
 

 

ျပည္ေထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငငံ္ေတာ္အစိိုုးရ 

စိက္ုပ ိ ိုးေရိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင့္ ဆည္ေျမာငိ္ုးဝနႀ္က ိုးဌာန 

(ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ၿဖိ ိုးတိုိုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန) 

လူထုဗဟုိျပ စ မံကိန္ိုး 

(ဒုတိယာွႏစစ္က္ဝနိ္ုး) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ဓာုႏျဖဴ ျမ ိ႕နယ္ 

ပကတ္နိ္ုး(ထိကု ေလိုး)အပုစ္၊ု ဇ က ဒနိ(္ေျမာကစ္)ုေက ိုးရ ာ                                           (၂၀၁၉) ခာွုႏစ ္  



 

 

                         

 

အမာွစကာိုး 

ဤစာအုပ္သည ္ ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာခ ငိ္ုးစ ၏ ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအတ က ္ အမွန္တကယလ္ိုအပ္ 

ေသာ အေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုးကိ ု လူထုဗဟိုျပ စ မံကိန္ိုးမ ွ ေက ိုးရ ာေနထိုငသ္ ူ

ျပည္သူလထူုမ ာိုး အမ ိ သာိုး အမ ိ ိုးသမ ိုး သက္ႀက ိုးရ ယ္အိုမ ာိုးသာမက မသန္စ မ္ိုးမ ာိုးသာ 

မက န္ ျပညသ္ူလထူတုစ္ရပ္လံုိုး ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ ေရိုးဆ ြဲထာိုးေသာ အစ အစဥ္မ ာိုး ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ေက ိုးလက္ လူထုအေျချပ  ဖ ႕ံျဖ ိိုးမႈကုိ တုိ႕ေရ႕ွရႈ 

  



 

 

 

       မာတိကာ 

၁ ။ ျမ ိ႕နယေ္ျမပံု 

 ၂။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ေုျမပံု (ေက ိုးရ ာတညေ္နရာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး  

၄။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးေၾကာငိ္ုး 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင္ ့အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) 

အက ဥိ္ုးခ  ပဇ္ယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခြဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္ 

တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

 ၆.၁။ ေက ိုးရ ာလမူႈေရိုးာွႏင့္ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပု ံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာသ က ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္(Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။ ဥစၥဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က ္(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ က ာိုး-မ ပင့္ကအူမိသ္ုိံုးသပျ္ခငိ္ုး (Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပုိငဆ္ုိငမ္ႈသုိံုးသပျ္ခငိ္ုး (Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အဖ ြဲ႔အစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈဇယာိုး  

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

၈။     ေကာ္မတ ဝငစ္ာရငိ္ုး 

၉။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး၊ ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး 

၁၀။ စ မကံနိိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပံုစ-ံ၂) ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး၊ ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး 

၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး၊ ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး 

၁၂။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး ပထမာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး၊ ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး 

 



 

 

ဧရာဝတ တုိငိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ မအူပငခ္ရိငု၊္ ဓာုႏျဖဴျမ ိ႕နယ္ 

ျမ ိ႕နယ္ျပေျမပံု 



 

 

ပက္တနိ္ုး(ထုိက ေလိုး)ေက ိုးရ ာအုပစ္ရုွ ိအိမေ္ထာငစ္ာွုႏင့္ လူဥ ိုးေရစာရငိ္ုး 

 

စဥ ္ ေက ိုးရ ာအမည ္ အမိေ္ထာငစ္ ု
လဥူ ိုးေရ 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ ထိကု ေလိုး ၂၀၂ ၃၆၉ ၃၇၁ ၇၄၀ 

၂ ဇ က ဒိ္န(္ေတာငစ္)ု ၃၆ ၆၆ ၇၃ ၁၃၉ 

၃ ဇ က ဒနိ(္ေျမာကစ္)ု ၂၅ ၄၇ ၄၃ ၉၀ 

စစုေုပါငိ္ုး ၂၆၃ ၄၈၂ ၄၈၇ ၉၆၉ 

 

  



 

 

ပက္တနိ္ုး(ထုိက ေလိုး)ေက ိုးရ ာအုပစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

 ထုိက ေလိုးေက ိုးရ ာ 

 ဇ က ဒိန(္ေတာငစ္)ုေက ိုးရ ာ 

 ဇ က ဒိန(္ေျမာက္စ)ုေက ိုးရ ာ 

  



 

 

ပက္တနိ္ုး(ထုိက ေလိုး)ေက ိုးရ ာအုပစ္ ုေျမပံ ု

 

  



 

 

ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလံုိုးပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးာွႏင့္ အကြဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

(PRA/ PSA) အက ဥ္ိုးခ  ပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ 
ရက္
စ ြဲ 

ဥ ိုးတညအ္ုပ္စ ု
တက္ေရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၁ 
ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး 

Village History 

၁၉
-၈

-၂
၀၁

၉ ေက ိုးရ ာအေၾကာင္ိုးကိသုိ
ေသာ ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ  ိိုးသမ ိုး၊ 
ရာအိမ္မွဴ ိုး 

၇ ၆ ၁၃ 

ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စ ု
မ ာိုးခ ြဲျခာိုးသတ္မတွ္ာုိႏင္ေရိုး 
အတ ကအ္ေျခခစံံာႏႈန္ိုးမ ာိုးကို
ေက ိုးရ ာလူထုာွႏင့္အတူေဆ ိုး 
ောႏ ိုး ၍အမ ာိုးသေဘာတ ူ
ေဆ ိုးောႏ ိုးဆံုိုးျဖတ္သတ္မတွ ္
ျခင္ိုး 

၂ 

ေက ိုးရ ာလူမႈေရိုးာွႏင့္ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု 

Social & Resource Map 
 ၁၉

-၈
-၂
၀၁

၉ ေက ိုးရ ာလူထအုမ ိ ိုးသာိုး၊ 
အမ ိ ိုးသမ ိုး၊ ေျမပံုေရိုးဆ ြဲ 
တတ္သ၊ူ ေက ိုးရ ာအ 
ေၾကာငိ္ုးသရိွိသမူ ာိုး 

၉ ၁၄ ၂၃ 

ေက ိုးရ ာ၏ လိအုပ္ခ က္မ ာိုး 
ာွႏင့္ အလုပအ္ကိုင္အခ င့္အ 
လမ္ိုးမ ာိုး ဖနတ္ ိုးာုိႏင္မႈမ ာိုးကို 
ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး။ 

၃ 
ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒိန ္

(Seasonal Calendar) 

၁၉
-၈

-၂
၀၁

၉ 

ေက ိုးရ ာလူထအုမ ိ ိုးသာိုး 
အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၊ လယ္သ 
မာိုးမ ာိုး၊ ေဈိုးေရာငိ္ုးသ ူ
မ ာိုး၊ ေရလုပသ္ာိုးမ ာိုး၊ 
လက္လုပလ္က္စာိုးမ ာိုး 

၉ ၁၄ ၂၃ 
ရာသ အလိကု ္အလုပ္မ ာိုးာွႏင့္ 
အာိုးလပ္ရက္မ ာိုး၊ ပ ြဲေတာ္ 
မ ာိုးအေၾကာင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး။ 

၄ 
ခ မ္ိုးသာႂက ယဝ္မႈအဆင့္ 

ျပ ဇယာိုး 
(Wealth Ranking) ၁၉

-၈
-၂
၀၁

၉ ေက ိုးရ ာလူထုာွႏင့္ 
အုပ္ခ  ပ္ေရိုးမွဴ ိုး 

၉ ၁၄ ၂၃ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ခ မ္ိုးသာမႈ 
ာွႏင့္ ခ  ိတြဲ့မႈအာိုး ေဆ ိုးောႏ ိုး 
ျခင္ိုး။ 

၅ 
အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုး 
ဆိုင္ရာသံုိုးသပ္ခ က ္

(Spider web) ၁၉
-၈

-၂
၀၁

၉ 

ေက ိုးရ ာလူထအုမ ိ ိုးသာိုး
အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၉ ၁၄ ၂၃ 

အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 
ေဆာင္ရ က္ေနမႈမ ာိုးအာိုး 
ာႏႈိင္ိုးယဥွ္ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး။ 

၆ ပိုင္ဆိုင္မႈအရငိ္ုးအျမစ ္

၁၉
-၈

-၂
၀၁

၉ 

ေက ိုးရ ာလူထအုမ ိ ိုးသာိုး 
အမ ိ ိုးသမ ိုး 

၉ ၁၄ ၂၃ 

အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ  ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 
အရင္ိုးအျမစအ္ေပၚသံုိုးစ ြဲမႈာွႏင့္ 
ထိန္ိုးခ  ပ္မႈတို႔အာိုး ေဆ ိုးောႏ ိုး 
ျခင္ိုး။ 

၇ 
အဖ ြဲ႔အစည္ိုး အခ တိအ္ 

ဆက္ျပေျမပံု 
(Venn Diagram) ၁၉

-၈
-၂
၀၁

၉ 

ေက ိုးရ ာလူထုာွႏင့္ 
အျခာိုးအဖ ြဲ႔အစည္ိုး မ ာိုး 

၉ ၁၄ ၂၃ 

အဖ ြဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ ေက ိုးရ ာ 
လထူ ုပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္မႈ 
အာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး။ 

 



 

 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ 
ရက္
စ ြဲ 

ဥ ိုးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၈ 

ေက ိုးရ ာ၏(၅)ာႏွစ္စာ 
ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ၿဖိ ိုးေရိုး 

အစ အစဥ ္
(Metric Ranking) ၁၉

-၈
-၂
၀၁

၉ ေက ိုးရ ာလူထု၊ 
ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး၊ 

ရပ္မိ ရပ္ဖ၊ 
ေက ိုးရ ာလူငယ္မ ာိုး 

၉ ၁၄ ၂၃ 

ေက ိုးရ ာအတ က္လိုအပ္ 
ေသာ အေဆာက္အဥ ိုး 
ပိုင္ိုးဆိုင္ရာာႏွင့္ ေက ိုးရ ာ 
ဖ ံ႔ၿဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုးအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္ခ င္ ေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ ာိုး 
အာိုး ႀကိ တင္ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး 

၉ 

ေက ိုးရ ာအုပ္စ ုဖ ံ႔ၿဖိ ိုးေရိုး 
အစ အစဥ္ျပ ဇယာိုး 

(VTDP) ၁၉
-၉

-၂
၀၁

၉ 

ေက ိုးရ ာအုပ္စုေကာ္မ
တ ဝင္မ ာိုး 

၃ ၃ ၆ 

ေက ိုးရ ာအုပ္စုအတ က္ 
ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုးာႏွင့္ 
အစ အစဥ္မ ာိုးေရိုးဆ ြဲျခင္ိုး 

 

  



 

 

 

  



 

 

ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးေၾကာငိ္ုး 

ဇ က ဒနိေ္ျမာကစ္ေုက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

 

ဇ က ဒိန္ေျမာက္စုေက ိုးရ ာသည ္လ န္ခြဲ့ေသာ နွစ္ေပါင္ိုး၁၀၀ေလာက္က ထိုေက ိုးရ ာအစုကေလိုးတ င္ 

ဥ ိုးေပါက္တူိုးနွင့္မိသာိုးစုတစုသာေနထိုင္ပါသည္။ နွစ္အနည္ိုးငယ္ျကာေသာအခါအိမ္ေထာင္စု (၃)စုေလာက ္

ေနထိုင္ျကပါသည္။ ဥ ိုးေပါက္တူိုးကိုအစ ြဲျပ ၍ ဥ ိုးေပါက္တူိုးအစုဟုေခၚဆုိျကပါသည္။ တျဖည္ိုးျဖည္ိုးေက ိုးရ ာ 

ကေလိုးတ င္လူဥ ိုးေရမ ာိုးျပာိုးလာ၍ ဇ က ဒိန္ရ ာမနွင့္ န ိုးလာေသာေျကာင့္လည္ိုးေကာင္ိုး ၊ဇ က ဒိန္ေျမာက္ 

ဘက္အပိုင္ိုးတ င္ရွိေသာေျကာင့္လည္ိုးေကာင္ိုး ဇ က ဒိန္ေျမာက္ဟ ုေခၚဆိုသမုတ္ခြဲ႔ျကပါ သည္။ 

 

 

  



 

 

လူမႈေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 

ပကတ္နိ္ုး(ထိကု ေလိုး)ေက ိုးရ ာအပုစ္ ု

ဇ က ဒနိ(္ေျမာကစ္)ုေက ိုးရ ာ                                                      ရကစ္ ြဲ။ ။၁၉-၈-၂၀၁၉ 

 

 

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးကိုအဓိကလုပ္ကိုင္ျကပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုမွာ 

(၂၅)စုရွိ၍ လူဥ ိုးေရမွာ (၉၀)ခန္႔ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ျခံစိုက္ပ ိ ိုးျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကုိင္ၾကပါသည။္ 

ေက ိုးရ ာ၏လမ္ိုးမွာ ေတာင္ာႏွင့္ေျမာက္ ေဖာက္လုပ္ထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ေနာက္ဘက္မွာ ေခ ာင္ိုးရိုိုး 

ရွိပါသည္။ ထိုေခ ာင္ိုးရိုိုးကိ ု သစ္သာိုးတံတာိုးျဖင့္ ကိုယ္ထူကုိယ္ထ စနစ္ျဖင့္ တည္ေဆာက္ထာိုးပါသည္။  

ထိုတံတာိုးမွာလည္ိုး အနည္ိုးငယ္ယုိင္နြဲ႔ေနပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ ေတာင္ဘက္တ င္ဇ က ဒိန္ေတာင္ေက ိုးရ ာ 

ရွိပါသည္။ ေျမာက္ဘက္တ င္လည္ိုးေပါင္ိုးတည္ေက ိုးရ ာရွိပါသည္။ ထိုရ ာမ ာိုးသို့သ ာိုးရေသာလမ္ိုးမွာ လည္ိုး 

က ဥ္ိုးေျမာင္ိုးလွပါသည္။ ကိုယ္ထူကုိယ္ထျဖင့္သာ ေဖာက္လုပ္ထာိုးျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး 

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာေလိုးသည္ က န္ိုးမာေရိုးအေနျဖင့္လည္ိုး အာိုးနည္ိုးလွပါသည္။ က န္ိုးမာေရိုး 

ဝန္ထမ္ိုးလည္ိုး မရွိပါ။ ထို့ေႀကာင့္ က န္ိုးမာေရိုးျဖစ္ေပၚလာလ ွင္ က န္ိုးမာေရိုးဌာနရွိေသာ စံကင္ိုး၊ ဓာႏုျဖဴ 

အစရွိေသာျမိ ႕ရ ာမ ာိုးသိုသ့ ာိုးေရာက္ ေဆိုးကုသရပါသည္။ 



 

 

 

ပညာေရိုး 

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာသည ္ ပညာေရိုးအတ က္လည္ိုး ေက ိုးရ ာစာသင္ေက ာင္ိုးမရွိပါ။ မူလတန္ိုး 

ပညာကိ ု ဇ က ဒိန္အေနာက္ေက ိုးရ ာတ င္လည္ေကာင္ိုး၊ အလယ္တန္ိုးာႏွင့္ အထက္တန္ိုးပညာကို စံကင္ိုး 

အထက္တန္ိုး ေက ာင္ိုးတ င္ ပညာသ ာိုးေရာက္သင္ႀကာိုးရပါသည္။ ထို႕ျပင္ေက ာင္ိုးသ ာိုးတက္ရန္ လမ္ိုးမ 

ေကာင္ိုးျခင္ိုးအျခာိုးရ ာသ့ုိသ ာိုးသင္ရသည့္အတ က္ ပညာေရိုးထ န္ိုးေပါက္သ ူနည္ိုးပါိုးပါသည္။ မူလတန္ိုးျဖင့္ 

သာ အဆံုိုးသတ္ႀကပါသည္။ 

  

 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

ဇ က ဒိန္ေက ိုးရ ာ၏ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမွာလည္ိုး လမ္ိုးမွာအလ န္က ဥ္ိုးေျမာင္ိုးလွပါသည္။ 

ခင္ိုးထာိုးေသာ ေက ာက္ျပာိုးလမ္ိုးကေလိုးမွာလည္ိုး ကိုယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင့္ ခင္ိုးထာိုးၾကပါသည။္ 

ထို့ေႀကာင့္ က န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာေရိုး၊ လူမႈေရိုးာႏွင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုး တို႔တ င ္အာိုးနည္ိုးေနၾကရပါသည္။ 

 

အာွႏစခ္  ပ ္

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာ၏ တံတာိုးမွာလည္ိုးအနည္ိုးငယ္ယိမ္ိုးရိုင္နြဲ႔ေနပါသည္။တံတာိုးမွာလည္ိုး 

သစ္သာိုးတံတာိုးျဖစ္ေသာေႀကာင့္ လွည္ိုးမ ာိုး၊ ကာိုးမ ာိုး၊ ဂ န္ေဒါင္ိုးမ ာိုး ျဖတ္သန္ိုးသ ာိုးလာ၍ မရပါ။ 

ထို့ေျကာင့္စပါိုးမ ာိုးသယ္ယူျခင္ိုး ခရ ိုးသ ာိုးလာျခင္ိုးတို့တ င ္ အခ ိန္ကုန္၊ ေင န္ကုန္ိုးျခင္ိုး အခက္အခြဲမ ာိုး 

ရွိပါသည္။ေက ိုးရ ာလမ္ိုးမွာလည္ိုးက ဥ္ိုးေျမာင္ိုး ပါသျဖင့္ေက ိုးရ ာတ င္သ ာိုးေရိုးလာေရိုးအဆင္မေျပပါ။ 

 

 

ပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - က ာိုး (၉)ဥ ိုး မ (၇)ဥ ိုး 

 

 



 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒိန ္

ပကတ္နိ္ုး(ထိကု ေလိုး)ေက ိုးရ ာအပုစ္ ု

ဇ က ဒနိ(္ေျမာကစ္)ုေက ိုးရ ာ                                                      ရကစ္ ြဲ။ ။၁၈-၈၀၂၀၁၉ 

 

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာ၏ အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာအသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေျကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ လယ္ယာ 

လုပ္ငန္ိုးကိ ု လုပ္ကုိင္ျကပါသည္။ လယ္ေျမမ ာိုးလုပ္ကုိင္ျပ ိုးခ ိန္တ င္ ျခံလုပ္ငန္ိုးကိုအနည္ိုးငယ္ လုပ္ကုိင္ 

ပါသည္။ ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာ၏ လယ္လုပ္ငန္ိုးလုပ္ကိုင္သူ ၃၆%ရွိပါသည္။  

ရာသ ဥတုမွာ တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုး၊ ကဆုန္တ င္ ေနအရမ္ိုးပူ၍ နယုန၊္ ဝါဆိ၊ု ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္ိုး 

စသည့္လမ ာိုးတ င္ မိုိုးရ ာသ န္ိုးမႈ မ ာိုးျပာိုးလွပါသည္။ စိုက္ပ ိုိုးေရိုးမွာ နယုနလ္၊ ဝါဆိလုတ င္ စပါိုးစိုက္ပ ိ ိုးျပ ိုး 

တန္ေဆာင္မုန္ိုးလ၊ နတ္ေတာ္လတ င္ စပါိုးမ ာိုးရိတ္သိမ္ိုးၾကပါသည္။ နတ္ေတာ္လတ င္ပြဲမ ာိုးစိုက္ပ ိ ိုးျပ ိုး 

တေပါင္ိုးလတ င္ပြဲမ ာိုး ရိတ္သိမ္ိုးျကပါသည္။ က န္ိုးမာေရိုးအေနျဖင့္ ဝါဆိုလာႏွင့္ ဝါေခါင္လမ ာိုးတ င္ 

ရာသ ဥတုဖ ာိုးမ ာိုးျဖစ္၍ က န္ိုးမာေရိုးအနည္ိုးငယည္ံ႕တတ္ေသာ လမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။ ဝင္ေင ရရွိမႈအေနျဖင့္ 

ဝါဆိလု၊ ဝါေခါင္လ၊ ေတာ္သလင္ိုးလ၊ နတ္ေတာ္လ၊ ျပာသိလု၊ တပို႕တ ြဲလမ ာိုးတ င္ဝင္ေင  

အနည္ိုးငယ္ရွိပါသည္။ သဘာဝေဘိုးအာႏၲရာယ္က ေရာက္ေသာလမ ာိုးမွာ ျပာသိုလမ ာိုးတ င္မ ိုး ေဘိုးက  

ေရာက္တတ္ျပ ိုး နယုန္လမ ာိုးတ င္ ေလေဘိုးမ ာိုးက ေရာက္တတ္ပါသည္။ဝါဆိ ု ဝါေခါင္လမ ာိုးတ င္ 

ေရၾက ိုးျခင္ိုးေဘိုးမ ာိုး က ေရာက္တတ္ပါသည္။ 



 

 

 

အနစွခ္  ပ ္

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာသည္ ေရေဘိုး၊မ ိုးေဘိုး၊ေလေဘိုးအာႏၲရယ္က ေရာက္ တတ္ၾကပါသည္။ 

ထိုရ ာကေလိုးတ င္ အလုပ္အကိုင္မရွိေသာလူဥ ိုးေရမ ာိုးျပာိုးပါသည ္

 

ပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ က ာိုး (၅)ဥ ိုး မ (၄)ဥ ိုး  

 

  



 

 

 

ဥစၥာဓနႀက ယ္ဝမႈဇယာိုး 

ပကတ္နိ္ုး(ထိကု ေလိုး)ေက ိုးရ ာအပုစ္ ု

ဇ က ဒနိ(္ေျမာကစ္)ုေက ိုးရ ာ                                                         ရကစ္ ြဲ။ ။ ၁၈-၈-၂၀၁၉ 

 

  

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးနွင့္ဆနိ္ုးစစ္ျခင္ိုး 

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာ၏ လူဥ ိုးေရမ ာိုးအနက ္ခ မ္ိုးသာ၊ အလယ္အလတ္၊ ာႏ မ္ိုးပါိုး ဟူ၍အဆင့္၃မ ိ ိုး 

သတ္မွတ္ထာိုးပါသည္။ 

 ခ မ္ိုးသာသူမ ာိုးစာရင္ိုးတ င္ ပါဝင္သူမ ာိုးပိုင္ဆိုင္ထာိုးေသာ ပစၥည္ိုးဥစၥာမ ာိုးမာွ လယ္(၂၀)ဧကနွင့္ 

အထက္ လက္တ န္ိုးထ န္စက္၊ ထ န္စက္ႀက ိုး၊ ဂ န္ေဒါင္ိုး ၊တိုက္အိမ္၊ ာႏွစ္ထပ္သစ္အိမ္၊ ကာိုး၁စ ိုး၊ ေျခ ေလွ႔၊ 

ပိုင္ဆိုင္ထာိုးပါသည္။ 

 အလယ္အလတ္စာရင္ိုးတ င္ ပါဝင္သမူ ာိုးပိုင္ဆိုင္ထာိုးေသာဥစၥာပစၥည္ိုးမ ာိုးမွာ လယ္(၃)ဧကာႏွင့္ 

အထက္၊ TV၊သ ပ္မိုိုးပ ဥ္ေထာင္အိမ္တို့ပိုင္ဆိုင္ထာိုးပါသည္။  

ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုးမွာ စက္ဘ ိုးေလာက္သာ ပိုင္ဆိုင္ျပ ိုး ေနအိမ္မွာ ဓနိမိုိုးထရံကာျဖင့္သာေနထိုင္သည္။ 

ထိုသူတို့သည္ လက္လုပ္လက္စာိုးသာလုပ္ကိုင္ၾကရပါသည္။  

၁၈-၈-၁၉ 

၁၆ 

၂၀% 

၆၄% 

၁၆% 



 

 

ဤရ ာကေလိုးတ င္ခ မ္ိုးသာသူစာရင္ိုးဝင္ (၅)ဥ ိုး၊ အလယ္အလတ္ (၄)ဥ ိုး၊ ာႏ မ္ိုးပါိုး(၁၆)ဥ ိုး စသည္ျဖင့္ 

အသ ိုးသ ိုးရွိျကပါသည္။ လယ္လုပ္သူဥ ိုးေရမွာ ၃၆%ရွိပါသည္။ေန့စာိုးအလုပ္သမာိုးမ ာိုးမွာမ ူ ၆၄% 

ရွိပါသည္။ 

အနစွခ္  ပ ္

ဇ က ဒိန္ေက ိုးရ ာသည ္ ာႏ မ္ိုးပါိုးသူ၁၆ဥ ိုးအထ ိ ရွိပါသည္။ ာႏ မ္ိုးပါိုးရျခင္ိုးမွာ အလုပ္အကိုင္မရွိျခင္ိုး 

ရင္ိုးာႏွ ိုးမတည္ေင မရွိျခင္ိုး ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္ိုးလုပ္ကိုင္ရျခင္ိုး တို့ေျကာင့္ျဖစ္ပါသည။္ စ မံကိန္ိုးရလာပါက 

ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး အလုပ္အကိုင္ရလာျပ ိုး ဝင္ေင တုိိုးပ ာိုးလာမည္ျဖစ္ပါသည္။စနစ္တက လုပ္ကုိင္တတ္လာျပ ိုး 

ေက ိုးရ ာဖ ံျဖိ ိုးလာမည္ျဖစ္ပါသည္ ။ 

ဥ ိုးေဆာငေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး က ာိုး (၄)ဥ ိုး မ (၄)ဥ ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ပင့္ကူအိမပ္ံုစ ံသုံိုးသပျ္ခငိ္ုး 

ပကတ္နိ္ုး(ထုိက ေလိုး)ေက ိုးရ ာအပုစ္ ု

ဇ က ဒနိ(္ေျမာကစ္)ုေက ိုးရ ာ                                                              ရကစ္ ြဲ။ ။၁၈-၈-၂၀၁၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ္ ့ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာ၏ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ေဆာင္ရ က္မႈ၊ မိသာိုးစု 

အတ င္ိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ာိုးအာိုး ပင့္ကူအိမ္ပံုသံုိုးသပ္ျခင္ိုးပံုစံျဖင့္ ာႏႈိင္ိုးယွဥ္လွ င ္အခ က္၈ခ က္ရွိပါသည္။ 

ပညာေရိုး 

ပညာေရိုးတ င ္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ပညာတတ္ဥ ိုးေရမ ာိုးေနပါသည။္ 

ေက ိုးရ ာလူထုမွာ ာႏ မ္ိုးပါိုးသည့္အတ က္ အလုပ္လုပ္ာႏိုင္ေသာ အရ ယ္တ င္ ေက ာင္ိုးထ က္၍ ဝင္ေင ရလုပ္ငန္ိုး 

မ ာိုး လုပ္ကုိင္ၾကရပါသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥေဆာငရ္ ကန္ိငုမ္ႈ 

အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရ က္နိုင္မႈတ င္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ မ ာိုးေနပါသည္။ 

အမ ိ ိုးသာိုးအမ ာိုးစုမွာ ဝငေ္င ရလုပ္ငန္ိုးတ င္ လုပ္ကုိင္ၾက၍ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာမူ အိမ္မႈကိစၥတ င္သာ အခ ိန္ 

ကုန္ေနၾကရပါသည္။  



 

 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

ဝင္ေင ႐ရွိမႈတ င ္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ ဝင္ေင ပိုမိုမ ာိုးျပာိုးပါသည္။ အမ ိ ိုးသာိုး 
မ ာိုးသည္ ဝင္ေင ရေသာလုပ္ငန္ိုးကိုသာ လုပ္ေဆာင္ၾက၍ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ အဝတ္ေလွ ာ္၊ ေရခတ္၊ 
ထမင္ိုးခ က္၊ သာိုးသမ ိုးေဝရာဝစၥျဖင့္ အခ ိန္ကုန္ေနသျဖင့္ ဝင္ေင ရရွိမႈတ င ္အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက ပိုမို မ ာိုးျပာိုးပါ 
သည္။ 

ဆံုျဖတခ္ က ္ခ ပိငုခ္ င့္ 

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ပိုင္ခ င့္တ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္မ ာိုးေနသည္ကိ ု ေတ ႕ရွိရပါ 
သည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ိုး သာေရိုးနာေရိုး၊ ဖ ံ႔ၿဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုးာႏွင့္ မိသာိုးစုေရိုးရာတို႔တ င္ အမ ိ ိုးသာိုး အမ ာိုးစုက 
ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ၾကပါသည္။ လူထုဗဟိုျပ စ မံကိန္ိုး ေရာက္ရွိလာခ ိန္တ င္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အနည္ိုးငယ္ 
ေျပာရြဲဆုိရြဲရွိကာ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္အခ ိ ႕ကိုလည္ိုး ခ မွတ္ာႏိုင္ၾကပါသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမိ္ုး 

အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ အခ င့္အလမ္ိုးပိုမ ာိုး 
ပါသည္။ အမ ိ သာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ ခ န္အာိုးႀက ိုးသည့္အတ က္ လုပ္ငန္ိုးခ င္မ ာိုးတ င္ 
အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးကိုသာ ဥ ိုးစာိုးေပိုး ငွာိုးရမ္ိုးၾကပါသည္။ 

အဖ ြဲ႕အစညိ္ုးမ ာိုးတ ငပ္ါဝငခ္ င့္ 

အဖ ြဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးတ င္ပါဝငခ္ င့္တ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္မ ာိုးေနပါသည္။ 
ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ကိုယ္ထူကုိယ္ထအဖ ြဲ႔မ ာိုးတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးကိုသာ ေရွိုးရိုိုးစ ြဲ ဖ ြဲ႔စည္ိုးၾကပါသည္။ လူထုဗဟို 
ျပ စ မံကိန္ိုးတ င္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိ ိုးတူည စ ာ ပါဝငလ္ာၾကပါသည္။  

လံုၿခ ံမႈ 

လံုျခံ မႈတ င္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္လံုျခံ မႈပိုရွိပါသည္။  

က နိ္ုးမာေရိုး လကလ္မွိ္ုးမွ မႈ 

က န္ိုးမာေရိုးလက္လွမ္ိုးမွ မႈတ င္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးနွင့္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ထပ္တူက ေနပါသည္။ 

အနစွခ္  ပ ္

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာတ င္အမ ိုိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ဝင္ေင ရရွိမႈ၊ ဆံုျဖတ္ခ က္ခ ပိုင္ခ င့္၊ အလုပ္အကိငု္ 
အခ င့္အလမ္ိုး၊ အဖ ြဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးတ င္ပါဝင္ခ င့္၊ လံုျခံ မႈတို့တ င္အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အာိုးမ ာိုးေနပါသည္။ 
ပညာေရိုး၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးတ င္သာ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အာိုးမ ာိုးေနပါသည္။                                                                                                                                

                                                                     ပါဝငေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသ-ူ က ာိုး(၇) ဥ ိုး မ (၈)ဥ ိုး 

 

 



 

 

အရငိ္ုးအျမစထိ္နိ္ုးခ  ပမ္ႈ သုံိုးစ ြဲမႈပံုစျံပဇယာိုး 

ပကတ္နိ္ုး(ထိကု ေလိုး)ေက ိုးရ ာအပုစ္ ု

ဇ က ဒနိ(္ေျမာကစ္)ုေက ိုးရ ာ                                                            ရကစ္ ြဲ။ ။၁၈-၈-၂၀၁၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ ိုးေန ိုးျခငိ္ုးနငွ္ ့ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

  အရငိ္ုးအျမစသ္ံုိုးစ ြဲမႈ 

 အရင္ိုးအျမစ္သံုိုးစ ြဲမႈပံုစံျပဇယာိုးတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ကယ္ရ ၊ ငါိုးဖမ္ိုး၊ စာရင္ိုးငွါိုးျခင္ိုးတို့ကုိ 
အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက သံုိုးစ ြဲႀကသည္ကုိေတ ႕ရပါသည္။ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ စက္ခ  ပ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး 
တို့ကုိသံုိုးစ ြဲႀကပါသည္။ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးကို အမ ိ ိုးသာိုးာႏွင့္အမ ိ ိုးသမ ိုး ပူေပါင္ိုးသံုိုးစ ြဲႀကပါသည္။ 

အရငိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ  ပမ္ႈ 

အရင္ိုးအျမစ္ထိန္ိုးခ  ပမ္ႈ ဇယာိုးတ င္အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ကယ္ရ ၊ ငါိုးဖမ္ိုးလုပ္ငန္ိုး၊ စာရင္ိုးငွါိုး တို့ကုိ 
ထိန္ိုးခ  ပ္ထာိုးပါသည္။ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ စက္ခ  ပ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးတို့ကုိ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထိန္ိုး 
ခ  ပ္ထာိုးပါသည္။ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးကိုသာ အမ ိ ိုးသာိုးေရာ အမ ိ သမ ိုးပါ တန္ိုးတူထိန္ိုးခ  ပ္ထာိုးျကပါသည္။ 

အနစွခ္ ပု ္ 

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာတ င္ အရင္ိုးအျမစ္ထိန္ိုးခ  ပ္မႈ ာႏွင့္ သံုိုးစ ြဲမႈတ င္တ့ုိတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသာ 
အမ ာိုးဆံုိုးထိန္ိုးခ  ပ္သံုိုးစ ြဲထာိုးျကပါသည္။ 

                                                                 ပါဝငေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသူ- က ာိုး ( ၅ )ဥ ိုး မ (၄)ဥ ိုး  



 

 

အဖ ြဲ႕အစည္ိုးခ တ္ိဆက္မႈပံုစျံပဇယာိုး 

ပကတ္နိ္ုး(ထိကု ေလိုး)ေက ိုးရ ာအပုစ္ ု

ဇ က ဒနိ(္ေျမာကစ္)ုေက ိုးရ ာ                                                             ရကစ္ ြဲ။ ။၁၈-၈-၂၀၁၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ္ ့ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အဖ ြဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ အဖ ြဲ႕အစည္ိုးခ ိတဆ္က္ ေဆာင္ရ က္ရာ 

တ င္ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးအဖ ြဲ႕အစည္ိုးာႏွင့္ ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ြဲ႕အစည္ိုး ဟူ၍(၂)မ ိ ိုးရွိပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာတ ငိ္ုးအဖ ြဲ႕အစညိ္ုးမ ာိုး 

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာ၏ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ အဖ ြဲ႕အစည္ိုးမွာ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ုပ္ေရိုးအဖ ြဲ႔၊ နာေရိုးကူည မႈ 

အဖ ြဲ႕၊ ဝတ္ရ တ္အဖ ြဲ႕တို့ရွိႀကပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ုပ္ေရိုးအဖ ြဲ႕သည္ ေက ိုးရ ာ၏ သာေရိုး၊ နာေရိုး၊ 

က န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလူမႈေရိုး၊ ကိစၥအဝဝ တို႔ကုိလမ္ိုးည န္ေပိုးၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ ဖ ံၿဖိ ိုးတိုိုး 

တက္ေရိုးအတ က္လည္ိုး စ မ္ိုးစ မ္ိုးတမံ ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ုပ္ေရိုးအဖ ြဲ႕နွင့္အတူ ေက ိုးရ ာ 

လထူုဗဟိုျပ 
စ မကံိန္ိုးအဖ ြဲ႔ 

ၿမိ ႔နယ ္
လထူုဗဟိုျပ စ 

မံကနိ္ိုး 

၁၈-၈-၂၀၁၉ 



 

 

လူထုက ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ နာေရိုးကူည မႈအဖ ြဲ႕၊ ဝတ္ရ တ္အဖ ြဲ႕သည္လည္ိုး ေက ိုးရ ာ၏ 

သာေရိုး၊ နာေရိုး ကိစၥအဝဝတို႔ကိ ုေရွ႕ဆံုိုးကေန၍ စ မ္ိုးစ မ္ိုးတမံ ေဆာင္ရ က္ႀကပါသည္။  

လူထုဗဟိုျပ စ မံကိန္ိုးအဖ ြဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာလူထုမွ ေရ ိုးခ ယ္ေပိုးေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ြဲမ ာိုးကို 

ပရဟိတစိတ္ျဖင္ ့ကိုယ္က ိ ိုးမငြဲ့ပြဲ ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာျပငပ္အဖ ြဲ႕အစညိ္ုးမ ာိုး  

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ြဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးမွာ ျမိ ႕နယ္ေထ အုပ္အဖ ြဲ႕အစည္ိုး၊ ၿမိ ႕နယ္ 

ေဆိုးရံု၊ စုရပ္အဖ ြဲ႕၊ ၿမိ ႕နယ္စိုက္ဘဏ္၊ ျမစိမ္ိုးေရာင္၊ ျမိ ႕နယ္ရြဲစခန္ိုးရွိပါသည္။ ျမိ ႕နယ္ေထ အုပ္အဖ ြဲ႕အစည္ိုး 

သည ္ျမိ ႕နယ္အလုံိုးစံု၏ သာေရိုး နာေရိုး ကိစၥအဝဝကိ ုပါဝင္ေဆာင္ရ က္ေပိုးၾကပါသည္။ ျမိ ႕နယ္တခုလံုိုး၏ 

ဖ ံ႕ျဖိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုး အတ က္ကုိလည္ိုး ျမိ ႕နယ္လူထုတရပ္လုံိုးာႏွင့္အတူ တက္တက္ျက ျက ပါဝင္ ေဆာင္ရ က္ 

ၾကပါသည္။ ျမိ ႕နယ္ေထ အုပ္နွင္အတူ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ုပ္ေရိုးအဖ ြဲ႕ ျပည္သူလူထုတရပ္လံုိုးပါဝင္ ေဆာင္ရ က္ 

ၾကပါသည္။ ၿမိ ႕နယ္လူထုဗဟိုျပ စ မံကိန္ိုးအဖ ြဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာမ ာိုးမွ ေရ ိုးခ ယ္ေပိုးေသာ အေျခခံအေဆာက္ 

အဥ မ ာိုးကိ ုရန္ပံုေင ေထာက္ပံ့ေပိုးျခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာမွ ေရ ိုးေကာက္တင္ေျမွာက္ေပိုးေသာ ေကာ္မတ အဖ ြဲ႔ဝင္မ ာိုး 

အာိုး စ မံကိန္ိုးေအာင္ျမငေ္စရန္ သင္တန္ိုးမ ာိုးေပိုးျခင္ိုး၊ နည္ိုးပညာမ ာိုးပံ့ပိုိုးေပိုးျခင္ိုး၊ ျပည္သူလူထုအာိုး 

ဗဟိုျပ နည္ိုးျဖင့္ ခ ဥ္ိုးကပ၍္ စိတ္ပိုင္ိုးဆိုင္ရာမ ာိုး ေျပာင္ိုးလြဲလာေစရန္ ကူည ပံ့ပိုိုးေပိုးျခင္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က ္

ၾကပါသည္။ 

အာွႏစခ္  ပ ္

ဇ က ဒိန္ေျမာက္ေက ိုးရ ာသည္ ေက ိုးရ ာအေနအထာိုးအရ အဖ ြဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးအေတာ္အသင့္ 

ရွိပါသည္။သို့ေသာ္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိ ိုးမႈဘက္အရ အရမ္ိုးအာိုးနည္ိုးေနပါသည္။ 

 

                                                                    ပါဝငေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသူ က ာိုး (၇) ဥ ိုး မ (၆)ဥ ိုး 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 အမ ိ ိုးသာိုးမ ာဘက္မ ွတင္ျပေသာ အခကအ္ခြဲမ ာိုးအာိုး တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးေနပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးဘက္မ ွတင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးထာိုးေသာ အခကအ္ခြဲမ ာိုးအာိုး ျပနလ္ညတ္င္ျပ ေဆ ိုးောႏ ိုးေနပံု 

  



 

 

ဇ က ဒနိ(္ေျမာကစ္)ုေက ိုးရ ာေကာ္မတ ဝငစ္ာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည ္ ေကာ္မတ အမည ္ တာဝန ္

၁။ ဥ ိုးသန္ိုးစိုိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ ေကာ္မတ  ဥက ႒ 

၂။ ေဒၚက င္တင္ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ ေကာ္မတ  ဥက ႒ 

၃။ ဥ ိုးေက ာ္ဇင္ဥ ိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၄။ ေဒၚအုန္ိုးေထ ိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၅။ ေဒၚလြဲ့လြဲ့ဝင္ိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၆။ ဥ ိုးက င္ေထ ိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၇။ ေဒၚသန္ိုးရ  ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၈။ ေဒၚေအာင္ျမၾကည ္ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၉။ ဥ ိုးသိန္ိုးေဇာ္ဝင္ိုး လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ျပ ျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၁၀။ ေဒၚေရႊဝင္ိုးၾကည ္ လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ျပ ျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၁၁။ ဥ ိုးဆန္ိုးဝင္ိုး ေဝဖန္အႀကံျပ တိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ြဲ႔ တာဝန္ခံ 

၁၂။ ေဒၚသင္ိုးသင္ိုးေအိုး ေဝဖန္အႀကံျပ တိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ြဲ႔ တာဝန္ခံ 

၁၃။ ေဒၚေအိုးေအိုးသန္ိုး ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး အက ူ

၁၄။ ဥ ိုးလွမင္ိုးစိုိုး ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး အက ူ

၁၅။ ဥ ိုးေဇာ္မိုိုးလႈိင ္ ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင ္ တာဝန္ခံ 
  

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

က႑အလုိက ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးခ  ပဇ္ယာိုး 

က႑ 
ဥ ိုးစာိုးေပိုး 
အဆင္ ့

 
လုပင္နိ္ုးအမ  ိိုးအစာိုး 

အဆုိျပ သူ (အမနွျ္ခစရ္န)္ 
ခာွုႏစ ္ ေထာက္ပံမ့ည့္အဖ ြဲ႔အစည္ိုး 

မတ္ွ 
ခ က္ က ာိုး မ က ာိုး+မ 

အ
ေျ
ခခ

ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဥ ိုး
က
႑

 
(လ

မ္ိုး
/တ

တံ
ာိုး
/ေ
ရရ

ရွေိ
ရိုး

/မ
 ိုးလ

င္
ိုး ေ

ရိုး
) 

၁ တတံာိုး     ၂၀၂၀ လထူုဗဟိုျပ စ မကံနိ္ိုး  

၂ ရ ာတ င္ိုးက နက္ရစ္လမ္ိုး     ၂၀၂၀ လထူုဗဟိုျပ စ မကံနိ္ိုး  

၃ စကတ္ပေ္ရသန္႔တ င္ိုး     ၂၀၂၁ ေက ိုး/လကဥ္ ိုးစ ိုး႒ာန  

၄ အင္ဂ င္မ ိုးလင္ိုးေရိုး     ၂၀၂၂ လထူုဗဟိုျပ စ မကံနိ္ိုး  

၅ EPC လွ ပ္စစ္မ ိုး     ၂၀၂၂ လထူုဗဟိုျပ စ မကံနိ္ိုး  

၆ စာၾကည့္တိုက ္     ၂၀၂၃ ျပန္/ဆက္ဥ ိုးစ ိုး႒ာန  

လ
ူမႈစ

 ိုးပ
 ာိုးက

႑
 

(ပ
ည
ာေ
ရိုး

/က
 န
္ိုးမ
ာေ
ရိုး
ာႏင

့္ဆ
ိုင ္

ေသ
ာအ

ေဆ
ာက
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၁ အတိုိုးနည္ိုးေခ ိုးေင      ၂၀၂၁ သက္ဆိငု္ရာ႒ာန အသိ ိုးသ ိုး  

၂ ေမ ိုးျမဴေရိုးသငတ္န္ိုး     ၂၀၂၁ ေမ ိုး/က ုဥ ိုးစ ိုး႒ာန  

၃ အလုပ္အကိငု္အခ င့္အလမ္ိုး     ၂၀၂၁ သက္ဆိငု္ရာ႒ာန အသိ ိုးသ ိုး  
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 ၁ ေခ ာင္ိုးရိုိုးေျမာင္ိုးရိုိုးတူိုးေဖာ္ျခင္ိုး     ၂၀၂၂ သက္ဆိငု္ရာ႒ာန အသိ ိုးသ ိုး  
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