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  ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္  
Village Development Plan (VDP) 

ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာ၊ ဇလုပ္ႀကီးေက်းရြာအုပ္စု 
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မာတိကာ 

 

၁။   ျမိဳ႕နယ ္ေျမပံု 

၂။   ေက်းရြာအုပ္စု ေျမပံု  ( ေက်းရြာတည္ေနရာ) 

၃။   အုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။   ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

၅။   လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ ( PSA/PRA) 

      အက်ဥ္းခ်ုဳပ္ဇယား 

၆။   ေက်းရြာဖြံ ့ျဖိဳးေရး အစီစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏုွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

     သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇။   ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း ႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ ့ျဖိဳးေရးအစီစဥ္ ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္း 

      ဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။   ေက်းရြာအခ်က္အလက္                       ( ပံုစံ- ၁ ) 

၉။   စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား                 ( ပံုစံ-၂ ) 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ ့ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီစဥ္          (  ပံုစံ-၃) 

၁၁။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂။  က႑ အလိုက္ဦးစားေပး ဖြံ ့ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 

   ၁။ ဇလုပ္ႀကီး ၅၉ ၁၀၄ ၁၁၈ ၂၂၂ 

   ၂။ ဇလုပ္ႀကီးေတာင္စု ၃၃ ၆၀ ၅၆ ၁၁၆ 

၃။ သူႀကီးစု ၈၉ ၁၃၉ ၁၄၅ ၂၈၄ 

   ၄။ ရြာသစ္ကုန္း ၆၀ ၁၂၉ ၁၄၄ ၂၇၃ 

   ၅။ ေက်ာင္းစု ၈၁ ၁၄၇ ၁၅၂ ၂၉၉ 

   ၆။ အေနာက္ေက်ာင္းစု ၁၁ ၂၇ ၂၁ ၄၈ 

   ၇။ ဇြကၠဒိန္       ၇၂ ၁၂၈ ၁၄၁ ၂၆၉ 

  ၈။ စိန္တစ္လံုး ၃၃ ၆၅ ၇၂ ၁၃၇ 

  ၉။ ဘုရားေလးစု ၃၈ ၆၆ ၇၉ ၁၄၅ 

၁၀။ ေညာင္ခါးရွည္ ၄၇ ၈၈ ၈၄ ၁၇၂ 

၁၁။ အုိင္ေဇာင္းေလး ၁၅    ၂၅ ၂၈ ၅၃ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

             ဇြကၠဒိန္(အေနာက္စု)ေက်းရြာသည္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ ္ဧရာ၀တီျမစ္အေရွဘက္ကမ္းရွိ 
စံကင္းတိုက္နယ္အတြင္းတြင္တည္ရိွပါသည္ ။ဇြကၠဒိန္ေက်းရြာသည္ေရွးလူႀကီးမ်ား၏ေျပာစကားရ 
ထိုေနရာသည္လယ္ယာေျမႏွင့္သားငါးရွာေဖြစားေသာက္၊အေခ်ခ်ေနထိုင္ရန္အတြက္သင့္ေလွ်ာ္ 

သည့္ေနရာျဖစ္သျဖင့္မိသားစုႏွင့္အတူအေခ်ခ်ေနထိုင္ရာမွစ၍လူဦးေရတိုးပြားလာကာေက်းရြာတစ္
ရြာျဖစ္ေပၚလာသည္။ဇြကၠဒိန္ေခ်ာင္းကိုအေၾကာင္းျပဳ၍ထိုေဒသကုိဇြကၠဒိန္ေက်းရြာဟုေခၚေလသည္ 

                    လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကိုအမ်ားစုလုပ္ ကိုင္ၿပီး အနည္းစုမွာ ေရလုပ္ငန္းကို 
ပူးတဲြလုပ္ကိုင္ၿပီး တစ္ႏိုင္တစ္ပုိင္ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဘမဲ်ားကိုေမြး ျမဴၾကၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္တြင္ 

အသံုးျပဳရန္ ႏြားမ်ားကိုလည္းေမြးျမဴၾကပါသည္။ ၁၉၅၂ခုႏွစ္ တြင္ ဖ.ဆ.ပ.လအစုိးရလက္ထက္ 
ျပည္ေတာ္သာစီမံကိန္း အေကာင္အထည္ ေဖာ္သည့္ႏွစ္တြင္ ႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရမူလတန္းေက်ာင္း 
စတင္ဖြင့္လွစ္ခ့ဲသည္။  

                   ေက်းရြာအတြင္းကြန္ကရစ္လမ္းမ်ား၊ သစ္သားတံတား(၂)စင္းကိုမတည္အလွဴရွင္မ်ား၊ 
ေက်းရြာ၏ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈမ်ားျဖင့္ခင္း ခ့ဲသည္။ ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာအတြင္း ေနထိုင္ေသာ 

ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တုိင္း ေရေဘးအႏၱရာယ္ႀကံဳေတြ႕ေနရသည္။ ဧရာ၀တီျမစ္ 
ေရကာတာက်ိဳးေပါက္မႈႏွင့္လိႈင္းျမစ္ေရျမင့္တက္မႈတိ႕ုေၾကာင့္အမ်ားအားျဖင့္ေရေဘးၾကံဳေတြ႕ရ 

ေလ့ရိွသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား(၅)ဦး၊မ(၇)ဦး 
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ဇြကၠဒိန္ေက်းရြာ၏ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ        အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း  

(Village History) 

၁၀.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကုိသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၅ ၇ ၁၂ ေက်းရြာလူမုွစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြျဲခား
သတ္မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏုွန္းမ်ားကုိရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆုံး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ 1. ေက်းရြာလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 

၁၀.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆဲြတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကုိနံွ႕ႏံွ 
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 
ေလးမ်ား 

၁၂ ၁၀ ၂၂ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 
အေန၊ ေသာက္သုံးေရ ရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလုိအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နုိင္မႈမ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ 2. ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  

(Seasonal Calendar)           

၁၀.၈.၂၀၂၀ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 
မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 
လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳ းသမီး) 

၄ ၅ ၉ ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကုိင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရိွမႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ပြေဲတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ 3. ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) 

၁၀.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၅ ၇ ၁၂ ေက်းရြာအတြင္းရိွဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ
အား အဆင့္ခြျဲခင္း။ 

၅ 4. အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳ းသမီးအေျခအေနသုံးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) 

၁၀.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၁၄ ၁၇ ၃၁ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳ းသား၊ 
အမ်ိဳ းသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပုိင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကုိင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အား အမ်ိဳ းသား၊အမ်ိဳ းသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၁၀.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၅ ၁၁ ၁၆ အမ်ိဳ းသားႏွင့္အမ်ိဳ းသမီးမ်ား 
ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ 5. အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၁၀.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕ 
စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 
သားမ်ား 

၆ ၁၇ ၂၃ ေက်းရြာအတြင္းရိွ 
လက္ရိွဖြ႕ဲစည္းထားေသာအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပုံအား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၈ 6. ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပး ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

(Metric Ranking) 

၁၂.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၇ ၁၄ ၂၁ ေက်းရြာအတြက္လုိအပ္ေသာ 
အဆာက္အဦးပုိင္းဆုိင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာ
ေရးအတြက္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ ဖြံျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) 

၂၇.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအုပ္စု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၉ ၉ ၁၈ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပုိမုိ၍အေရးၾကီးေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္က
ာ အရင္ဆုံးျပဳလုပ္ရန္ 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၁။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ ဇလုပ္ႀကီးအုပ္စု၊ ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဇြကၠဒိန္(အေနာက္စု)ေက်းရြာသည္ဧရာ၀တီျမစ္အေရွ႕ဘက္ကမ္းရိွစံကင္းတိုက္နယ္အတြင္
းတြင္တည္ရိွပါသည္။ေက်းရြာသည္အိမ္ေထာင္စု(၇၅)ရိွျပီးအမ်ိဳးသား(၁၂၆)၊အမ်ိဳးသမီး(၁၃၅)ေန
ထိုင္ၾကပါသည္။ေက်းရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ေခ်ာင္းရုိးရိွပါသည္။ေက်းရြာတြင္ဗမာလူမ်ိဳးစုမ်ားေန
ထိုင္ျပီး ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကပါသည္။  

             ေက်းရြာသူ/ရြာသားမ်ားသည္ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္သူမ်ားျဖစ္ျပီးဗုဒၶ၏အဆုံးအမကို 
လိုက္နာသူမ်ားလည္းျဖစ္သည္။ဇြကၠဒိန္(အေနာက္စု)ေက်းရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ဗုဒၶရုပ္ပြားသိမ္
ႏွင့္တန္ေဆာင္းမ်ားအျပင့္ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းအနီးအနားတြင္ေသာက္သုံးေရကန္ရိွပါသည္။                                       
ဇြကၠဒိန္ေက်းရြာ၏  အဓိက    အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာေျမလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ 
လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးကိုအမ်ားစုလုပ္ကိုင္ျပီးအိမ္ေထာင္စုအနည္းစုသည္ေရလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ၾက
ပါသည္။ 

ရြာလည္ေခ်ာင္းတိမ္ေကာေနေသာေၾကာင့္ႏွစ္စဥ္မိုးရာသီတြင္လယ္မ်ားေရျမဳပ္ျပီးသီးႏံွမ်ား
ပ်က္စီးျခင္းမ်ားၾကံဳေတြ႕ရသည္။တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ေမြးျမဴေရးကိုလည္းလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။လယ္ယာ
လုပ္ငန္းတြင္အသံုးျပဳရန္ႏြားမ်ားကို လည္းေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

           ဇြကၠဒိန္(အေနာက္စု)ေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းလမ္းသည္ ႏွစ္ေပခဲြသာရိွေသာကြန္ကရစ္ 
ေက်ာက္ျပားလမ္းျဖစ္သည္။ လမ္းသည္က်ဥ္းေျမာင္းေသာေၾကာင့္ စက္ဘီးမ်ား၊ ဆိုင္ကယ္မ်ား 
ေရွာင္တိမ္းရာတြင္ အႏၱရာယ္ရိွျခင္း၊ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား ေရွာင္းတိမ္းရာတြင္အဆင္မေျပ 
ျခင္းအခက္အခဲမ်ားရိွပါသည္။ ရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ ေခ်ာင္းရုိးရိွေသာေၾကာင့္ေဟာင္းႏြမ္း 
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ေနေသာသစ္သားတံတားျဖင့္ ထိုကၠေလးအုပ္စု ဇြကၠဒိန္ေတာင္ႏွင့္ေျမာက္ေက်းရြာသုိ႕သြားလာရ 
သည္။ သစ္သားတံတားသည္ ေဟာင္းႏြမ္းေနေသာေၾကာင့္ သြားလာရာတြင္အႏၱရာယ္ ရိွသည္။ 
ဇြကၠဒိန္ေက်းရြာႏွင့္စံကင္းေရကာ တာလမ္းမၾကီးသို႕ ဆက္သြယ္ထားေသာလမ္းသည္ကြန္ကရစ္ 
လမ္းျဖစ္သည္။ 

ေသာက္သုံးေရ 

             ေႏြရာသီတြင္ ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာရိွ ေသာက္သံုးေရကန္မွမွီခုိအားထားျပီး 
ေသာက္သံုးေရကိုအသုံးျပဳရသည္။ ေႏြရာသီတြင္ေသာက္သံုးေရကန္သည္ ခမ္းေသာေၾကာင့္ 
ေသာက္သံုးေရလံုေလာက္မႈမရိွပါ။ ရြာနီးခ်ဳပ္စက္ ေက်းရြာမ်ားမွ လာေရာက္ခပ္ယူျခင္း၊ ေႏြရာသီ 
တြင္ေရခမ္းျခင္းေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရမလံုေလာက္ပါ။ မုိးရာသီတြင္မုိးေရကိုေသာက္သံုးေရ 
အျဖစ္သံုးရသည္။ ေက်းရြာတြင္အ၀ီစိတြင္းရိွေသာ္လည္းနံေသာေၾကာင့္ထမင္း ဟင္းခ်တ္ျပဳတ္ျခင္း၊ 
အ၀တ္ေလ်ွာ္ျခင္း၊ ေဆးေၾကာျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာ အ၀ီစိတြင္းမွေရကို အသံုးျပဳသည္။ 

ပညာေရး 

   ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာတြင္ အေျခခံပညာမူလတန္း စာသင္ေက်ာင္းရိွပါသည္။အျခား 
ေက်းရြာမွလာေရာက္တက္ရေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ လမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းသား 
ေက်ာင္းသူမ်ားအတြက္ အခက္အခဲရိွသည္။ လမ္းက်ဥ္းေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား 
အေနျဖင့္သြားလာရာတြင္အႏၱရာယ္ရိွသည္။ မူလတန္းအဆင့္ ေအာင္ျမင္ျပီးလွ်င္ စံကင္းအထက္ 
တန္းေက်ာင္းသို႕သြားေရာက္တက္ရသည္။ 

က်န္းမာေရး 

   ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာတြင္ကိုယ္ထူကုိယ္ထေဆးေပးခန္းရိွေသာ္လည္း က်န္းမာေရး 
ဆရာမမရိွေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးကိုလက္လွမ္းမီွမီွမသံုးစဲြႏုိင္ပါ။ က်န္းမာေရး ျဖစ္သည့္အခါ 
ဘုရားေလးစုေက်းလက္ေဆးေပးခန္းႏွင့္စံကင္းတိုက္နယ္ေဆးေပးခန္းသို႕သြားေရာက္ကုသရ၏။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

            ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာသည္ေႏြရာသီတြင္ေသာက္သံုးေရအခက္အခဲျဖစ္ျခင္း၊ 
လမ္းက်ဥ္းေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင္သြားလာေရး အဆင္မေျပျခင္း၊ က်န္းမာေရးျဖစ္သည့္အခါ 
အလြယ္တကူ ကုသရန္ခက္ခဲျခင္းျပႆနာမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရသည္။ ေက်းရြာတြင္ အလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္းနည္းပါးေနေသာေၾကာင့္ အျခားေဒသမ်ားသို႕သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရသည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၁၂ ) ဦး၊ မ (၁၀) ဦး 
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၂။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ ဇလုပ္ႀကီးအုပ္စု၊ ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

         ဇြကၠဒိန္ေက်းရြာတြင္လယ္ယာေျမလုပ္ကိုင္သူအိမ္ေထာင္စု(၃၅)ရိွပါသည္။ကိုယ္ပုိင္ 
အလုပ္အကိုင္မရိွေသာသူမ်ားသည္ လယ္ပုိင္ရွင္မ်ားမွအလုပ္ေခၚလွ်င္ ေန႕စားအလုပ္မ်ား 
၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ရျခင္း၊အျခားျမိဳ႕မ်ားသိ႕ုအလုပ္သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရပါသည္။ နယုန္လတြင္ 
စပါးစုိက္ပ်ိဳးျပီး သီတင္းကြ်တ္လတြင္ရိတ္သိမ္း ပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ပဲစုိက္ျပီး၊ တပုိတြဲ၊ 
တေပါင္းလတြင္ပဲရိတ္သိမ္းရပါသည္။ တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလည္းလုပ္ေဆာင္ၾက 
ပါသည္။၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္တံငါရွာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။မုိးရာသီတြင္မုိးေရကိုေသ
က္သုံးေရအသံုးျပဳျပီးေႏြရာသီတြင္ေရကန္မွေရကိုေသာက္သံုးေရအျဖစ္အသံုးျပဳရသည္။       
ေႏြရာသီတြင္ေသာက္သံုးေရမလံုေလာက္ပါ။ ျပာသို၊တပုိတဲြ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္စပါး၊ 
ပဲေပၚ၍၀င္ေငြရရိွသည္။ သီတင္းကြ်တ္လတြင္မီးထြန္းပဲြေတာ္ဆင္ႏႊဲျပီး၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ 
ကထိန္ပဲြက်င္းပသည္။တန္ခူး၊ကဆုန္လမ်ားတြင္ အလုပ္ပါး၍၀င္ေငြနည္းပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

   ဇြကၠဒိန္ေက်းရြာတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း နည္းပါးေသာေၾကာင့္ အျခားၿမိဳ႕မ်ားသိ႕ု 
သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရသည္။ ေႏြရာသီတြင္ေသာက္သုံးေရမလံုေလာက္ပါ။ အခ်ိန္ေပးျပီးေရခပ္ 
ရသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား (၄)ဦး၊မ (၅)ဦး  
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၃။ ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ ဇလုပ္ႀကီးအုပ္စု၊ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

         ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာတြင္  လူမႈအလႊာသံုးမ်ိဳးရိွပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊ 
ေျပလည္ေသာအုပ္စုႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုဟူ၍(၃)မ်ိဳးရိွပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုတြင္ 
အိမ္ေထာင္စု(၇)စုရိွပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္အိမ္ျခံေျမ၊ သြပ္မုိးပ်ဥ္ေထာင္ 
အိမ္မ်ားျဖင့္ ေနထိုင္ၾကျပီးလယ္ယာေျမမ်ားပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ လယ္ယာေျမ 
လုပ္ကိုင္သူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္အိမ္ေထာင္စု(၈)စုရိွပါသည္။ 

အိမ္ျခံေျမမ်ားပုိင္ဆိုင္ျပီးသစ္အိမ္မ်ားျဖင့္ေနထိုင္ၾကပါသည္။လယ္ယာေျမအနည္းငယ္လုပ္
ေဆာင္ၾကျပီး၊ အိမ္၏စီးပြားေရးအျဖစ္ တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု(၆၀)စုရိွပါသည္။ႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္အိမ္ျခံေျမ
ပုိင္ဆိုင္ျပီး၀ါးအိမ္မ်ားျဖင့္အမ်ားဆံုးေနထိုင္ၾကပါသည္။လယ္ယာေျမမရိွပါ။ေက်းရြာတြင္ရရာအလုပ္
ကိုေန႕စား၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ျပီးစား၀တ္ေနေရးကိုေျဖရွင္းရသည္။တံငါလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ၾကသူမ်ား 
လည္းျဖစ္သည္။ တံငါလုပ္ကိုင္မ်ားလုပ္ကိုင္ရန္အတြက္ ၿမံဳး၊ပုိက္မ်ားလည္းအခ်ိဳ႕ပုိင္ဆိုင္ၾကပါ 
သည္။ ဖြံၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အလယ္အလတ္အိမ္ေထာင္စုႏွင့္အႏြမ္းပါးဆံုး  

အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္သည့္အခါ ဦးစားေပးစဥ္းစားဆံုးျဖတ္ေပး 
ပါမည္ 

။အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ႏြမ္းပါးေသာသူမ်ားသည္ ကိုယ္ပုိင္အလုပ္အကိုင္မရိွျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္နည္းပါး 
ေနျခင္းေၾကာင့္အျခား ၿမိဳ႕မ်ားသိ႕ု သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနရပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား (၅)ဦး၊ မ(၇)ဦး 
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၄။ ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ ဇလုပ္ႀကီးအုပ္စု၊ ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းတြင္ 
ေခါင္းစဥ္ႀကီး(၆)ခုျဖင့္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ယင္းေခါင္းစဥ္ႀကီး(၆)ခုမွာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ခြင့္၊ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ လံုျခံဳမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္ႏွင့္၀င္ေငြ 
ရရိွမႈတိ႕ုျဖစ္သည္။ 

၀င္ေငြရွာႏုိင္မႈ 

ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာ၏ ၀င္ေငြရွာေဖြမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္းရိွျပီး၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္(၄၀)ရာခုိင္ႏႈန္းရိွသည္။ ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာရုိွ လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ 
ရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းပုိရိွျပီး၀င္ေငြပုိရွာႏုိင္ 
သည္။ 

အဖဲြ႕အစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ျခင္း  

 ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာရိွ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ျခင္းတြင္ အမ်ိဳးသာမ်ားသည္ 
(၈၀)ရာခုိင္ႏႈန္းရိွျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္(၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္းသာရိွပါသည္။ ဇြကၠဒိန္အေနာက္စု 
ေက်းရြာရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အတူအမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္ခြင့္ရိွသည္။ ေက်းရြာရိွ 
အဖြ႕ဲအစည္းတိုင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားပူးေပါင္းပါ၀င္မႈရိွသည္။ 
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အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

 ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာရိွ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတြင္ အမ်ိဳသားမ်ားသည္(၇၀) 
ရာခုိင္ႏႈန္းရိွျပီး အမ်ိဳသမီးမ်ားသည္(၅၀)ရာခုိင္ႏႈန္းသာရိွသည္။ ေက်းရြာရိွအလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားလုပ္ကိုင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အလုပ္အကိုင္အခြင့္ 
အလမ္းပုိမ်ားသည္။ 

လုံျခံဳမႈ 

 ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာရိွ လံုျခံဳမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၉၀) ရာခုိင္ႏႈန္းရိွျပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္(၁၀၀)ရာခုိင္ႏႈန္းရိွသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားရာခိုင္ႏႈန္းမ်ားေနရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသား 
မ်ားမွညေရးညတာကိစၥမ်ားသြားလာလႈပ္ရွားရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွေဖးမကူညီျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားကို အားကိုးေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္လုံျခံဳမႈပုိမုိရရိွေနျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 

အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ 

 အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၃၀)ရာခုိင္ႏႈန္းရိွျပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
(၁၀၀)ရာခုိင္ႏႈန္းရိွသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္၏စား၀တ္ေနေရးအတြက္ ၀င္ေငြရွာေဖြေနရ 
ေသာေၾကာင့္အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အားနည္းသည္။  

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင္ 

 ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင္တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္းတူ(၈၀)ရာခိုင္ႏႈန္းတန္းတူရိွပါ 
သည္။ ရပ္ေရးရြာေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတူတူဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 စိန္တစ္လံုးေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်ပုိင္ခြင့္၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ လံုျခံဳမႈမ်ားတြင္ ပါ၀င္ခြင့္လုပ္ပုိင္ခြင့္အားနည္း 
ေနျခင္းမ်ားျမင္ေတြ႕ေနရသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား(၁၄)ဦး၊မ(၁၇)ဦး 
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၅။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ ဇလုပ္ႀကီးအုပ္စု၊ ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစဲြေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 
ေစ်းေရာင္းျခင္း၊ စက္ခ်ဳပ္ျခင္းႏွင့္ တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းတို႕ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား 
သံုးစဲြေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ တံငါလုပ္ငန္း၊လယ္ယာေျမသံုးစက္ကိရိယာ အရင္းအျမစ္မ်ား 
ကိုအသုံးျပဳၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး သံုးစဲြေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ လယ္ယာေျမ 
လုပ္ငန္း၊ ေျပာင္းစုိက္လုပ္ငန္း၊ ၀ါးေတာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း၊လမ္း၊ ေသာက္သံုးေရ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၊ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းႏွင့္တံတားမ်ားကို ႏွစ္ေယာက္အတူတူသုံးစဲြၾကပါ 
သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာလုပ္ငန္းမွာေစ်းေရာင္းျခင္း၊ စက္ခ်ဳပ္ျခင္းႏွင့္တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားတို႕ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားထိန္းခ်ဳပ္ေသာလုပ္ငန္းမွာ ေက်းလက္ေဆးေပး 
ခန္း၊ တံငါလုပ္ငန္း၊၊ လယ္ယာေျမလုပ္ငန္း၊ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၊ ေသာက္သံုးေရ၊ လယ္ယာေျမ 
စက္သုံးကိရိယာ၊ ေျပာင္းစိုက္လုပ္ငန္း၊ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္၀ါးေတာတုိ႕ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားနွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးအတူတူထိန္းခ်ဳပ္ေသာလုပ္ငန္းမွာလမ္းလုပ္ငန္းႏွင့္တံတားလုပ္ငန္းတို႕ ျဖစ္သည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာတြင္းရိွ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္မႈ ပုိမုိမ်ားေနျခင္းေတြ႕ရသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား(၆)ဦး၊မ(၁၇)ဦး 
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၆။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ ဇလုပ္ႀကီးအုပ္စု၊ ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာ၏ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာတြင္ရာအိမ္မွဴးအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ 
ပရဟိတအဖြဲ႕ ေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊ အရံမီးသတ္အဖြဲ႕၊ ျပည္သ႕ူစစ္ အဖြ႕ဲအစည္း 
မ်ားရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းရိွ ရာအိမ္မွဴးအားေက်းရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏ သေဘာဆႏၵအရ 
တင္ေျမွာက္ထားပါသည္။ ေက်းရြာရာအိမ္မွဴးအဖြဲ႕သည္ေက်းရြာ၏ ရပ္ေရးရြာေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ဦးေဆာင္ေဆာင္ရြက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ရိွေသာ အဖြ႕ဲအစည္း 
မ်ားသည္ ေက်းရြာ၏သာေရးနာေရး လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ တစ္ဖြ႕ဲႏွင့္တစ္ဖဲြ႕ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ရာအိမ္မွဴးသည္ၾသဇာအာဏာအရိွဆံုး ျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပူးေပါင္းပါ၀င္မႈအားေကာင္းသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ဇြကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာတြင္းရိွ ဖြံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားစိတ္ပါ၀င္စားစြာလုပ္ေဆာင္ေစခ်င္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား(၆)ဦး၊မ(၁၇)ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ဇလုပ္ႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ဇြကၠဒိန္ေက်းရြာ 
တြင္စီမံကိန္းအစည္းအေဝးျပဳလုပ္ေနစဥ္ 

 
ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ဇလုပ္ႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ဇြကၠဒိန္ေက်းရြာ 

တြင္စီမံကိန္းအစည္းအေဝးျပဳလုပ္ေနစဥ္ 
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ဇကၠဒိန္အေနာက္စုေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

 

စဥ္ အမည္ က်ား မ ရာထူး/တာဝန္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၁။ ဦးထြားစိန္    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚႏြယ္ႏြယ္လုိွင္    ဥကၠဌ 
ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးစုိးၾကည္    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚဥမၼာခုိင္    မွတ္တမ္းထိန္း 
၃။ ေဒၚျမင့္မူ         √ အဖြ႕ဲဝင္ 
ေက်းရြာေငြစရင္းကုိင္ 

၁။ ဦးျမင့္ႀကိဳင္   √  တာဝန္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ေဒၚသြယ္သြယ္ျမင့္      √ ေခါင္ေဆာင္ 
၂။ ဦးလွႏြ႕ဲ     √ √ အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။     
လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးလွေငြ     √  ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚအိအိႏုိင္  √ အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ေဒၚခ်ိဳဇင္ေအး      √   
ေဝဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရးတာဝန္ခံ 

၁။ ဦးစိန္ဝင္း    တာဝန္ခံ 
၂။ ေဒၚနန္းအိေဝ    တာဝန္ခံ 
ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁။ ဦးငယ္ငယ္ထြန္း    အကူ 
၂။ ေဒၚစန္းေမာ္    အကူ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား 



 

၂၀၂၀                                                                                               ဓ              

က႑ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

လုပ္ငန္းအမ်ိဳ းအစား အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) ခုႏွစ္ ေထာက္ပ့ံမည္အဖြအဲစည္း 
(သုိ႔)ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 

မ က်ား က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက

္အ
ဦး

က
႑

(လ
 

မ္း
/တ

ံတ
ား

/ေ
ရရ

ရွိေ
ရး

/မ
ီးလ

င္း
ေရ

း) 

၁ ရြာတြင္ကြန္ကရစ္လမ္း   √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၂ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္တံတား   √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၃ ဆုိလာမီး  √  ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၄ လွ်ပ္စစ္မီး √   ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၅ ေဆးေပးခန္း  √  ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

လ
ူမႈ႕

စီး
ပြာ

းက
႑

 
(ပ

ည
ာေ

ရး
/က

်န
္းမ

ာေ
ရး

ႏွင
့္ဆ

ိုင္ 
ေသ

ာအ
ေဆ

ာက
္အ

ဦး
မ်

ား
ႏွင

့္အ
 

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ္ခ
်က

္မ်
ား

) 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

သ
က

္ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင
္းက

႑
 

(စ
ိုက

္ပ်
ိဳးေ

ရး
/ေ

မြး
ျမ

ဴေ
ရး

ႏွင့္
ဆ

ိုင္ 
ေသ

ာအ
ေဆ

က
္အ

ဦး
မ်

ား
ႏွင

့္ 
အ

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ္ခ
်က

္မ်
ား

) 

၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း √   ၂၀၂၀ သက္ဆုိင္ရာဌာန  

၂ ယာဥ္ေမာင္းသင္တန္း 
 

 √     

၃        

၄        

၅        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

းအ
ႏၲရ

ာယ
္ 

ေလ
်ာပ

ါးေ
ရး

 က
႑

 

၁ ေရႏုတ္ေျမာင္းတူးေဖာ္ျခင္း √   ၂၀၂၀ သက္ဆုိင္ရာဌာန  

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
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သ
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ပင္
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ႏိုုင

္ျခ
င္း
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့္ အ

ေက
ာင

္အ
ထ
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ေဖ
ာ္ေ

ဆ
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္ရြက
္ေပ

းႏ
ိုင္ျ

ခင္
းမ

ရွိ 
ေသ

ာလ
ုပ္င

န္း
မ်

ား
) 

၁ က်န္းမာေရးဆရာမ √   ၂၀၂၀ သက္ဆုိင္ရာဌာန  

၂        

၃        

၄        

၅        

 


