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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၂ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၃-ှ၄ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၅-ဿွ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ဿှ-ဿ၀ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿ၁ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၂-ဿ၃ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၄ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၅-၀၃ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၄-၁ဿ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၀-၂ွ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂ှ-၂ဿ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၀ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

ှ 



 

ဿ၈မနးေစေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

ဿ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အုပးစုအမညး 

ှ မနးေစ မနးေစအုပးစု 

ဿ ဒါကူရြီဇာ့ မနးေစအုပးစု 

၀ မုဵငုိရး မနးေစအုပးစု 

၁ အထကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၂ ေအာကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၃ မာမံဲရြီ့ဒီ မနးေစအုပးစု  

၄ လာ့ဝါတာ့ မနးေစအုပးစု  

၅ ဝါ့ဆာ့ မနးေစအုပးစု  

၆ ဖနးခုိငး )ှ(  မနးေစအုပးစု  

ှွ ဖနးခုိငး )ဿ(  မနးေစအုပးစု  

ှှ လဵုမူဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှဿ မနးပနး မနးေစအုပးစု 

ှ၀ လဵုမူဒမး့ )ဿ(  မနးေစအုပးစု 

ှ၁ အလတးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၂ ခါ့လနး မနးေစအုပးစု 

ှ၃ လဵုနဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၄ နမးရုိထု မနးေစအုပးစု 

ှ၅ နမးရုိ )ှ(  မနးေစအုပးစု 

ှ၆ နမးရုိ )ဿ(  မနးေစအုပးစု 

ဿွ အဝပးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿှ ဇီယာဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿဿ ဝမးလႈိငးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿ၀ ဝါဆနးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာသညး ပူတာအိုၿမိဳ႕မြ(၁၀)မုိငး ကာေဝ့ေသာေနရာတျငး တညးရြိသညးံေတာငးေပၚရျာ 

ေလ့်ဖစးပါသညး၈ ပူတာအိုၿမိဳ႕၏  အစျနး့ဆဵု့ရျာ်ဖစးၿပီ့ ဖုနးကနးရာဇီ၇ ဖုနးရငး၇ ဖုနးရနး၇ ေရခဲေတာငးမ္ာ့သို႔ ံသျာ့ 

ေရာကးရပါသညး၈မူလာေခ္ာငး့၏်မစးဖ္ာ့ပုိငး့ေဘ့ရြိ ေတာငးေပၚ်ပနး်ဖဴ့ေသာ ေနရာတျငးရျာ ကိုတညး ေထာငး 

ထာ့ပါသညး၈ခါ့လနးေက့္ရျာမြ လူမ္ာ့သညးယခုဇီယာဒမး့ေက့္ရျာေနရာတျငး ေတာငးယာခုတးကာေနထိုငး ခံဲ 

ၾကသညး၈ှ၆၅၁ ခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခ(၅)အိမးရြိလာၿပီ့ ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာဟု ေခၚဆိုကာ ရျာကိုတညး ေထာငး 

လာခံဲသညး၈ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ၏ အဓိပၸါယးမြာ ဇီယာေခ္ာငး့ေဘ့တျငး ေနထိုငးေသာရဝမးလူမ္ိဳ့ဟု အဓိပၸါယး 

ရသညး၈လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲေသာေၾကာငးံ အဘကးဘကးမြာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အာ့နညး့သညး၈မုိ့ရာသီတျငး 

ပူတာအိုၿမိဳ႕သို႔ သျာ့လာရနးမလျယးကူပါ၈ေတာငးတကးအဖျဲ႕မ္ာ့ စခနး့ခ္ရာ်ဖတးရာေနရာ်ဖစး ေသားလညး့ ရျာ 

သာ့မ္ာ့ကိုအသုဵ့်ပဳမြဳ(နညး့)သညး၈ှ၆၆ဿ ခုႏြစးတျငး ၾကကးေဘ့ဒဏးကိုခဵစာ့ခံဲရသညး၈ 

 ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာသညး ရဝမးလူမ္ိဳ့ေနထိုငးၿပီ့ ခရစးယာနးဘာသာကို သကးဝငးယဵုၾကညးၾကသညး၈ 

ယခုခ္ိနးတျငး အိမးေထာငးစု(ဿ၀)ေနထိုငးေသာ ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာသညး ဘာသာေရ့ကိုငး႐ူိငး့ကာ ႐ုိ့သာ့ 

ေဖားေရႊေသာ ရဝမးလူမ္ိဳ့ေနထိုငးရာေတာငးေပၚရျာေလ့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿွ

.ဿ
.ဿ

ွှ
၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၂ ှွ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿွ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၂ ှွ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့

၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿွ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၂ ှွ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ဿွ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၂ ှွ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿွ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၂ ှွ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿွ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၂ ှွ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



 

၃၈(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၃ 



 

၃၈(က)လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿွ.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အ်မစး     

မ္ာ့ကို   ေလံလာႏုီငးရနး၈ 

ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာသညး မနးေစအုပးစုအတျငး့  တညးရြိေသာ ေတာငးေပၚ ရျာေလ့ တစးရျာ ်ဖစးသညး၈ 

ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခစုစုေပါငး့(ဿ၃)အိမးရြိပါသညး၈ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ၏  ေက့္ရျာသူ/ေက့္ရျာသာ့ 

မ္ာ့သညး  လယး/ ေတာငးယာလုပးငနး့၇ အမဲလိုကး်ခငး့၇ ငါ့ဖမး့်ဖငး့လုပးငနး့၇ ေဆ့်မစးရြာ်ခငး့မ္ာ့ကို အဓိက 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့အ်ဖစး လုပးကိုငးၾကသညး၈တစးခါတစးရဵမြာ အထမး့လုိကး်ခငး့၇ လမး့်ပ (ေရခဲ 

ေတာငး) လုပး်ခငး့ ်ပဳလုပးသညး၈ အ်ခာ့လုပးငနး့မ္ာ့က သစးၾကာ့သီ့ေရာငး့်ခငး့၇  င႐ုပးေကာငး့ေရာငး့ ်ခငး့ ၇ 

တညးသီ့ေ်ခာကးေရာငး့်ခငး့ ၇ပဲအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေရာငး့ခ္်ခငး့ တုိ႔ကို လုပးကိုငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး လယး၇ 

ကၽျဲ/ႏျာ့၇ငါ့၇သစးပငး၇ေဆ့်မစး၇ရျာပုိငးေ်မမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့သျာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ဘာသာေရ့ အဖျဲ႔ 

အစညး့မ္ာ့သညး  ေက့္ရျာအလယးပုိငး့ တျငးေနထိုငးၾကပါသညး၈     မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ 

ေခ္ာငး့က္ေသာ ရျာစျနးရျာဖ္ာ့မ္ာ့တျငး ေနထိုငးၾကသညး၈   ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ၏ လျနးခံဲေသာငါ့ႏြစးအတျငး့ 

ေလ္ာံနညး့လာေသာ အရာမြာ ႀကိးမး၇သငး့ေချခ္ပး၇ဖ္ဵ၇ေတာေတာငး၇ေဆ့်မစးေဆ့ဝါ့မ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ဇီယာဒမး့ 

ေက့္ရျာသို႔  ေ်ပာငး့ေရျ႕လာသူ အိမးေထာငးစုမရြိပါ၈  ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ၏   အသစးတညးေဆာကးရနး လိုအပး 

ေသာအေ်ခခဵအေဆာကးအအဵု့မ္ာ့မြာ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ခနး့မေဆာငးမ္ာ့၇ေက္ာငး့မ္ာ့ လိုအပးပါသညး၈်ပဳ်ပငးရနး 

လိုအပးေသာအရာမြာ လမး့၇တဵတာ့ မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ-(က-၂ ၇ မ-၂) 

ဦ့အာ့ဆာ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

၄ 



 

၃၈(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

၅ 



 

၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿွ.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ 

မညးသညး ံအခ္ကးေၾကာငးံထိုသိုံ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာတျငး (ဿ၀)အိမးေထာငးစုေနထိုငးၾကသညး၈ဥစၥာဓနႂကျယးဝမြဳအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

ကိုအဆငးံ(၀)်ဖငးံေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇အလယးလတးခ္မး့သာအုပးစု၇ႏျမး့ပါ့ေသာ အုပး 

စုဟူ၍ချဲ် ခာ့သတးမြတးခံဲၾကပါသညး၈ခ္မး့သာေသာအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု(၄) စုရြိပါသညး၈ ခ္မး့သာ 

ေသာအုပးစုပုိငးဆိုငးေသာအရာမ္ာ့မြာလယး(၀ဧက)၇ကၽျ(ဲဿ)ေကာငး၇ ်မငး့(၀ေကာငး)၇ လယးထျနးစကး(ှ)၇ 

ပ္ဥးေထာငးအိမး၇သျပးမုိ့၇ဝကး(ှ)ေကာငး စသညးတို႔်ဖစးပါသညး၈အလယးလတးခ္မး့သာေသာအုပးစုတျငး အိမး 

ေထာငးစု(၂)စု်ဖစးပါသညး၈အလယးလတးခ္မး့သာအုပးစု၏ ပုိငးဆိုငးမြဳမြာ လယး(ဿဧက)၇ကၽျဲ(ှ)ေကာငး၇်မငး့ 

(ှ)ေကာငး၇ခ္ိနး့ေစာ(ှ)၇ဝါ့ထရဵအိမး၇ဝကး(ှ)ေကာငး စသညးံတို႔်ဖစးပါသညး၈ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစု၏ ပုိငးဆိုငး 

ေသာအရာမ္ာ့မြာလယး(ှဧက)၇ဝကး(ှ)ေကာငး၇ဝါ့အိမးစသညးံ်ဖစးပါသညး၈ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့၏အဓိကအေၾကာငး့ 

အရာမ္ာ့မြာ ဝငးေငျရလုပးငနး့မရြိ်ခငး့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးခကးခဲ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ-(က-၂ ၇ မ-၂) 

ဦ့အာ့ဆာ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

၆ 



 

 ၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှွ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ 



 

(ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿွ.ဿ.ဿွှ၆၈ 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ ႏြငးံ           

                                 လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ၾကကး၇ဝကး တုိ႔်ဖစးသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳေသာ 

အရငး့အ်မစးမြာ လယးထျနးစကး၇ ဆိုငးကယး၇ကၽျ၇ဲႏျာ့၇လယးယာေ်မ၇ ေဘာလဵု့ကျငး့ တုိ႔်ဖစး 

ပါသညး၈အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ်မစး၇ေခ္ာငး့၇လမး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ သစးေတာ၇ 

တဵတာ့၇စာသငးေက္ာငး့၇စပါ့ တို႔်ဖစးပါသညး၈အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့က 

အသဵု့်ပဳေနပါသညး၈အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအဓိကထိနး့ခ္ဳပးသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳၿပီ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးလြ္ငး အိမးေထာငးေရ့်ပသာနာမ္ာ့ရြိလာႏုိငးသညး၈႐ုိ့ရာဓေလံထဵုစဵႏြငးံ ဘာသာေရ့ 

အဆဵု့အမေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အရာရာကိုဆဵု့်ဖတးၿပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က လကးခဵၾကသညး၈ 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ-(က-၂၇ မ-၂) 

ဦ့အာ့ဆာ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှဿ 



 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀ 



 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၁ 



 

(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿွ.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကုိ သိရြိနာ့လညးေစရနး၈   

ဝါဆနးဒမး့ေက့္ရျာတျငးပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့အာ့်ဖငးံအမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံအမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့မတူရ်ခငး့မြာအမ္ိဳ့သမီ့ 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့နညး့လမး့၏ အဓိကရညးရျယးခ္ကး်ဖစးသညးံ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၏အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကို ပုိမုိနာ့လညးေစရနးအခ္ကးေပါငး့(၅)ခ္ကး်ဖငးံ ေဖားထုတးေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾက 

ပါသညး၈ဝငးေငျရရြိမြဳ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမြဳ၇အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးႏုိငးမြဳ၇ပညာေရ့လကးလြမး့မီမြဳ၇အလုပးအကိုငး 

အချငးံအလမး့၇ က္နး့မာေရ့၇လဵု်ခဵဳမြဳ၇အိမးမြဳကိစၥလုပးေဆာငးႏုိငးမြဳ စသညးံတို႔်ဖစးပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန ်ဖငးံ 

ဝငးေငျရရြိမြဳ အာ့နညး့ရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့က ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ချငးံ၇ေနရာေပ့်ခငး့၇တိုငးပငး၍ 

အၾကဵဉာဏးရယူ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးႏုိငးမြဳမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တနးတူ အချငးံအေရ့ေပ့ထာ့ေသားလညး့ လကးေတျ႕တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကပါဝငးႏုိငးမြဳ ေကာငး့ 

သညး၈မိ႐ုိ့ဖလာ့ခဵယူခ္ကး အရသာ့သမီ့မ္ာ့၏ ပညာေရ့ေထာကးပံဵမႈတျငး က့္-မတနး့တူပညာသငးၾကာ့ချငးံ 

ရရြိသ်ဖငးံ ပညာတတးေ်မာကးမႈအဆငးံတူညီပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အလုပးအကိုငး 

အချငးံအလမး့နညး့ရ်ခငး့မြာ ေတာငးေပၚေဒသ်ဖစးေနသညးံအ်ပငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့်ခငး့ႏြငးံ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးမႈေနာကးက္ေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ က္နး့မာေရ့အဆငးံမြာ အာ့ရ 

ဖျယးမရြိပါ၈က္နး့မာေရ့အသိပညာအာ့နညး့ေန်ခငး့ေၾကာငးံ မိသာ့စု၏တစးႏိးုငးတစးပုိငးက္နး့မာေရ့မႈမြာ 

လညး့အာ့နညး့ေနသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လဵု်ခဵဳမႈမြာ အာ့ရဖျယးေကာငး့လြပါသညး၈ေက့္ရျာႏြငးံ 

ေက့္ရျာအ်ပငးတျငး ညအခ္ိနးတျငးလျတးလပးစျာသျာလာႏုိငးပါသညး၈အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ 

အိမးမြဳကိစၥလုပးေဆာငးႏုိငးမြဳ တနး့တူရညးတူ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အိးမးမြဳကိစၥမ္ာ့်ဖစး 

ေသာခ္ကး်ပဳတးေရ့၇အဝတးေလြ္ားမြဳမ္ာ့ကို အတူတကျလုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ-(က-၃ ၇ မ-၂) 

ဦ့ဖုနးအဝိလး(စး) 

 

(လကးေထာငးနညး့ပညာမြဴ့) 

ှ၂ 



 

၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၃ 



 

(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 
ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿွ.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈            ၈တစးႏြစးပတးလဵု့အတုိငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇ အစာေရစာရရြိႏုိငးမႈ၇က္နး့မာေရ့  

                               ်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုသဵု့သပးရနး၈  

  ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာသညး တစးႏြစးပတးလဵု့်ဖစးပ္ကးေနေသာ အေ်ခအေနအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 

အခ္ကး(၄)ခ္ကး်ဖငးံ ေဖားထုတးေဆျ့ေႏျ့ရာတျငးဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ၏ ရာသီဥတုမြာ ေႏျ၇မုိ့၇ေဆာငး့ 

တို႔်ဖစးသညး၈ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ၏စုိကးပ္ိဳ့ေရ့မြာဇနးနဝါရီလမြ ဧၿပီအတျငး့ေ်ပာငး့ဖူ့၇ ဖရုဵ၇သချါသီ့၇ ေက္ာကး ဖရုဵ၇ 

အာ့လူ့၇ပိနး့ဥ၇ေမ္ာကးဥ စသညးံတုိ႔ကို စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ေမလ ႏြငးံ ဇူလိုငးအတျငး့ စပါ့မ္ိဳ့ႀကဲ၇ေတာငး ယာေပါငး့ရြငး့ 

စသညးံတုိ႔ကိုလုပးကိုငးရပါသညး၈ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ၏ အစာဖူလဵုမႈမ္ာ့မြာ ေအာကးတိုဘာလ 

ႏြငးံစကးတငးဘာလတို႔တျငးစာ့ဝတးေနေရ့ဖူလဵုမြဳ အာ့နညး့ေၾကာငး့ေတျ႕ေနရပါသညး၈ ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ အေန်ဖငးံ 

က္နး့မာေရ့ ႏြငးံ ပတးသကးေသာခဵစာ့ရေသာေရာဂါမ္ာ့မြာ ေခ္ာငး့ဆို့၇ႏြာေစ့၇ရငးၾကပး၇ဝမး့ေလ္ာံ 

တုတးေကျ့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ၏ပျဲေတားက္ငး့ပေသာ ရာသီမ္ာ့မြာ ဇနးနဝါရီလ မြ မတးလ အတျငး့မြာ 

ႏြစးသစးကူ့ပျ၇ဲမဂၤလာေဆာငးပျ၇ဲဧၿပီလမြာ ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျ၇ဲဒီဇငးဘာလမြာ ခရစၥမတးပျဲေတား 

စသညးံတုိ႔်ဖစးပါသညး၈ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျမြာ မညီမြ္ပဲ ထျကးေငျမ္ာ့ေနသညး၈ေႏျရာသီႏြငးံမုိ့ရာသီတျငး ထျကးေငျပုိ၍ 

မ္ာ့သညး၈တဵငါ့သညးလုပးငနး့်ဖငးံလညး့ ဝငးေငျရရြိေအာငးရြာေဖျၾကသညး၈ေသာကးသဵု့ေရရရြိ မြဳ မ္ာ့မြာ 

ဇနးနဝါရီလမြေဖေဖားဝါရီလအတျငး့ ေရေလ္ာံမြဳ်ခငး့၇ ႏုိဝငးဘာလႏြငးံဒီဇငးဘာလတျငး ေရခမး့ေ်ခာကး 

မႈၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈လူတစးဦ့လြ္ငးတစးႏြစးပ္မး့မြ္ဝငးေငျ(ဿ)သိနး့ခနး႕သာရရြိေသာေၾကာငးံ အသဵု့စရိတး 

မလဵုေလာကးပါ၈ေငျေၾက့မလဵုေလာကးေသာအခါ ေငျေၾက့ေခ့္ငြာ့ကာေ်ဖရြငး့ရပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

မိမိ်ခဵတျငး ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့သာ စုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးၾကေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျမရရြိၾကပါ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာအပုိငး့အာ့နညး့ၾကပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဝငးေငျမရရြိ်ခငး့မြာ ကုနးစညးဝယးယူ 

ေရာငး့ခ္မႈ၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ-(က-၂ ၇ မ-၂) 

ဦ့ဖုနးအဝိလး(စး) 

(လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့) 

 

ှ၄ 



 

၃၈(စ)ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ှ၅ 



 

၃၈(စ)ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၆ 



 

၃၈(စ) ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿွ.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ အ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဳသညးံ အဖျဲ႔  

                                အစညး့မ္ာ့  မညးမြ္ရြိေၾကာငး့ သိရြိႏုိငးရနး၈  

ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာႏြငးံဆကးစပးေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့ေဖားထုတးေစရာတျငး ေက့္ရျာ 

တျငး့ရြိအဖျ႕ဲအစညး့(၅)ဖျ႕ဲႏြငးံေက့္ရျာ်ပညးပတျငး ရပးတညးေနေသာအဖျဲ႕(ှွ)ဖျ႕ဲကို တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ထာ့ ပါသညး

၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲ(၄)ဖျ႕ဲမြာ သာ့ငြကးထိနး့သိမး့ေရ့၇်ပညးသူစစး၇အုပးခ္ဳပးေရ့၇ငါ့ထိနး့သိမး့ေရ့ ေကားမတီ၇ေက္ာငး့ 

ေကားမတီ၇အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႕၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီ၇အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႔စသညးံတို႔်ဖစး သညး၈ေက့္ရျာ်ပညးပအဖျ႕ဲ 

အစညး့မြာ ေသားတာဝငး့၇ဂ္ာနီ့(စး)၇WCS၇သစးေတာ၇ေ်မစာရငး့၇က္နး့မာေရ့၇ ပဒုမၼာ(ငြကးဖ္ာ့)၇ပညာေရ့ဌာန၇ 

FAUNA၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ႏြငးံေမျ့်မဴေရ့အဖျ႔ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ တျငး ဦ့ေဆာငး 

ေဆာငးရျကးၾကသညး၈ေက့္ရျာ၏ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ကို လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကား မတီက ဦ့ေဆာငးမႈ်ဖငးံ 

လုပးေဆာငးၾကသညး၈်ပညးသူ႔စစးအဖျ႔ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာပတးဝနး့က္ငးလဵု်ခဵဳေရ့ကို အဓိကလုပးေဆာငးေပ့သညး၈ 

ေက့္ရျာငါ့မ္ိဳ့မေလ္ာံနညး့ေစရနး ငါ့ထိနး့သိမး့ေရ့အဖျ႔ဲမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ဌာန ႏြငးံအ်ခာ့အဖျ႔ဲ 

အစညး့ဆကးသျယးေရ့မ္ာ့မေကာငး့မႈမ္ာ့မြာ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အလျနးခကးခဲ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ-(က-၂ ၇ မ-၂) 

ဦ့ဖုနးအဝိလး(စး) 

(လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့) 

 

 

 

ဿွ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ဿှ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ဿဿ 



 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာတျငး ၿမိဳ႔ႏြငးံအလြမး့ေဝ့ေသာေတာငးေပၚေက့္ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငးံလမး့မ္ာ့မေကာငး့မျနး 

ေသာေၾကာငးံမုိ့ရာသီတျငးသျာ့လာရနးခကးခဲၿပီ့ေ်ခလ္ငး်ဖငးံသျာ့ေနရေသာေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာ 

တျငးရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မေကာငး့မျနးေသာေၾကာငးံမုိ့ရာသီတျငးသျာ့လာရနးခကးခဲမႈမ္ာ့ရြိၿပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့ခကးခဲ 

ေၾကာငး့ကိုအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံေက့္ရျာလူထုက္နး့မာ 

ေရ့အတျကးေဆ့ကုသရနးခကးခဲၿပီ့ၿမိဳ႔ေပၚသို႔ေဆ့သျာ့ကုရ၍ အခ္ိနးမ္ာ့ကုနးဆဵု့ေနရသညး၈မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိေသာ 

ေၾကာငးံမူႀကိဳကေလ့မ္ာ့တ်ခာ့ရျာသို႔စာသငးၾကာ့ေနရသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျငး့လြ္ပးစစးမီ့မ 

ရေသာေၾကာငးံ ညဘကးတျငးစာဖတးစာေရ့ရနးခကးခဲေနေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ၾကပါသညး၈စာၾကညးံတုိကးမရြိေသာ 

ေၾကာငးံအသိပညာဗဟုသုတနညး့ပါ့ေန်ခငး့၇ေသာကးသဵု့ေရသနး႔မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံဝမး့ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့ေနၿပီ့ေငျေၾက့ 

အရငး့အႏြီ့မ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့တျငးခကးခဲေနေၾကာငး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈အမ္ိဳ့ 

သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ဆညးေ်မာငး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံဆနးစပါ့စုိကးပ္ိဳ့ရာတျငးခကးခဲေနၿပီ့ ဆကးသျယးေရ့(လဵု့ဝ) 

မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံအခ္ိနးႏြငးံတၿပိဳငးနကးသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့မရရြိေသာၾကာငးံ သတငး့အေမြာငးခတးေရာကးေနပါ 

သညး၈ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာတျငးအစုိ့ရအုပးခ္ဳပးေရ့ယႏၲရာ့အာ့နညး့ေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာ၏အဂၤါရပးမ္ာ့မြာအဘကး 

ဘကးမြအာ့နညး့ပါသညး၈ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၀ 



 

၃၈(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 

  ဇီယာဒမး့ေက့္ရျာတျငး ရျာအတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါကသျာ့လာရနးလျယးကူလာမညးဟုေမြ္ားမြနး့ 

ထာ့ၾကသညး၈ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိလာပါက ေဆ့ကုသရနးလျယးကူလာၿပီ့ အသကးေဘ့အႏၲရာယးၾကဵဳေတျ႕ႏုိငးဖျယးမရြိ 

ေသာေၾကာငးံက္နး့မာေရ့ပုိမုိေကာငး့မျနးလာမညး၈မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိပါကမူႀကိဳကေလ့မ္ာ့ စာသငးၾကာ့ရာတျငးပုိမို 

လျယးကူလာမညး်ဖစးပါသညးဟုေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈အမ္ိဳ့သာ့အေန်ဖငးံ ဆညးေ်မာငး့ေကာငး့မျနးလာပါကဆနးစ 

ပါ့မ္ာ့ပုိမုိအထျကးတို့လာၿပီ့ လယးယာေ်မအသစးမ္ာ့တို့ခ္ဲ႔ႏုိငးရနးေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ဆကးသျယးေရ့(တာဝါတိုငး 

တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့)ေကာငး့မျနးလာပါကေတာေတာငးသဘာဝမ္ာ့ရြိေသာေၾကာငးံ ခရီ့သျာ့ဧညးံသညးသျာ့ 

လာႏုိငးၿပီ့ ႏုိငးငဵ်ခာ့ဝငးေငျမ္ာ့ရရြိလာမညး၈အမ္ိဳ့သာ့အေန်ဖငးံလြ္ပးစစးမီ့ရရြိပါက ေက့္ရျာ၏လူေနမႈအဆငးံအတနး့ 

မ္ာ့တို့တကးလာၾကၿံပီ့ ညဘကးစာၾကညးံရနးလျယးကူလာမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈စာၾကညးံတုိကးရရြိပါကအ 

သိပညာ ဗဟုသုတမ္ာ့တုိ့တကးလာႏုိငးမညး၈ေသာကးသဵု့ေရသနး႔မ္ာ့ရရြိပါက ဝမး့ေရာဂါမ္ာ့ကငး့စငးလာႏုိငးပါသညး၈ 

အသစးေဖားထုတးေသာ လယးယာေ်မမ္ာ့ရရြိပါကဆနးစပါ့မ္ာ့ပုိမုိအထျကးတို့လာႏုိငးသညးဟု အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေမြ္ား 

မြနး့ထာ့ပါသညး၈ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၃၈(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၂ 



 

၃၈(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့နာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့၇ 

ေရအာ့လြ္ပးစစးတတးဆငး်ခငး့လုပးငနး့၇ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့၇ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပး 

ငနး့၇လယးယာေ်မေဖားထုတး်ခငး့လုပးငနး့၇ေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကတူ 

ညီစျာေရျ့ခ္ယးခံဲၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးငနး့၇ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့(သဲ၇ေက္ာကး) 

ခ္ကး်ပဳတးေရ့သငးတနး့၇က္နး့မာ့ေရ့သငးတနး့၇စုိကးပ္ိဳ့မ္ိဳ့ေစံ(ပုိ့သတးေဆ့မ္ာ့ပဵံပုိ့ေပ့ရနး)ရရြိႏုိငးရနးအမ္ိးဳ့သမီ့ 

မ္ာ့ကေရျ့ခ္ယးခံဲၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံဆညးေ်မာငး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့၇ေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့၇ 

ေထာကးပံဵေငျေတာငး့ခဵ်ခငး့(ပညာသငး) တာဝါတိုငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအဆုိ်ပဳ 

ခံဲၾကသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၃ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

ဿ၄ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၅ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၆ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ွ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၀ှ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀ဿ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

၀၀ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၁ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၃ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၄ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၅ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၆ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ွ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ှ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၁ဿ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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၂ဿ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
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