
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 
(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး              ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေစ့္ပုိငး့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကုဒ် နကျေးရွာအုြ်စုအမည် နကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304013001 ဘေ်းယဉ် ကွက်သစ် 

၂ MMR1304013002 ဘေ်းယဉ် ဥယျောဉ်(တရုတ်) 

၃ MMR1304013003 ဘေ်းယဉ် ဥယျောဉ်(ရမှ်း) 

၄ MMR1304013004 ဘေ်းယဉ် မဂဂလာ(တရုတ်) 

၅ MMR1304013005 ဘေ်းယဉ် မဂဂလာ(ရမှ်း) 

၆ MMR1304013006 ဘေ်းယဉ် ဘေ်းယဉ်ကနလး 

၇ MMR1304013007 ဘေ်းယဉ် နေးြိုင်း 

၈ MMR1304013008 ဘေ်းယဉ် နောင်ခွေ်  

၉ MMR1304013009 ဘေ်းယဉ် ဝမ့်ြုံး 

၁၀ MMR1304013010 ဘေ်းယဉ် ကွေ်ေား 

၁၁ MMR1304013011 ဘေ်းယဉ် ဖိုင်ကမွ်း 

၁၂ MMR1304013012 ဘေ်းယဉ် ဖိုင်လင်း 

၁၃ MMR1304013013 ဘေ်းယဉ် ကံဦး 

၁၄ MMR1304013014 ဘေ်းယဉ် နောင်စေ့် 

၁၅ MMR1304013015 ဘေ်းယဉ် ြင်လွေ်း 

၁၆ MMR1304013016 ဘေ်းယဉ် ဟုိတင့် 

၁၇ MMR1304013017 ဘေ်းယဉ် ကွေ်လုံ(ြအုိဝ်း) 

၁၈ MMR1304013018 ဘေ်းယဉ် ကွေ်လုံ(ရမ်ှး) 

၁၉ MMR1304013019 ဘေ်းယဉ် ကုေ်းလမ်း 

၂၀ MMR1304013020 ဘေ်းယဉ် နောင်ဘို 

၂၁ MMR1304013021 ဘေ်းယဉ် နကျောင်းခမ်း 

၂၂ MMR1304013022 ဘေ်းယဉ် ကုေ်းခမ်း 

၂၃ MMR1304013023 ဘေ်းယဉ် လွယ်နတာ် 

၂၄ MMR1304013024 ဘေ်းယဉ် ြင်မွေ်း 

၂၅ MMR1304013025 ဘေ်းယဉ် ေမ့်ကွတ် 

၂၆ MMR1304013026 ဘေ်းယဉ် လွယ်မွေ်း 

၂၇ MMR1304013027 ဘေ်းယဉ် ခုတ်ေမ့် 

၂၈ MMR1304013028 ဘေ်းယဉ် သုခလွယ်တီ 

၂၉ MMR1304013029 ဘေ်းယဉ် တေ့်ဆေ်း 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

 တညးေနရာ  --- ေတာငးၾကီ့ -လိျဳငးေကား ကာ့လမး့မၾကီ့၏ အေရြ႕ဘကးတျငး 

တညးရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတညးရကးစျဲ--- ေက့္ရျာတညးစတျငး အိမးေ်ခ (ဿွ)အိမး ႏြငးံ ှ၆၆ွ-ခုႏြစးခနး႕က 

တညးေထာငးခံဲ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 လူမ္ိဳ့/ဘာသာ--- ဗမာ၇ရြမး့၇ပအိုငး့၇တရုတး၇ေဂၐရခါ့မ္ာ့ေနထုိငးၾက်ပီ ဗုဒၶဘ.သာကို အဓိက 

ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ 

 အဓိက စီ့ပျာ့ေရ့--- လယးယာ၇ေတာငးယာ အနညး့ငယး ၇အမိးဆိုငး အနညး့ငယး 

၇လကးလုပးလကးစာ့ (က္ဘမး့)၇ ွနးထမး့ အနညး့ငယး ၇ွနးထမး့အ်ငိမး့စာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့စဵု 

လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ 

 ပညာေရ့--- ေစ့္ပုိငး့ေက့္ရျာ အနီ့ မူလတနး့ေက္ာငး့ကို ှ၆၆၃ ခုႏြစးတျငး စတငး 

ဖျငးံလြစးခံဲပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာသညး ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့်ခငး့ ၇ ရျာတျငး့လမး့ ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲ်ခငး့ ၇ 

ေသာကးသဵု့ေရ သိုေလြာငးကနး ေရစငးလိုအပး်ခငး့ ၇ အစညး့အေွ့ က္ငး့ပရနး ေနရာ ခနး့မ 

မရြိပါ၈ ေက့္ရျာတညးစတျငး အိမးေ်ခ(ဿွ)အိမးခနး ံကို ေက့္ရျာလူၾကီ့ ဦ့ေစာလိႈငးမြ ရပးေရ့ 

ရျာေရ့ကို စီမဵခနး ံချအဲုပးခ္ဴပးခဲံ်ပီ့ ယခုအခါတျငး အိမးေ်ခ (ှ၁၂)အိမးရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ (၀၀ဿ) 

ဦ့ ၇အမ္ိဳ့သမီ.့(၀ဿ၀) ဦ့ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ (၃၂၂)ဦ့တို ံကို ေက့္ရျာအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့ 

ဦ့ေက္ားစို့မြ ရပးေရ့ရျာေရ့မ္ာ့ကုိ တာွနးယူ စီမဵခနး ံချဲ အုပးခ္ဴပးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး 
အေၾကာငး့ 

အရာ ရက
းစျ ဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 
ေက့္ရျာလူ

ထု 
ဿဿ ၀၀ ၂၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ၇  
လမး့ပနး့ ဆကးသျယး  
ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ
မႈပဵုစဵ 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿဿ ၀၀ ၂၂ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံ
အတနး့ 
မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမ ႈသုဵ့
သပး်ခငး့ 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿဿ ၀၀ ၂၂ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင း့အ်မစးမ္ာ့
ကု ိအမ္ဳိ့သာ့ 
၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ 
ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿဿ ၀၀ ၂၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိ
မႈ၇ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနး
မ္ာ့ရာသီ့ဥတုစသညးံအေၾကာငး့
အရာမ္ာ့ကိုအဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿဿ ၀၀ ၂၂ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျ႔ဲအစညး့ 
မ္ာ့တျငး ပါွငးမြဳ၇လူမြဳေရ့တျငး      
ပါွငးနုိငးမႈ၈ ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿဿ ၀၀ ၂၂ 

ရျာတျင း့အဖျဲ ံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငံး 
ေက့္ရျာ   ်ပငးပရြိအစုိ့ရ 
အဖျ႕ဲအစညး့  N.G.O 
အဖျ ဲံႏြငးံခ္ိတးဆကး 
ပုဵအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့
၏အခက းအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ဿ၅

.၆
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀၁ ၃ွ ၆၁ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ 
စသညးတု ံိႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညး ံအ
ခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 
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၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့
၏ေမ္ားမြနး့ခ္ကး
မ္ာ့ 

ဿ၅
.၆

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀၁ ၃ွ ၆၁ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) 
နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့အ
ဆုိ်ပဳေသာလုပး
ငနး့စဥးမ္ာ့ ဿ၅

.၆
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀၁ ၃ွ ၆၁ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့
မ္ာအာ့ 
က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပ း
ငနး့မ္ာ့ကုိမဲေပ့
ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ 

ဿ၅
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀၁ ၃ွ ၆၁ 

က္ာ့/မ 
တငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ  ငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 စုစုေပါငး့ အိမးေ်ခ (ှဿ၅) အိမးရြိၿပီ့ ေတာငးႀကီ့ - ဆီဆိုငးသျာ့လမး့ ်ပညးေထာငးစုလမး့မ 

ေဘ့တျငးတညးရြိပါသညး၈ 

 မူလတနး့ေက္ာငး့၇ ေစ့္၇ ေဆ့ရုဵတို႔ရြိသညး၈ 

 တစးရျာလဵု့ အသဵု့်ပဳေသာ အွီစီေရ့တျငး (ှ)တျငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနး (ှ)ကနးႏြငးံ 

ယခုအခါတျငး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ ပထမႏြစးစကးွနး့တျငး 

အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးခဲံေသာ အွီစီႏြငးံ ေရေလြာကးကနး 

တစးကနးစီလညး့ထပးရြိေနပါသညး၈ 

 သဘာွအရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အနညး့ငယး 

လုပးကိုငးၾကၿပီ့၇ အမ္ာ့စုမြာ လကးလုပးလကးစာ့(က္ပနး့)အလုပးမ္ာ့ကုိသာ 

အဓိကလုပးကိုငးေနၾကပါသညး၈ 

 ရျာ၏ အေရြ႕ဘကးတျငး တပးမ (၁ဿ၃)ႏြငးံ ကပးလြ္ကးတညးရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ         

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

        ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

  

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ႏျမး့ပါ့သူ အိမးေ်ခ (၆ွ) အိမးရြိပါသညး၈ ႏျမး့ပါ့ရသညးံ အေၾကာငး့ရငး့မြာ 

အိမးမရြိ်ခငး့၇ အိမးွိုငး့မရြိ်ခငး့၇ အိမးငြာ့်ဖငးံသာ ေနထုိငးၾကရ၈ 

 အစို့ရမြ ခ္ေပ့ေသာ လြ္ပးစစးမီ့မြာလညး့ မီတာေဘာကးခ မတတးနိဳငး၍ မယူနိဳငး၇ 

လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့သာ ်ဖစး်ခငး့ေၾကာငးံ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေရ့ဆျရဲာတျငး ႏျမး့ပါ့သူ 

အမ္ာ့စုတငး်ပေသာ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို အေ်ခခဵထာ့ စဥး့စာ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ 

အစီအစဥးမ္ာ့ေရ့ဆျနဲိဳငးခံဲၿပီ့ အလုပးအကိုငးမ္ာ့ အချငးံအလမး့မ္ာ့ ေပၐေပါကးလာၿပီ့ 

လုပးအာ့ခ ွငးေငျမ္ာ့ရရြိလာမညး၈ 

 ခ္မး့သာေသာအုပးစုမြာ တုိကးအိမးမ္ာ့၇ လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳနိဳငးၿပီ့ 

အလယးအလတးအုပးစုမ္ာ့သညး ဆိုငးကယးမ္ာ့၇ လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့သဵု့စျနဲိဳငးၾကပါသညး၈ 

 



10 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 
 

 ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ဳိ့သမီ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ စကးခ္ဳပးစကးသာရြိပါသညး၈ 

 သဲေတာငး၇ ေစတီ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေစ့္၇ ေရေလြာငးကနးႏြငးံ ေဆ့ရုဵတို႔သညး အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ဳိ့သမီ့တို႔ အတူတကျ အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

 သဲေတာငး၇ ေစတီ၇ ေရေလြာငးကနးႏြငးံ ေထားလာဂ္ီမ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာ 

အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ေနရာေပ့လကးတျေဲခၐလြ္ငး မိမိကိုယးကို 

ယဵုၾကညးမႈရြိဖို႔ အထူ့လိုအပးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အနညး့ငယးသာလုပးကိုငးေနၾကပါသညး၈ ပနး့ရဵလုိကး်ခငး့၇ လကးသမာ့၇ 

လကးလုပးလကးစာ့ (က္ပနး့)မ္ာ့သာ အဓိကလုပးကိုငးေနၾကသညး၈ 

 ွငးေငျမြာ ွါဆို၇ ွါေခါငး၇ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး 

အလုပးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ ွငးေငျရြိပါသညး၈ 

 ထျကးေငျမြာ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့ႏြငးံ ေႏျရာသီမ္ာ့တျငး မ္ာ့်ပာ့တတးပါသညး၈ 

 တနး့တူညီမြ္မႈႏြငးံ သာတူညီမြ္မႈအေၾကာငး့ သိလာေစရနး အလုပးအကိုငးေပၐမူတညးၿပီ့ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ လုပးအာ့ခ ကျာ့်ခာ့မႈ သိပးမရြိေပ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

                              

        

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေရြ႕ရို့စျ ဲအယူအဆေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၇ အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့တျငး သိပးမေတျ႕ရြိရပါ၈ 

 ပညာေရ့တျငး ချဲ် ခာ့မႈမရြိဘဲ တူညီေနတာကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 လူမူေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ႏြငးံ ွငးေငျရရြိမူတို႔သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး သာလျနးေန၍ ကျာ်ခာ့ခ္ကးေတျ႔ရပါသညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးနိဳငးမႈႏြငးံ ဦ့ေဆာငးနိဳငးမႈတို႔သညးလညး့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ဳိ့သာ့က 

ပိုမုိဦ့ေဆာငးေနသညးကို ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 ထို႔ေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို ေနရာေပ့လကးတျေဲခၐေဆာငးကာ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အေနႏြငးံလညး့ မိမိကိုယးကို ယဵုၾကညးမႈပုိရြိလာၿပီ့ စျမး့ရညးလညး့ 

်မငးံတတးလာပါမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

                                            

                                                              

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ လူငယးအဖျဲ႕မ္ာ့၇ ဆယးအိမးမြဴ့အဖျဲ႕ႏြငးံ 

စစးမႈထမး့ေဟာငး့အဖျဲ႕မ္ာ့ရြိၿပီ့ ခ္ိတးဆကးမႈအေကာငး့သညးကိုလညး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တို႕ ခ္ိတးဆကးမႈရြိၿပီ့၇ 

်ပငးပမညးသညးံအဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံမဆို အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြတဆငးံ ခ္ိတးဆကးမႈြရြြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ဆယးအိမးမြဴ့မ္ာ့သာ ေက့္ရျာကို အဓိကဦ့ေဆာငးေနပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 လမး့အခကးခဲရြိ်ခငး့ 

 ေရအခကးအခဲရြိ်ခငး့ 

 အ.မ.က ေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ 

 စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့ 

 လြ္ပးစစးမီ့အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 

 အစညး့အေွ့ခနး့မ မရြိ်ခငး့ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့မရြိ်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့ 

 ေရစဥးလိုအပး်ခငး့ 

 လြ္ပးစစးမီ့ရြိေသားလညး့ မီတာေဘာကးခ မတတးနိဳငး်ခငး့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲ်ခငး့ 

 အွီစီစကး ေရတျငး့လိုအပး်ခငး့ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့လိုအပး်ခငး့ 

 သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ကို ်ပဳစုေစာငးံေရြာကးဖုိ႔ခကးခဲ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာလမး့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာေစရနး 

 စီ့ပျာ့ေရ့ေကာငး့မျနးလာေစရနး 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့မႈ ေလ္ာံနညး့လာေစရနး 

 စကးေရတျငး့ အလျယးတကူရရြိနိဳငးရနး 

 ဘုရာ့ဓမၼာရဵု ရရြိရနး 

 ကေလ့ငယးမ္ာ့ ပညာဖျ႕ဲၿဖိဳ့ေရ့ ရရြိရနး 

 လူေနမႈ အဆငးံအတနး့်မငးံမာ့ေရ့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေသာကးသဵု့ေရမ္ာ့ အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 အိမးတိုငး မီ့ရရြိေရ့ ရရြိရနး 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့မျနးလာေစရနး 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိနိဳငးရနး 

 ေသာကးသဵု့ေရ ေရစဥးတညးေဆာကးနိဳငးရနး၏ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အတျကး အလုပး/အတတးပညာ တခုခုရရြိရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာေစ်ခငး့ 

 ေသာကးသဵု့ေရ စကးေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့ 

 အ.မ.က ေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 လြ္ပးစစးမီ့ မီတာေဘာကးခ အခမံဲ်ဖငးံ ရရြိနိဳငးရနး 

 အလုပးအကိုငး ရရြိရနး 

 ဘုရာ့ဓမၼာရဵု့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 အစညး့အေွ့ခနး့မ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေဒသႏြငးံ ကိုကးညီတဲံ ကုမၸဏီ၇ စကးရဵုတညးေဆာကး်ခငး့ 

 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အလုပးအကိုငးရရြိ်ခငး့ 

 ေရစဥးကို အုတး်ဖငးံ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 လြ္ပးစစးမီ့ ရရြိ်ခငး့ (ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့လုိအပးခ္ကး) 

 ရျာအတျငး့ရြိ လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာေစ်ခငး့ 

 အွီစီတျငး့တူ့ေဖားရနး 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့၇ သာ့ဖျာ့သငးတနး့တကးေရာကးနိဳငးရနး 

 သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးေပ့နိဳငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့               ( က္ာ့ ) 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့         (က္ာ့ + မ) 

 ေရစဥး ဂါလဵ (၀ွွွ) တညးေဆာကး်ခငး့    (က္ာ့ +မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့               ( က္ာ့ ) 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့         (က္ာ့ + မ) 

 ေရစဥး ဂါလဵ (၀ွွွ) တညးေဆာကး်ခငး့    (က္ာ့ +မ) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့        
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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    ၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 



44 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ 

 
က႑ 

ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) ခုနြစး ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႔ဲအစ
ညး့    (သုိ႕)ဌာန 

မြတး
ခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 

CDD 
 

ဿ 
အိမးတိုငးရာေရာကး 
ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူ်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၀ 
လြ္ပးစစးမီ့ သျယးယူ်ခငး့       ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 

CDD 
 

၁ 
ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့၇ တဵတာ့မ္ာ့ 
်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ 
ကာရဵ်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

ဿ 
ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး 
တို့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၀ 
စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငး 
်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၁ 
စာသငးေက္ာငး့ပရိေဘာဂမ္ာ့ 
လဵုေလာကးစျာရရြိရနး 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၂ 
       

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 

(စို
က

းပ္ိ
ဳ့ေ

ရ့
/ ေ

မျ့
်မ

ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငး 

ေသ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 န
ြငး ံ

 အ
်ခ

ာ့
 

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
ပုဵမြနးွငးေငျရ အလုပးအကိုငး 
ချငးံလမး့မ္ာ့ရရြိေစရနး 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

ဿ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ 
ေထာကးပံဵေပ့နိဳငးရနး 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၀ 
ေဒသထျကးကုနးမ္ာ့ ေစ့္နဳနး့ 
ပုဵမြနးရရြိေစရနး 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၁ 
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၂ 
       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ို႕လ
ျေဲ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 
ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

ဿ 
ေက့္ရျာရဵပုဵေငျမ္ာ့ 
ရရြိရနး 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


