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၂။ ဇြဲကနာေ

 

၃။ ေက်းရြာ
   ၁။ဇြဲကနာ

ေက်းရြာ အုပ္စု

ာအုပ္စုတြင္ပါ
ာေက်းရြာ 

စုေျမပုံ 

ါဝင္ေသာ ေကက်းရြာစာရင္းမ
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မ်ား 

 



အေျခခံအခ်က္

သမုိင္းအက်ဥ္း

ကနာေက်းရြာသ

ေဝးေသာ ရြာတ

ေထာင္ခဲ့ပါသည

န္းသုိ႔  ဆိုင္က

ကနာေက်းရြာတ

သာလုပ္ငန္းမွာ 

်းရြာတြင္ လူ

ယာက္ရွိပါသည္

်ာင္း(၁)ေက်ာင

လ်ွပ္စစမ္ီ

နၾကပါသည္။ 

ရြာရွိအိမ္ေထာ

  

  

  

  

စုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေ

အစား 
ႏဴ 

လြယ္အုပ္စု 

ယ္အုပ္စု 

းပြားေရးလုပ္င

က္အလက္မ်ား 

း 

သည္ ရန္ကုန္

တစ္ရြာျဖစ္ပါသ

ည္။ ေက်းရြာ

ကယ္၊ ကားမ်ားျဖ

တြင္ စိုက္ပ်ိဳးေ

စပါး၊ပဲစိုက္ပ်ိဳ

လဥူီးေရ(၂၀၂၄

ည္။ 

င္း၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရ

မီးအား ကိုယ

ဇြဲကနာေက်းရ

င္စုမ်ားမွာ လ

 

 

 

 

ေထာင္စု 

အိမ္ထာင္စ
၂၈၁ 

အိမ္ထာင္စ
၄၁၅ 
၉၆ 
၀ 

ငန္းမ်ား 

နတိုင္းေဒသႀကီ

သည္။ ဇြဲကနာ

ာအမည္မွာ တ

ျဖင့္ မိုးရာသီႏငွ

ေရး၊ေမြးျမဴေရး

ဳးၾကၿပီး ေမြးျမ

)ေယာက္ရွိၿပးီ

ဇြဲကနာေက

ရးမွဴးရုံး(၁)ရံုးရွိ

ယ္ထူကိုယ္ထ

ရြာတြင္ လယ္

က္လုပ္လက္စ

 

 

 

 

စု

စု 
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ႀကီး၊ ရန္ကုန္ေတ

ာေက်းရြာကို

တိုင္းရင္းသားမ

င့္ေႏြရာသီမ်ာ

း အဓိကလုပ္

ဴေရးအဓိကလ

း၊ အိမ္ေထာ

က်းရြာတြင္

ရိပါသည္။ေက်

ထ သြယ္တ

ယေ္ျမဧက မ်ားစြ

စား ႏွင္စ့ာရင္း

က်ား
၃၁၂

က်ား 
၃၅၀
၁၁၂
၀

တာင္ပိုင္းခရုိင္

လြန္ခဲ့ေသာႏွ

မ်ားေပးခဲ့ေသာ

းတြင္ သြားေရ

ပက္ိုင္ၾကပါသည

လုပ္ငန္းမွာ ဆတိ

ာင္စု(၄၈၂)စု၊

ဘ

းရြာတြင္္ေသာ

တန္းထားၿပီး

စြာရွိေသာ္လည

ဌားအလုပမ္်ာ

 

 

 

 

၃

၅

င၊္ ေက်ာက္တ

စ္ေပါင္း (၁၅

ာ အမည္ျဖစ္

ရာက္ႏိုင္ပါသည

ည္။ ဇြဲကနာေ

တ္၊ဝက္၊ဘဲတို႔

အိမ္ေျခ(၄၅

ဘုန္းေတာ္ႀကီး

က္သံုးေရကန္

လွ်ပ္စစ္မီးမ်ာ

ည္း အျခားေဒသ

ားကိုသာလုပ္က
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၉၈
၀

တန္းၿမိဳ႔နယ္ႏွင့္

၀) ေက်ာ္ေလ

စပ္ါသည္။ ဇြဲက

ည္။  

ေက်းရြာတြင္

တ႔ ေမြးျမဴ ၾကပါ

၅၂)၊ က်ား(၁

ေက်ာင္း(၁)ေက

န(္၄)ကန္ရွိပါသ

်ားကို တစ္

သမွသူေဌးမ်ာ

ကုိင္ၾကပါသည္

 

 

 

စုစုေပါင္
၆၁၃

စုစုေပါင္
၈၅၀

          ၂၁၀
၀

(၂၇) 

လာက္မွ 

ကနာမွ 

အဓိက 

ပါသည္။ 

၁၀၂၅)၊ 

က်ာင္း၊ 

သည္။ေ

စရ္ြာလံုး 

ားကပိုွင္ 

ည။ 

င္း

င္း 



ကပ်ိဳးေရး 

အတြင္းအဓိက

ဆိုင္မႈ စိုကပ္

က္ ၅၆
ဆိုင္မႈ က

က္ 
အတြင္းအျခား

ဆိုင္မႈမ်ား 
က္ 
ဆိုင္မႈမ်ား 
က္  

ေပါင္းပါဝင္ေသ

ၾကာင္းအရာ 

ေရးႏွင့္ 
းအျမစ္ျပေျမ

ခြင္ျပျပကၡဒိန္  

ေမ
ၾကက္ 
ဝက္ 
ဆိတ္ 
ငါး/ပုစြန္ 
ႏြား 

က ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ာ

ပ်ိဳးေျမ စားက
ေ

၆၈၄ ၆
ကား ေထာ

ဂ
၁ ၂
းပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ 
၁ 
ဝက္ 

     ၁၀၀ 

သာ လူမႈဆန္းစ

ရက္စြ ဲ ဦ

၂၂
-၁

-၂
၀၁
၇ 

 
ရပ္
ေက
ေစ
ဝန္

၂၂
-၁

-၂
၀၁
၇ ရပ္

ေက
ေစ
ဝန္

မြးျမဴေရး

း 

က်က္
ေျမ 

ဥယ်ာ

၆၄ 
ာ္လာ
ဂ်ီ 

စပါးၾ
စက

၂၀

ထြန္
၅၀

ဆိုင္ကယ
၅၀ 

စစ္ျခင္း ႏွင့္ အက

ဦးတည္အုပ္စု

ပ္မိရပ္ဖ၊ 
က်းရြာ 
စတနာ႔ 
န္ထမ္း 

ပ္မိရပ္ဖ၊ 
က်းရြာ 
စတနာ႔ 
န္ထမ္း 
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အေသ
ထြန္စက္
ရိတ္သမိ္
ေဈးဆုိင္
စပါးအေ
ပဲေရာငး္

ာဥ္ေျမ သဲ

- 
ၾကိတ္
က္ 

ရိတ္

-

ယ္ ကၽြမ္းက

ကဲျဖတ္ျခင္း လ

တက္ေရ
က်ား မ

၂၇ ၂

၂၇ ၂

သးစားစီးပြားေ
က္
မ္းေခၽြေလွ႔စက္
င္ 
ေရာင္းအ၀ယ္
းအ၀ယ္

သဲ/ေက်ာက္ရရွိ

မရိွ 
ေျခြစက္၊ေျခႊေ

စက္ 
၅၊ ၃

ထယ္
၁၀၀

က်င္လုပ္သား
၃၅ 

လုပ္ငန္းစဥ္ (PS

ရာက္သူ 
မ ေပါင္း

၂၈ ၅၅ 

၂၈ ၅၅ 

ရး
ႏိုင္ငျံခ

က ္  
 
 
 

ရမႈ ေရတြင
က
-/

လွ႕ အေသ
ည
-

ကၽြ ဲ
၂၅ 

လုပ္သား
၁၀၀ 

SA/PRA) အက

အဓိက ေ

အိမ္အမ်ိဳးအ
အေျခခံအေဆ
လမ္းပန္းဆက
ေနလယ္ယာ
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ာ
ေရကန္မ်ား၊သ
ရာသီဥတု၊ စို
လယ္ယာလု
ေန႔စားလုပ္င
ေမြးျမဴေရးလု
ဝမ္းစာဖူလံမုႈ

အျခား
ျခားသြား 

င္း/ေရ
ကန္ 

စက္

/၈ 
သးစားဆ
ည္ 

ေဈ

- 

ႏြာ
၁၀

း လယထ္ြ
၂

က်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ

စားမ်ား၊ 
ဆာက္အဦးမ်ာ
က္သြယ္ေရးအ
ာေျမမ်ား၊ 
ား၊ ေရတြင္း 
သစ္ေတာမ်ား
စိက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ာ
ပ္ငန္းမ်ား၊ 
ငန္းမ်ား၊ 
လပု္ငန္းမ်ား၊ 
မႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်

ကေ္ရတြ
င္း 
၁ 

ဈးဆုိင္

၇

ား
၀၀
ထြန္စက္
၂ 

မ်ား 

ား၊ 
အေျခအ

ား၊

မ်ား 



နၾကြယ္၀မႈ 
င့္ သတ္မွတ္ 

အိမ္သံုးသပ္ 

စသံံုးသပ္ 

ငမ္ႈသံုးသပ္ 

၂၃
-၁

-၂
၀၁
၇ 

ပုံမွ
ေျပ
င့္၊ႏ
အ
သ

   
   

 ၂
၃-
၁-
၀၁
၇ 

   
အ
ႏငွ့္
အ

   
 ၂
၄-
၁-
၂၀
၁၇

 

ေက
ခ်ဳ
ေက

   
  ၂
၄-
၁-
၂၀
၁၇

 

ရပ္
ေက
ေစ
ဝန္

မွန္ခ်မ္းသာ၊ 
ျပလည္အဆ
ႏြမ္္းပါးေသာ၊ 

အလြန္ႏြမ္းပါးေ
သာအဆင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ား 
င့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား

က်းရြာအုပ္ 
ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
က်းရြာလူထု 

ပ္မိရပ္ဖ၊
က်းရြာ 
စတနာ႔ 
န္ထမ္း 

  

6

၂၈ ၃

၂၈ ၃၀

၉၅ ၁၀

၉၅ ၁၀

၃၀ ၅၈ 

ဲ

၀ ၅၈ 

၀၅ ၂၀၀ 

၀၅ ၂၀၀ 

ေက်းရြာလူမႈ
ဲျခားသတ္မတွ
အေျခခံစံႏူန္
သတ္မွတ္ျခင္
င့္ အမ်ားသေ
ခြဲျခားသတ္မွ
အမ်ိဳးသားမ်ာ
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
အေရး ရရိွမႈ 
အေၾကာင္းအ

ေက်းရြာတြင္
အဖြဲ႔အစည္းမ
မည္သို႔ေသာ
မည္သည့္အ
ကိုင္မႈ  
ေက်းရြာတြင္
ပိုင္ဆိုင္ထားေ
အရင္းအျမစ္

မႈစီးပြားအုပ္စုမ်ာ
တ္ႏိူင္ေရးအတြ
းမ်ား 
ငး္၊ေက်းရြာသာ
ေဘာတူ 
မတ္ျခင္း 
ား ႏွင့္ 
်ား တန္းတူ အ
ႏွင့္ မရရိွသည္

အရင္းမ်ား 

ငးရွိ 
မ်ားႏွင့္ 
ာလုပ္ငန္းမ်ားအ
ဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက

ငးရွိ 
ေသာ 
စမ်ားအားသိရွျိခ

်ားခြဲ
တြက္ 

ားမ်ားႏွ

အခြင့္ 
ည့္ 

အတြက္ 
က္လုပ္

ျခင္း   

 



  
 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြ

၁။လူမႈေရးနွ

သုံးသပ္ခ်က္

 

အိမ္ေထာင္စ

အဓိကလုပက္

ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအ

နင့္အရင္းအျမစ္

က္ 

ဇဲြကနာအ

စု (၄၈၂)စု 

ကိုင္ေသာ လ

အစဥ္အတြက္ 

စ္ျပေျမပံသုံးသ

အုပ္စု၊ ဇြဲကနာ

ႏွင့္အိမ္ေျခ

လုပ္ငန္းမွာ လ

အသုံးျပဳခ့ဲေသ

သပ္ခ်က္။ 

ာေက်းရြာသည

ျခ(၄၅၂)အိမ္

လယ္ယာလုပ္င
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သာ PRA tools

ည္ ေက်ာက္တ

ျဖင့္တည္ရိွေ

ငန္းႏွင့္၊ ေန႔စ

s မ်ားႏွင့္ တစ္ခ

တန္းၿမိ္ဳ႕၏ အ

ေနေသာ ရြာ

စားလုပ္ငန္းကို

ခုခ်င္းစီအတြက

အေရွ႕ေတာင္ဘ

ာတစ္ရြာျဖစ္ပါ

ကိ လုပ္ကိုငၾ္က

က္သုံးသပ္  ခ်က

ဘက္တြင္ တ

သည္။ ေက

ၾကပါသည္။ ေ

က္မ်ား          

 

ည္ရွိၿပီး 

က်းရြာ၏ 

ေက်းရြာ 

       



ေရးအခက္အခဲ

မ်ားတြင္မဂၤလြ

ကုသမႈခံယူရပါ

က်းရြာ၏ လူမႈေ

င္ ဗုဒၶဘာသာႏွ

က်းရြာ၏အေရွ႕

ျမာက္ဘက္တြ

ဆူႏွင့္ ဘုန္းေ

ရွိပါသည္။ ရြာ

ေက်းရြာ၏ 

က္ဘက္စူပါစတ

ကြန္ကရစ္လ

ျပင္ရန္၊ စာ

လမ္းခင္းရန္၊ 

  

  

  

  

  

ခဲမ်ားတြင္ ေ

လြန္းေက်းရြာက်

ပါသည္။   

ေရးကိစၥမ်ားတြ

ႏွင့္ ဟိႏၵဴဘာသ

႕ဘက္တြင္ 

တြင္ ကရင္ေခ်

တာ္ႀကီးေက်ာ

ာလယ္တြင္ ျဖ

အလယ္တြ

တားလမ္းအား 

လမ္းခင္းရန္၊ 

ာသင္ေက်ာင္းေ

(၆တဲစု)စာသ

 

 

 

 

 

ေက်းရြာက်န္းမ

က်န္းမာေရးဌာန

တြင္ စည္းလုံးညီ

သာ ကုိးကြယ္ၾ

မဂၤလြန္းေက

်ာင္ေက်းရြာတုိ

ာင္း (၁)ေက်ာ

ျဖတ္သန္းစီးဆင္

တြင္ စက္ေရ

ေျမသားလ

ရြာႏွင့္ဘုန္းႀက

ေဆာင္ျပဳျပင္ရ

သင္ေက်ာင္းျပဳ
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မာေရးဌာနခြဲ

နသုိ႔လည္းေက

ညီညြတ္စြာ ၀ုိင္

ၾကပါသည္။ 

က်းရြာ၊အေနာက

တုိ႕႔ႏွင့္ နယ္နမိ

ာင္း ရွိပါသည္

င္းေနေသာ ေ

ရတြင္း(၁)တြင္း

လမ္းမွကြန္ကရ

ႀကီးေက်ာင္းဆ

ရန္၊ အေနာ

ဳျပင္ရန္၊ အေ

         

မရွိသည္အ့

ကာင္းေက်ာက္တ

င္း၀န္းကူညီလုပ

က္ဘက္တြင္

မိတ္ခ်င္း ထိစ

ည္။ေက်းရြာထိပ္

ခ်ာင္းငယ္တစ္

းရွိပါသည္။

ရစ္လမ္းခင္းရန္

ဆက္လမ္းတုိးခ်ဲ

ာက္ပိုင္းခ်မ္းသ

ေရွ႕ပိုင္းေရက

 

 

       

 

 

အတြက္ အ

တန္း၊သန္လ်ွင္

ပ္ကုိင္ ေဆာင္

ကမာကလ

စပ္ေနပါသည္။

ပ္တြင္ အ.မ.

စ္ခုႏွင့္ ေခ်ာင္း

ေက်းရြာ၏ 

န္၊ရြာအေရွ႕ဘ

ခ်႕ဲ ျပဳျပင္ရန္

သာလမ္း အာ

န္ၿခံစည္းရုိးျပဳျ

  

  

  

  

အေရးေပၚက်န္း

င္ၿမိဳ႕မ်ားသုိ႕သြ

င္ရြက္ေပးၾကပါ

လုတ္ေက်းရြာ

။  ေက်းရြာအ

က စာသင္ေ

ကူးတံတား တ

လုိအပ္ခ်က္

က္ ေရႊျပည

န္၊ ရြာလယ္

ားလမ္းသစ္ေဖ

ျပင္ရန္ စသ

 

 

 

  

းမာေရး 

သြားေရာ

ပါသည္။ 

ႏွင့္ 

အတြင္း 

ေက်ာင္း 

တစ္စင္း 

ကမ္်ားမွာ 

ည္ထြန္း 

ယ္လမ္းမ 

ဖာက္၍ 

သည္ျဖင့္ 



  
 

၂။ဥစၥာဓနၾကြ

သုံးသပ္ခ်က္

ဇြဲကနာေက်

ခ်မ္းသာေသ

အိမ္ေထာင္စ

(၁၀)ဧကေအ

ႏြမ္းပါးေသာ

(၄၂%) 

အိမ္ဌား၊ေျမ

ေက်းရြာသူရြ

 ေက

ပညာေရးဆံု

အစီအစဥ္ 

၄င္းတို႔၏လုိ

အလုပ္အကုိ

သည္။ 

 

ၾကြယ္၀မႈ အဆင္

က္    

်းရြာတြင္ ခ်

သာ အဆင့္မွာ

စုမွာ (၅၀)စုႏွ

အာက္၊ ေရႊႏြ

ာအဆင့္မွာ ပ်

ႏွင့္ 

ဌား၍ေနထိုင္ရ

ရြာသားမ်ားမွ သ

က်းရြာအတြင္း

ဆံးုခန္းတိုင္ေအာ

ေရးဆြဲရာ

အပ္ခ်က္မ်ားက

ကိငု္မ်ားရရိွလာၿ

င့္သတ္မွတ္ခ်က

 

်မ္းသာ၊ေျပလ

ာ တုိက္အိမ္၊ 

ႏင့္ ရာခိုင္ႏႈန္းမ

ႏြားပ်ံ၊ ဆုိငက္

်ဥ္ေထာငထ္ရံက

အလြန္ႏြမ္းပါ

ရပါသည္။ 

သတ္မွတ္ခဲၾ့က

အလြန္ႏြမ္းပါ

အာင္မသင္ၾကား

ရာတြင္ ဆ

ကို အေလးထ

ၿပီးဝင္ေငြမ်ားရ

က္။

 

ည္ေသာ၊ ႏြ

လယ္-၃၀ ဧ

မွာ(၁၁%)ရိွၿပီ

ကယ္၊ အိမ္ေ

ကာ၊ ဆုိင္ကယ

းေသာ

အိမ္ေထာ

ၾကပါသည္။ 

ပါးရျခင္းမွာ စိ

းရျခင္း ၊ အ

ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသ

ထားစဥ္းစားေပ

ရရွိလာပါမည္။
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ႏြမ္းပါး၊အလြန္ႏြ

ဧကအထက္၊

ၿပး၊ ေျပလည္ေ

ေထာင္စုမွာ

ယ္တို႔ကုိပိုင္ဆုိ

အဆင့္မွာ

ာင္စုမွာ(၁၃၂)စ

စုိက္ပ်ိဳးလုပကုိ္

အရင္းအႏွီးမရွျိ

သူမ်ား၏

ပးျခင္း၊ စီမံကိ

။လူေနမႈဘဝမ်

 

ႏြမ္းပါးဟူ၍

ထြန္စက္၊ ရိ

သာအဆင္တ့ြ

(၁၀၀) စုႏွင

ဆုိင္ေသာအိမ္ေ

ေျမပုိင္ဆုိ

စု ရာခို

ကုိင္စားေသာက္

ျခင္း၊ ကေလ

အားလပ္ခ်ိန္

ကနိ္း၏လမ္းေဖာ

မ်ားတေျဖးေျဖး

  

လူမႈအဆင့္ 

ရတ္သိမ္းေခၽြေလ

တြင္ ပ်ဥ္ေထာင္

င့္ ရာခိုင္ႏႈန္

ထာင္စုမွာ (၂

ဆိင္မႈမရွိ၊ 

ခင္ႏႈန္းမွာ 

က္ရနလ္ယ္ယာ

လးမ်ားျခင္းတုိ႔ေ

န္တြင္ အ

ာက္လုပ္ျခင္း 

းျမင့္တက္လာ

        

(၄)ဆင့္ရွိပါ

လွ႕စက္၊ ဆိငု္

င္၊သြပ္မုိးအိမ္၊

နးမွာ (၂၁%

၂၀၀)စု ရာခိုင္

အိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈ

(၂၆%)ရွိသ

ေျမပုိင္ဆိုင္မႈမ

ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါ

အစီအစဥ္ေရးဆ

လုပ္ငန္းမ်ားေ

မည္ဟုယံုၾကည

 

       

ပါသည္။ 

င္ကယ္၊ 

လယ္-

) ႏွင့္ 

င္ႏႈန္းမွာ 

မႈမရွိဘဲ 

သည္ဟု 

မရွိျခင္း၊ 

ပါသည္။ 

ဆြဲျခင္း၊ 

ေၾကာင့္ 

ည္္ပါ



  
 

              
၃။ရာသီခြင္ျပ

သုံးသပ္ခ်က္

စုိက္ပ်ိဳးေရး-

ေက်းရြာတြင္

ေမြးျမဴေရး 

ပြေဲတာ္မ်ား 

တေပါင္းလတ

ေရလုပ္ငန္း 

  

ဝင္ေငြရရိွမႈ 

လူအမ်ားစဝု

အလုပ္ကုိင္ရ

အလုပ္အကုိ

               
ျပ ျပကၡဒိန္ ႏွင့္

က္  

- ဇြဲကနာ

င္ေနထိုင္သူမ်ာ

 ၾကက္၊ဘ

တန္းခူးလ

တြင္ ဘုရားပြဲေ

     ေရလုပ္ငန

  

သီတင္းကၽြ

ဝင္ေငြရရိွၿပီး က

ရရိွမႈ သီတင္းက

ကိငု္မ်ားေပါၿပီး၊ 

                
င သုံးသပ္ခ်က္။

ာေက်းရြာသည

ားသည္လယ္ယ

ဘဲ၊ဝက္၊ဆိတ္ 

လမွာ သႀကၤန္

ေတာ္မ်ားက်င္

န္းအားလူနည္

ကၽြတ္၊တန္ေဆာ

က်န္လမ်ားတြင္

ကၽြတ္၊တန္ေဆ

က်န္လမ်ားတြ

               
။ 

ည္အဓိကလုပ္င

ယာပိုင္ဆုိင္မႈန

တုိ႔ကုိ ေမြးျမဴ၍

န္ပြဲ၊ ကဆုနလ္

းပၾကပါသည။္

ည္းစုသာလုပ္ကို

ာင္မုန္း၊နတ္ေတ

င္ ၀င္ေငြမွာ မရ

ဆာင္မုန္း၊ နတ္

တြင္အလုပ္အက
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ငန္းမွာစပါးႏွင္ပ့

နည္းပါးသျဖင့္

၍ တစ္ႏွစ္ပတ္

လတြင္ ေညာင္

။ 

ကိငု္ၾကၿပီး၀င္ေငြ

တာ္၊ျပာသိုလမ်

ရိွသေလာက္န

တ္ေတာ္၊ျပာသိုလ

ကုိင္နည္းပါသည

                

ပဲတီစိမ္းအား

စိုက္ပ်ိဳးေရးမွ

တ္လုံးဝင္ေငြရရိွ

င္ေရသြန္းပြ ဲ ၊

ငြနည္းပါးပါသည

မ်ားတြငစ္ပါး၊ပဲတ

နည္းပါးပါသည္

လမ်ားတြင္ေက

ည္။            

                

စိုက္ပ်ဳးိ

ဝင္ေငြရရိွမႈနည

ရပါသည္။ 

သီတင္းကၽြတ

ည္။        

တီစိမ္း အေ

ည္။ 

ကာက္စုိက္၊ပ်ဳိး

                 

               

းလုပ္ကိုင္ၾကပါ

ည္းပါးပါသည္

တ္လတြင္ မီးထ

 

ေရာင္းအ၀ယ္မ

ႏႈတ္၊ပဲခူးျခင္းေ

                 

               

 

ပါသည္။ 

။ 

ထြန္းပြဲ၊ 

မ်ားရွိ၍ 

ေၾကာင့္ 

                 

      

       



  
 

  

၄။ ဗင္းပုံစံ သ

 

 

သုံးသပ္ခ်က္

 ေက

ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအ

လူမႈေရးအသ

ေက်းလက္က

သုံးသပ္ခ်က္။  

က္ 

က်းရြာတြင္အုပ္

အဖြဲ႕သည္ 

သင္း၊ ေက်

က်န္းမာေရးအ

                 

ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖ

ေက်းရြာတြင္ဖဲ

်းလက္ေဒသဖြံ

အဖြဲ႕၊ ရပ္မိ

                 

ဖြဲ႕သည္ ေ

ဖြဲ႕စည္းထားေ

ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအဖြဲ႕

မိရပ္ဖအဖြဲ႕မ်ာ
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ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေ

သာ ေက်း

၊ ဘာသာေ

ားႏွင့္ပူးေပါင္း၍

ေရးအတြက္

းရြာသန္႔ရွင္းေရ

ေရးေဂါပကအ

၍ ေက်းရြာ

အဓိကဦးေဆ

ရးအဖြဲ႕၊ နာ

အဖြဲ႕၊ ေျမရာ

ရာလူထု၏လူမႈ

ဆာင္သည္။

ာေရးကူညီမႈအ

ာစီမံခန္႔ခြဲမႈေက

ေရး၊ စီးပြ

 

အုပ္ 

အသင္း၊ 

ကာ္မတီ၊ 

ပြားေရး၊ 



  
 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက

အသင္းတုိ႔သ

ႏွင့္ပူးေပါင္း၍

အရံမီးသတ္

ေက်းရြာအတ

ေက်းလက္ဦ

ေက်းရြာရွိအု

မ်ားကုိပ့ံပိုးက

ေရးအတြက္

၅။ ပင့္ကူအိ

 

 

သုံးသပ္ခ်က္

ဦးေဆာင္ႏိူင္

လူမႈေရး     

အတူတကြပူ

က္ေရးတုိ႔ကုိ 

သည္ၿမိဳ႕နယ္မွ 

၍ ရြာရွိအမ်ိဳးသ

တ္တပ္ဖြဲ႕ႏွင့္ၾက

တြက္ 

ဦးစီးဌာန၊ျမန္မ

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ

ကူညီသည္။ျမစိ

က္ တေထာင္တ့

အိမ္သုံးသပ္ခ်က

က္ 

င္မႈ     အမ်ဳိသ

      ေက်းရြာအ

ပူေပါင္းလုပ္ကို

လုပ္ေဆာင္

မိခင္ႏွင့္

သမီးမ်ားႏွင့္ 

က္ေျခနီအဖြဲ႕တ

လုိအပသ္

မာ့လယ္ယာစိုက

ဖြဲ႕၊သက္ဆုိငရ္ာ

စိမ္းေရာင္အဖြဲ

တစ္ေနရာမွတတ

က္။ 

သားႏွင့္အမ်ဳိးသ

အတြင္းရွိ လူမႈ

ကိင္သည္ကုိေတြ

င္သည္။ မိခ

ငကေလးေစာင့္

ကေလးသူငယ

တို႕သည္ ၿမိဳ

သည့္ေနရာမ်ာ

က္ပ်ိဳးေရးဌာန

ရာအဖြဲ႕တုိ႔ႏွင့္

႕ႏွင့္ပက္ျမန္မာ

တ္ႏိုင္သေလာက

သမီး မ်ားသည္အ

မႈေရးလုပ္ငန္းမ

တြ႕ရပါသည္။
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ခင္ႏွင့္ကေလး

င့္ေရွာက္ေရးအ

ယ္မ်ား၏ လုိအ

ဳ႕နယ္မွမီးသတ္

ားတြင္ပံ့ပိုးကူညီ

၊ေျမစာရင္းဌာန

ပူးေပါင္းခ်ိတ

ာအဖြဲ႕တုိ႔သည္

က္ ပံ့ပိုးကူညီသ

အတူတကြပူးေ

မ်ားျဖစ္ေသမဂၤ

းေစာင့္ေရွာက္

အသင္းအဖြဲ႕၊အ

အပ္ခ်က္မ်ားက

တ္ဦးစီးဌာန၊ ၾ

ညီသည္။

န၊ဆည္ေျမာင္

တ္ဆက္၍

ည္ ေက်းရြာ

သည္။ 

ေပါင္းလုပ္ကိုင္

ဂၤလာပဲြ၊သာေရ

ကေ္ရးအသင္း၊ 

အမ်ိဳးသမီးေရးရ

ကို အဓိကလုပ္

ၾကက္ေျခနီဌာ

အေထ

င္းဝန္ႀကီးဌာန၊တ

ေက်းရြာအတြ

ာတြင္းေနထုိင္

င္သည္ကို ေတြ

ရး၊နာေရး၊အလ

အမ်ိဳးသမးီ

ရာအသင္း

ပ္ေဆာင္ ေပး

ာန တုိ႔ႏွင့္ပူးေ

ထြေထြအုပ္ခ်ဳူပ္

တုိ႔သည္ 

တြင္းရွိ လုိအ

င္သူမ်ား၏

 

တြ႕ရပါသည္။ 

လွဴအတန္းပြဲမ်ာ

းေရးရာ 

အဖြဲ႕ 

းသည္။ 

ေပါင္း၍ 

ပ္ေရးရုံး 

အပ္ခ်က္ 

စီးပြား 

ားတြင္ 



  
 

အိမ္မႈကိစၥ   

(၆၀)%ေသ

ပညာေရး    

အမ်ဳိးသမီးက

အလုပ္အကို

ရရိွေနသည္

လံုၿခံဳေရး   ေ

က်န္းမာေရး

အမ်ဳိးသားမ်

၀င္ေငြရရိွမႈ 

အိမ္တြင္းမႈလ

ေတြ႕ရွိရပါသ

၆။ ပုိင္ဆုိင္မ

    ေက်းရြာတ

သာအမ်ဳိးသားမ်

 ေက်းရြာအတြ

က အနည္းငယ္

ကိုင္အခြင့္အလမ္

ညကို ေတြ႕ရပါသ

ေက်းရြာအတြင္

း  က်န္းမာေရး

မ်ားကအနည္းင

- ၀င္ေငြရရိွမႈတ

လုပ္ငန္းမ်ားတြ

သည္။ 

မႈသုံးသပ္ျခင္

တြင္  အိမ္မႈကစိ

်ားသည္အမ်ဳိး

တြင္း ပညာေရး

ယ္အသာရေနသ

မ္း  အလုပ္အက

သည္။ 

င္းတြင္ အမ်ဳိးသ

းအခြင့္အလမ္း

ငယ္ အားသာေ

တြင္ အမ်ဳိးသာ

တြင္သာ အခ်ိန္ေ

ငး 

စၥမ်ားကိုအမ်ိဳး

သမီးမ်ာႏွင့္အ

တြင္အမ်ဳိးသာ

သည္ကုိ ေတြ႕

ကုိင္အခြင့္အလ

သား အမ်ဳိးသမ

းတြင္ အမ်ဳိးသ

ေနသညကို္ေတ

ားမ်ားက ဦေဆ

ေပးေနရသျဖင္
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းသမီးမ်ားက ဦ

အတူတကြပူးေပ

ား၊ အမ်ဳိးသမီးက

ရွိရပါသည္။ 

လမ္းမ်ားတြင္ အ

မီး လုံၿခဳံမႈအျပ

သား အမ်ဳိးသမီး

တြ႕ရပါသည္။

ဆာင္ေနၿပီး အမ

င့္ ၀င္ေငြရွာရာ

ဦေဆာင္ေနေသ

ပါင္းလုပ္ေဆာ

ကြာဟခ်က္ က

အမ်ဳိးသမီး အ

ျပည့္အ၀ ရိွသည

း ကြာဟခ်က္က

မ်ဳိးသမီး အမ်ာ

ာတြင္ အမ်ဳိးသ

သာ္လည္း 

ာင္သည္ကို ေတ

က်ဥ္းေျမာင္းေသ

အမ်ဳိးသား တန္း

ည္ကိုေတြ႕ရပါ

က်ဥ္းေျမာင္းေ

ားစုမွာ 

သားမ်ားကဦေဆ

တြ႕ရွိရပါသည္။

သာ္လည္း 

းတူအခြင့္အေရ

ါသည္။ 

နေသာ္လညး္

ဆာင္ေနသညက္

။  

ရး 

း 

ကုိ 

 



  
 

 

သုံးသပ္ခ်က

ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

အသုံးျပဳမႈ 

က္ 

ေက်းရြာ၏

ေလွ၊ ေရ

အပ္ခ်ဳပ္စ

ထိန္းခ်ဳပ္

ထိန္းခ်ဳပ္

ေက်းရြာ၏

အသုံးျပဳၿ

ႏွစ္ဦးလုံး

စာသင္ေ

၏ အရင္းအျမ

ရကန္၊ ဆိုငက္

စက္အား အ

ပ္ထားေသာ 

ပ္ထားပါသည္။

၏အရင္းအျမစ္

ၿပီး အပ္ခ်ဳပ

းအသံုးျပဳေသာ

ေက်ာင္း၊စာၾကည

ျမစ္မ်ားျဖစ္ေသ

ကယ္၊ စသည့္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ

အရင္းအျမစမ္

 

စ္ျဖစ္ေသာလယ

ပ္စက္အား

ာ အရင္းအျမ

ည့္တုိက္၊ေဆး
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သာ လယ္ယာ

အရင္းအျမစမ္

မွ ထိန္းခ်ုဳပထ္

မ်ားမွာ စာၾက

ယ္ယာေျမ၊ထြန

အမ်ိဳးသမီးမ်

ျမစ္မ်ားမွာ ေ

းေပးခန္း တုိ႔ကိ

ာေျမ၊ ထြန္စက

မ်ားကုိ အမ်ိဳးသ

ထားၿပီး အမ ိ

ၾကည့္တုိက္၊

န္စက္၊ပိုက္၊ေလ

်ားသာ အသ

ေရကန္၊ ဆုိင္

ကုိ အသုံးျပဳၾက

က္၊ ေမြးျမဴေရ

သားမ်ားမွ ထိ

မ်ိဳးသား/ အ

ေရႊ၊ ေဈးဆ

လွစသည္တို႕က

သုံးျပဳ၍ အ

င္ကယ္၊ ေမြ

ပါသည္။ 

ရးတိရိစာၦန္မ်ား

န္းခ်ဳပ္ထား ပါ

အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္

ဆုိင္ စသည္

ကုိ အမ်ိဳးသာ

အမ်ိဳးသား/အမ ိ

မးျမဴေရးတိရိစာၦ

 

၊ ပိုက္၊ 

ပါသည္။ 

စ္ဦးလုံး 

ည္တို႕ကုိ 

ား မ်ား 

မ်ိဳးသမီး  

ာၦန္မ်ား၊ 



က႑ အစည္းအ

သမီးက႑ အစ

က်းရြာမိတ္ဆ
က္ေရာက္ႏိုင္ရန္
အစည္းအေဝးႏွ
က်းရြာလူထုအာ
ခ်က္မ်ားကို 
ပ္စု လုပ္ငန္း
ရမည္ ျဖစ္ေ
လည္း လူထု
လုပ္အားခ

မ်ား အခန္းက
ကုိ ရွင္းလင္းေျပ
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

တစ္ဦးပါ
ေႏြးမႈမ်ား 
မ်ားမွလည္း ပ
လိအုပ္ခ်က္ အ
မ်ား ၊ေမွ်ာ္မွန္းခ

အေဝးမွတ္တမ္

စည္းအေဝးမွတ

က္ အစည္းအ
န္ ေက်းရြာ
ႏင့္ အစည္းအ
ားရွင္းျပခဲ့ပါသ
လြတ္လပ္ပြင္လ့
ခြဲမ်ားတြင္ အ
ေၾကာင္းကုိလည
ထလုပ္အားျဖင့္ 
ခမ်ား ေပးေ
က႑ကုိ ထည
ျပာၾကားခဲ့ပါသ
၏ ဦးေဆာင္ႏို

(၅၀%) ပါဝ
ါဝင္ရမည္ျဖစ္ပ
ျပဳလုပ္ျခင္း၊ 
ပ့ံပိုးကူညီေပးရ

အခက္အခဲမ်ားက
ခ်က္မ်ား ေဖာ္

မ္း ႏွင့္ စစ္ေဆ

တ္တမ္း 

အေဝးျပဳလုပ္ရ
ာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးပုိ
အေဝးတုိင္းတြ

သည္။ အစည
လင္းစြာ ေျပာ
အမ်ိဳးသမီးမ်ား
ည္း ေျပာၾက
ေဆာင္ရြက္ေ
ခ်ရမည္ကုိလ
ည့္သြင္းထားၿပီး
သည္။  
င္မႈႏွင့္ စီမံခန္႔
ဝင္ရမည္ျဖစပ္ါ
ပါသည္။

ဆုံးျဖတ္ခ်
ရမည္ျဖစ္သည္
ကုိ လြတ္လပ္
ာထုတ္ျခင္းလုပ္
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ဆးရမည့္အခ်က္

ရန္ ဖိတ္ၾကာ
ပုိင္းႏွင့္ရပ္မိရပ္
တြင္ အမ်ိဳးသ
ည္းအေဝးတုိင္
ျပာဆိုေဆြးေႏြးခ
းမွ တင္ျပေတ

ၾကားခဲ့ပါသည္။
ေသာ လုပ္ငန္

လည္း ေျပာၾက
း အမ်ိဳးသား/

န႔ခြဲမႈ စြမ္းရည္မ
ပါသည္။ ဆပ္
ေကာ္မတီထဲတ

ခ်က္မ်ားခ်ျခင္း
ည္။ ဒုတိယအ
စြာေဆြးေႏြးႏုိင
ပ္ငန္းမ်ားကုိလ

 

က္မ်ား 

ားရာတြင္ အမ
ပ္ဖမ်ားကုိ
သမီးမ်ား အခ ိ
င္းတြင္လည္း
ခြင့္ရိွေၾကာင္းက
တာင္းဆိုထား
လုပ္ငန္းခြမဲ်

န္းမ်ား ျဖစ္ပါက
ၾကားခဲ့ပါသည။္
/အမ်ိဳးသမီး

မ်ား တိုးတက္လ
ပေကာ္မတီ တ
တြင္ ပါဝ

စသညတ္
အႀကိမ္အစည္း
င္ရန္အတြက္

လည္း လုပ္ကုိင္

မ်ိဳးသမီး အခ
ေျပာၾကားခဲ့ပါ
ခ်ိဳးညီစြာ တ

အမ်ိဳးသမးီ
ကိုလည္း ေျပ
ေသာ လုပ္င
မ်ား အေကာ္
က တူညီေသ
။ စီမံကိန္း၏
ခြဲျခားမႈမ်ား 

လာေစရန္ အ
တစ္ခုတုိင္းတြင္
ဝင္ေသာ 
တုိ႔ကုိ ျပဳလ
းအေဝးတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးသီ

င္ခဲ့ပါသည္။  

ခ်ိဳးညီမွ်စြာ အ
ပါသည္။ ေ
တက္ေရာက္ရန္
းမ်ားမွ ေျပ
ျပာၾကားထားပါ
ငန္းတစ္ခုအန
ာ္အထည္ေဖာ္ေ
သာ လုပ္ငန္းအ
၏ က႑တုိ
မရိွေစရန္ ရည

တြက္ ေကာ္မ
င္လည္း အန
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

လုပ္ရမည္ျဖစ္ပါ
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

သီးသန္႔ အုပ္စုမ

အစည္း 
ေက်းရြာ 
လုိအပ္ 
ျပာၾကား 
ပါသည္။ 
ည္းဆုံး 
ေဆာင္ 
အတြက္ 
တိင္းတြင္ 
ည္ရြယ္ 

မတီမ်ား 
ည္းဆုံး 
ားသည္ 
ပါသည္။ 
ားသည္ 
မ်ားဖြဲ႔၍ 



ာမိတ္ဆက္ အ

ည့္ရက္။  

ည္းအေဝးတက္
လင္းေဆြးေႏြးခဲ့
ကန္းတြင္ ပါဝငေ္
က္ကုိ ရွင္းလင္
ည္းအေဝးမ်ားေ
က္ အသိေပးတ
သမီးမ်ား၏ 

တးေပးခဲ့ပါသလ
ေကာ္မတီဖြဲ႕မ်ာ
ာင္ႏိုင္ေရးအတြ
ည္းအေဝးကုိ 
န္ႏွင့္ေနရာမ်ား
ပါသလား။ 
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြ
န္မ်ားက ရွာေဖြ
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြ
ည္းအေဝးတက္
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြ
တြ႔ေနရေသာအ
သမီးမ်ား ေျပာ
င္ရြက္ခဲ့တာမ်ာ

ကန္းလုပ္ငန္းခြမဲ
ေဆာင္ရြက္ခဲ့
ရြာစီမံကိန္း အ
ညီမွ်စြာ (၅ဝ း
ည္းနုိင္ခ့ဲပါက မွ
ေကာ္မတီမ်ားတ
ဖြဲ႔စည္းနိုင္ခဲ့ပါသ

အစည္းအေ၀းတ

ရက္စြဲ

က္ေရာက္လူသူမ
ခပဲါသလား။ 
ေသာ က်ား၊မေ
င္းျပခဲ့ပါသလာ
ေခၚယူရာတြင္အ
တုိက္တြန္း စည
စကားသံမ်ာ

လား။ 
ားဖြဲ႔စည္းရာတြ
တြက္တြန္းအား

အမ်ိဳးသား
ကုိေရြးခ်ယ္ျခင

ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္
ဖြေဖာ္ထုတ္ခဲတ့
ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္
က္ေရာက္နိုင္ေအ
ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္
အခတ္ အခဲမ်ာ
ာဆိုတင္ျပႏိုင္ေ
ား ရွိပါသလား
မ်ားရွာေဖြေဖာ္ထ
ခတဲာမ်ိဳး ရွိပါသ
အေထာက္အက
း ၅ဝ) ဖြဲ႔စည္းနိ
မတ္ခ်က္တြင္ ရ
တြင္ အန
သလား။ မဖြဲ႔စည

တြင္အမ်ိဳးသမီ

စြ ဲ- ၂၃.၁.၂၀၁

အေၾကာင္

မ်ားအား က်ာ

ေရးရာ အေက
ား။ 
အမ်ိဳးသား/သ
ည္းရံုးခဲ့တာမ်ိဳး
ား၊ ေျပာဆုိ

တင္အမ်ိဳးသမီးမ
းေပးကူညီေဆ
/သမီးမ်ား
င္း၊ထည့္သြင္းစ

လြယ္ေသာအု
တာမ်ိဳးမ်ား ရွိပါ
လြယ္ေသာ
အာင္ ဖိတ္ၾကာ
လြယ္ေသာအ
ားကုိ သင္ေဆြ
ေအာင္ အခ်နိ္
း။ 
ထုတ္ရာတြငအ္
သလား။ 
ကူျပဳေကာ္မတီ
နိုင္ခဲ့ပါသလား
ရွင္းလင္းပါ။ 
နည္းဆုံး
ည္းနုိင္ခ့ဲပါက မ
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မး က႑အတြက

၁၇ 

ငးအရာ 

ား၊မ ေရးရာ အ

ကာင္အထည္ေဖ

သမီးမ်ားအခ်ိဳးညီ
ရိွပါသလား။
ႏိုင္ခြင့္မ်ား

မ်ားႏွင့္ပါဝင္ဖြဲ႕
ဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသ

အလြယ္တက
စဥ္းစားေဆာင္

အုပ္စုမ်ားကို
ါသလား။ 
အမ်ိဳးသား

ားေဆာင္ရြက္မႈ
အမ်ိဳးသား/သမီ
ဆြေႏြး ေမးျမန္းခဲ
န္ေပးရန္၊ ႀကိဳတ

အမ်ိဳးသား/သမီ

တမီ်ားဖြဲ႔စည္းရာ
း။ 

အမ်ိဳးသမီးအ
မွတ္ခ်က္တြင္

က္ ေစာင့္ၾကည

အေျခခံသေဘာ

ဖာ္ေရး လိုအပ္

ညီစြာတက္ေရာ

 ပိုမိုထြက္

စည္းေရး၊ပူးေပ
သလား။ 
ကူပါဝင္တက္ေ
င္ရြက္ျခင္းမ်ား

အစည္းအ

း/သမီးမ်ားထဲမ
မႈမ်ိဳး ရွိခဲ့ပါသလ
မးမ်ားႏွင့္ 
ခဲ့တာမ်ိဳး ရိွပါသ
တင္စီစဥ္ေဆာ

မီးမ်ားသီးျခားေ

ာတြင္ အမ်ိဳးသ

အဖြဲ႕ဝင္
ရွင္းလင္းပါ။ 

ည့္စစ္ေဆးရမ

ာတရား မ်ားကုိ

ပ္ခ်က္

ာက္ႏိုင္ေရး 

က္ေပၚလာေအာ

ပါင္းပါဝင္ေရး၊

ေရာက္နိုင္ေသ
တုိ႕ကုိလုပ္ေဆ

အေဝးမစတင္

မွ အခ်ိဳ႕က
လား။ 

သလား။ 
ာင္ ရြက္မႈမ်ိဳးမ်ာ

ေဆြးေႏြးေဖာ္

သမီး၊ အမ်ိဳးသာ

တစ္ဦးႏႈန္းျဖ

မည့္အခ်က္မ်ာ

ေတြ႔ရိွခ
်က္ 

√ X
ကုိ 

√  

√  

√ 

ာင္ 
√ 

ဦ
√ 

သာ 
ဆ √ 

င္မီွ 
√ 

ကို 
√ 

 

√ 
 

ား 
√ 

√ 

ား 

√ 

ျဖင့္ 
√ 

ား 

မွတ္ခ
်က္ 

 

 



ရြာ/ေက်းရြာအ
်ယ္ဆံုးျဖတ္သ
ေႏြးမႈမ်ား ျပဳလ

ေရာက္လာသူ
သမီးမ်ားေရြးခ
က္ပံ့ေပးသြားမ
်ယ္လိုက္ေသာ
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြ
ျဖစ္ေၾကာင္း 
င္ရြက္ခဲ့ပါသလ
ရြာအုပ္စုအဆ
မတီဝင္မ်ားကုိ
ခဲပ့ါသလား။ 
ရြာအုပ္စုအဆ
မတီဝင္မ်ားအ
က္ေရာက္နိုင္ခဲ့

အုပ္စု ဖြံ
သည့္လုပ္ငန္းစမီ
လုပ္ေဆာင္ရြက္

သမူ်ားအား အမ
ခ်ယ္လုိက္ေသ
မည္ျဖစ္ေၾကာင
ာ စီမံ
ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္

ရွင္းလ
လား။ 
ဆင့္ အစ
ကုိ က်ား၊မ 

ဆင့္ အစ
အားလုံး တက္ေ
ပါက မွတ္ခ်က္

ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က
မံခ်က္ အနည
က္ခဲ့ပါသလား။

မ်ဳ္ိးသမီးမ်ား၏
သာ
င္း အသိေပးေ
မကိန္းလုပ္ငန္း
လြယ္ အ

လင္းေျပာၾကားျခ

စည္းအေဝးျပဳလ
ေရးရာလုိအ

စည္းအေဝးျပဳလ
ေရာက္နိုင္မႈ ရွိ/
ကတ္ြင္ ရွင္းလင္
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က္ မ်ာ
ည္းဆုံးတစ္ခုပါ

၏ လုိအပ္ခ်ကမ္
 

ေျပာၾကားခဲ့ပါသ
းခြဲမ်ားသည္
အုပ္စုမ်ားအေပ
ျခင္း၊

လုပ္ရာတြင္
အပ္ခ်က္မ်ား

လုပ္ရာတြင္
/မရွိ စစ္ေဆးခဲ့
င္းပါ။ 

ားတြင္
ပါဝင္နုိင္ေရးအတ

မ်ားကို ျဖည့္ဆ
ဦးစားေပးေ

သလား။ 
ေဒသ

ပၚ မည္
မွတ္တမ္းတ

အုပ္စု
အေၾကာင္းက

အုပ္စု
ခဲ့ပါသလား။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
တြက္ စည္းရ

ဆည္းေပးနိုင္ရ
ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားက

သတြင္းမွာရွိေသ
ည္သုိ႔အက်ိဳးျပဳနုိ
တင္ျခင္းမ်ားတုိ႔က

စီ/ေထာက
ကုိရွင္းလင္းေျပ

စီ/ေထာက

ား 
ရံုး √ 

ရန္ 
ကို √ 

သာ 
နိင္ 
ကို 

√ 

က္ 
ျပာ √ 

က္ 

√ 



  
 

၇။ ေကာ္မတ

 

                

တီ၀င္မ်ားေရြး

                

ရးခ်ယ္ျခင္းနွင့္

           အမ ိ

ငေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳး

မ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
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းေရးအစီအစ

 

းသမီးအုပ္စုမွတ

စဥ္ေဆာင္ရြက္

တ္တမ္းဓာတ္

က္မႈမွတ္တမ္းဓါ

တ္ပံု 

ဓါတ္ပုံမ်ား 

 



  
 

ေစတနာ့ဝန္န္ထမ္းမ်ား ေရြရြးခ်ယ္ျခင္း မွတတ္တမ္းဓါတ္ပုံ
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ပ
 



လုပ္ငန္းခြဲ

လုပ္ငန္းခဲ
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ခြ၏ဲမျပဳလုပ္မီ
 

ခြ၏ဲမျပဳလုပ္မီ

မွတ္တမ္းဓါတ

မီမွတ္တမ္းဓါတ

တ္ပုံ

တ္ပုံ



                

တီဝင္မ်ားစာရ

အမည္ 
အန္းျမင့္ 

ရီရီဝင္း 
အာင္ၾကည္ 
ခင္မာေဝ 
ည့္ 
င္းျမတ္သူ 
စႏၵာေဝ 
ဝင္းေအး 

င္းကုိ 

ဆန္းဆန္းမာ

ဇာ္မ်ိဳးထြန္း 
ေမဇာ 
ေအးေမာ္ 
မာမာဝင္း 
က်ာ္ေရႊ 
င့္ဦး 

သန္းထိုက္ 
၁၇) ေယာက္ က

ပ္စုစီမံကိန္းအ

င့္               
သန္းဆင့္     ေ
အုံး          ဘ
                
မာ           ဘ
င                 
မာေအး         
ေမာင္လြင္     အ

                

ရင္း 

က်ား-၉ ေယာ

အေထာက္အကူ

ေက်းရြာအုုပ္စု
ေက်းရြာအုပ္စု
ဘ႑ာေရးဆ
ဘ႑ာေရးဆ
ဘ႑ာေရးဆ
အုပ္စုအဖြဲ႕ဝင္
အုပ္စုအဖြဲ႕ဝင္
အုပ္စုအဖြဲ႕ဝင္

                

လိင္ 
က်ား ေက

မ ေက
က်ား ဝယ
မ ဝယ
က်ား ဝယ
က်ား ေစ
မ ေစ
မ လု

ေခ
က်ား လု

ေခ
မ လု

အ
က်ား ေဝ
မ ေဝ
မ ေစ
မ ေစ
က်ား ေစ
က်ား ေစ
က်ား ေက

ာက္+မ-၈ေယာ

ကျပဳေကာ္မတီ

စုစီမံကိန္းအေထ
စစီမံကိန္းအေထ
ဆပ္ေကာ္မတီဥက
ဆပ္ေကာ္မတီ၊ စ
ဆပ္ေကာ္မတီ၊ အ
င္   
င္                
င္                

  

21

                

က်းရြာစီမံကိန္

က်းရြာစီမံကိန္
ယ္ယူေရးဆပ္ေ
ယ္ယူေရးဆပ္ေ
ယ္ယူေရးဆပ္ေ
စာင့္ၾကည့္ႀကးီ
စာင့္ၾကည့္ႀကးီ
လပု္ငန္းလည္ပတ
ခါင္းေဆာင္ 
လပု္ငန္းလည္ပတ
ခါင္းေဆာင္ 
လပု္ငန္းလည္ပတ
အဖြဲ႔ဝင္ 
ဝဖန္အႀကံျပဳတ
ဝဖန္အႀကံျပဳတ
စတနာ့ဝန္ထမ္
စတနာ့ဝန္ထမ္
စတနာ့ဝန္ထမ္
စတနာ့ဝန္ထမ္
က်းရြာစာရင္းက

ယာက္ 

ထာက္အကူျပ
ထာက္အကူျပ
ကၠဌ  
စာရင္းကုိင္ 
အဖြဲ႔၀င္        

                 
                

                

ရ
နးအေထာက္အ

နးအေထာက္အ
ေကာ္မတီ၊ ေခ
ေကာ္မတီ၊ မွတ
ေကာ္မတီ၊ အ
းၾကပ္ေရးဆပ္ေ
းၾကပ္ေရးဆပ္ေ
တ္ေရး ႏွင့္ ျပဳ

တ္ေရး ႏွင့္ ျပဳ

တ္ေရး ႏွင့္ ျပဳ

တုိင္ၾကားခ်က္ေ
တုိင္ၾကားခ်က္ေ
မ္း 
မ္း 
မ္း
မ္း
ကိုင္            

ျပဳေကာ္မတီ၊ဥကၠ
ျပဳေကာ္မတီ၊ ဥက

                 

                 
       မွတ္တမ္
အမည္။ ေဒၚ
ရာထူး။ လူထ

ရက္စြဲ။ ၂၅/၁

                 

ရာထူး 
အကူျပဳေကာ္မ

အကူျပဳေကာ္မ
ခါင္းေဆာင္ 
တ္တမ္းထိမ္း 
အဖြဲ႔ဝင္
ေကာ္မတီ၊ ေခါ
ေကာ္မတီ၊ အ
ဳျပင္ထိန္းသိမ္း

ဳျပင္ထိန္းသိမ္း

ဳျပင္ထိန္းသိမ္း

ေျဖရွင္းေရးအ
ေျဖရွင္းေရးအ

                 

ကၠဌ 
ကၠဌ 

                 

                
မ္းတင္သူ 
ၚအိအိၿဖိဳး 
ထုစည္းရံုးေရးမွ

၁/၂၀၁၇ 

               

တီ၊ ေခါင္းေဆ

တီ၊ ေခါင္းေဆ

ခါင္းေဆာင္
အဖြဲ႔ဝင္ 
းေရး ဆပ္ေကာ

းေရး ဆပ္ေကာ

းေရး ဆပ္ေကာ

ဖြဲ႕         
ဖြဲ႕ဝင္ 

                 

                

    

မဴး 

               

ဆာင္

ဆာင္

ကာ္မတီ၊

ကာ္မတီ၊

ကာ္မတီ၊

 

    

       



  
 

၉။ ပုံစံ စ-၁၁။ ေက်းရြာအအခ်က္အလကက္
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၁၁။ ပုံစံ စ--၃။ ေက်းရြာဖြဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစစားေပးအစီအ
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အစဥ္ 
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ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္
-   

  
) VDP စာရြက္

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

ာက္ဆက္တြဲမ
o 

o 

o 

o 

) လူမႈေရးအကဲ
o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

က္အရည္အေသ
 
 

ကစာတမ္းၿပီးဆုံ
မ်က္ႏွာဖံုး (အ
မာတိကာ 
ေက်းရြာအေျခ
PSA အက်ဥ္း
အမ်ိဳးသား/အ
ေက်းရြာေမွ်ာ္မ
အမ်ိဳးသား/အ
ဦးစားေပးလုပ္
လူမႈေရးထိန္း
မ်ား- 
လူမႈေရးအကဲ
ပါရမည္၊ စည္
ေက်းရြာစီမံကိ
ေက်းရြာ၏အ
ေက်းရြာေမွ်ာ္မ
ကဲျဖတ္မႈအရည္

VDP တြင္ပါ၀
လူမႈေရးအကဲ
PRA ပစၥည္းမ်
ပါ၀င္ေသာဦးေ
အဖြဲဓါတ္ပံု၊ တ
 အလြ
 ေကာ
 ညံ့ 

လုပ္ငန္းမ်ား မ
အားခြဲျခားေပ
 ရွိ 
 မရိွ 

စီမံကိန္းအေရ
PRAႏွင့္သက္
(အမ်ိဳးသား/အ

သြးထိန္းခ်ဳပ္မ
ရက္စြ-ဲ 
 

ဆးမႈကုိ စစ္ေဆ
အဖံုး) 

ျခခံ Data 
ခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လ

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕
မွန္းခ်က္ (ေဆြ
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕
ပ္ငန္းမ်ားစာရင္
သိမ္းမႈ….) 

ကဲျဖတ္မႈ စာရြက္
ည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအ
ကနိ္းေရးဆြဲေရး
ခ်က္အလက္
မွန္းခ်က္ 
ည္အေသြးႏွင့္ V
၀င္ေသာဦးေရ
ကဲျဖတ္မႈအရည္
မ်ား အသုံးျပဳသ
ေရႏွင့္ လုပ္ငန္
တိုင္းရင္းသားအ
လြန္ေကာင္း 
ာင္း 

မွတ္တမ္းတင္
းထားသလား။

ရအတြက္ (အ
ကဆုိင္ေသာအျခ
အမ်ိဳးသမီးေရြး
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မႈ (Checklist

းပါ။ (OM အရ

လုပ္ငန္းစဥ္ 
႕မ်ား၏ အခက္
ဆြးေႏြးခ်က္ရလ
႕မ်ားသေဘာတ
င္း (အေျခခအံ

က္စာတမ္းဓါတ္
အဆင့္၊ venn
းအစည္းအေ၀
(PC 1 ပံုစံ) 

VDP စစ္ေဆးပ
(အမ်ိဳးသား/အ

ည္အေသြးႏွင့္ V
သည့္ အေရအတ
န္းမ်ား မွတ္တ
အနည္းစုႏွင့္ ထ

ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳး
။ 

မ်ိဳးသား/အမ်ိဳ
ျခား စီမံကိန္းအ
းခ်ယ္မႈအေရအ

t for VDP) 
ရြာ- 
ၿမိဳ႕နယ္-

ရ) 

က္အခဲမ်ား 
လဒ္) 
တူထားသည့္ ေ
အေဆာက္အဥးီ

တ္ပံုႏွင့္ PRA လု
n ပံု… 
၀းမိတၱဴ 

ပါ။ 
အမ်ိဳးသမီး)-
VDP အတြက္ ရ
တြက္- 
မ္းတင္ျခင္း (အ
ထိခိုက္လြယ္ေသ

းသမီးအဖြဲအစ

ဳးသမီးေရြးခ်ယ္
အေရအတြက္
အတြက္)- 

 

 V
 ေ

ေနာင္ေလးႏွစ္
း၊အသက္ေမြးမႈ

လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္

 ၊ 
ရက္ေပါင္း- 

အစည္းအေ၀း
သာ အဖြဲမ်ား)

စည္းအေ၀း၏ရ

ယ္မႈအေရအတြ

  

VDP ရက္စြ-ဲ 
ေက်းရြာအုပ္စု-

စ္အတြက္ 
မႈ၊ ပညာေရး၊ 

စ္ႏိုင္လွ်င္)၊ ေျမ

မွတ္တမ္း၊ 
 

ရလဒ္ 

တြက္)- ၊ 

၊ 

- 

ျမပံုမ်ား 


