
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၈  ခုႏြစး   ပါေလာပါကယးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေဇာတိကေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၃။                                     

                                                

၁ MMR1304008001                    

၂ MMR1304008002                     

၃ MMR1304008003                     

၄ MMR1304008004                      

၅ MMR1304008005                          

၆ MMR1304008006                  

၇ MMR1304008007                         

၈ MMR1304008008                         

၉ MMR1304008009                      

၁၀ MMR1304008010                            

၁၁ MMR1304008011                     

၁၂ MMR1304008012                       

၁၃ MMR1304008013                  

၁၄ MMR1304008014                   

၁၅ MMR1304008015                     

၁၆ MMR1304008016                    

၁၇ MMR1304008017                        

၁၈ MMR1304008018                       

၁၉ MMR1304008019                 

၂၀ MMR1304008020                         

၂၁ MMR1304008021                         

၂၂ MMR1304008022                    

၂၃ MMR1304008023                         

၂၄ MMR1304008024                        

၂၅ MMR1304008025                         

၂၆ MMR1304008026                         

၂၇ MMR1304008027                         



5 
 

၂၈ MMR1304008028                         

၂၉ MMR1304008029                       

၃၀ MMR1304008030                  

၃၁ MMR1304008031                         

၃၂ MMR1304008032                    

၃၃ MMR1304008033                        

၃၄ MMR1304008034                            

၃၅ MMR1304008035                      

၃၆ MMR1304008036                   

၃၇ MMR1304008037                             

၃၈ MMR1304008038                           

၃၉ MMR1304008039                         

၄၀ MMR1304008040                            

၄၁ MMR1304008041                              

၄၂ MMR1304008042                              

၄၃ MMR1304008043                     

၄၄ MMR1304008044                      

၄၅ MMR1304008045                    

၄၆ MMR1304008046                        

၄၇ MMR1304008047                     

၄၈ MMR1304008048                   

၄၉ MMR1304008049                    

၅၀ MMR1304008050                     
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ေဇာတိကရပးကျကးသညး ှ၆၃ွ ခုႏြစးတျငး အိမးးေ်ခ ၂လဵု့်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈ 

ေရြ့ဦ့ပုိငး့တျငး ထိုရပးကျကးသညး ဆိုကးေခါငးေစ့္၏ အေရြ႕ဘကးတျငး တညးရြိသညးံ 

အတျကးေၾကာငးံ ေစ့္အေရြ႕ပိုငး့ဟုသာ အမညး တျငးခဲံသညး၈ အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာ 

်ခဵယာလုပးငနး့်ဖစးသညး၈ လကးရြိတျငး ရပးကျကး အတျငး့ဠး ခနး့မေဆာငး၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ ႏြငးံ 

ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့မ္ာ့ တညးရြိသညး၈ မူႀကိဳေက္ာငး့ကို ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့ မြ ဦ့ေဆာငးၿပီ့ 

ှ.၄.ဿွှဿ တျငး တိုငးစိုကးထူခဲံသညး၈ ၄.ှှ.ဿွှ၀ တျငး စတငးဖျငးံလြစးႏိုငးခဲံၿပီ့ လကးရြိတျငး 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ ရပးကျကးအမ္ာ့မြ ကေလ့မ္ာ့ တကးေရာကးၿပီ့ ပညာ ဆညး့ပူ့ႏိုငးခဲံသညး၈ 

လျနးခဲံေသာ ႏြစး အနညး့ငယးတျငး ေလ့်ပငး့ထနးစျာ တိုကးခိုကး်ခငး့ေၾကာငးံ 

အိမးတစးအိမးပ္ကးဆီ့ခဲံၿပီ့ ရျာသာ့မ္ာ့မြ ကူညီပံဵပို့ ေပ့ၿပီ့ထူေထာငးႏိုငးခဲံသညး၈ လကးရြိတျငး 

အိမးေ်ခ ဿွွ ရြိၿပီ့ လူဦ့ေရ (၅ဿ၁)ဦ့ ်ဖငးံ ေနထိုငးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 PRA/PSA အက္ဉး့ခ္ဳပးအေ်ခ်ပဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ ဦ့တညးအု

ပးစု 

တကးေရာကးသူဦ့ေရ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံ 

အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ

့ 
မ 

ေပါငး
့ 

ှ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မ
စး ်ပေ်မပဵု 

၄.ဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၃ ၀၂ ၆ှ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇အရ
ငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပဵုစဵ ၄.ဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု ၂၃ ၀၂ ၆ှ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအ 
ဆငးံအတနး့မ္ာ့ အေၾကာငး့၈ 

၀ 

ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သငး်ခ
ငး့ 

၄.ဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၃ ၀၂ ၆ှ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မ
စးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သ
မီ့မ္ာ့၏သုဵ့စျပဲဵု၇ထိနး့ခ္ဳပးပဵုမ္
ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၄.ဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၃ ၀၂ ၆ှ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငး
ေငျရရြိိမႈ၇ေရရရြိမႈ၇ရျာသာ့မ္ာ့
၏အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီဥတု
စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့
ကိုအဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးပဵုစဵ ၄.ဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၃ ၀၂ ၆ှ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျ႔ဲအစ
ညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈ၇လူမႈေရ့
တျငးပါဝငးမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈစျ
မး့ရညးမိ္ဳ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ
့သမီ့ချဲ၍ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပဵုစဵ ၄.ဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၃ ၀၂ ၆ှ 

ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ပဵု၇ေက့္
ရျာ 
်ပငးပရြိအစုိ့ရအဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ
ခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံေဆျ့
ေႏျျ့ သညး၈ 
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၄ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့၏အခကးအခဲ
်ပႆနာမ္ာ့ 

၄.ဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၃ ၀၂ ၆ှ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ
့၇လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညး
တို႔ႏြငးံႀကဵဳေတျ႕ရသညးံအခ
ကးအခမဲ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၅ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့၏ေမြ္ားမြနး့ခ္
ကး မ္ာ့ 

၄.ဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၃ ၀၂ ၆ှ 

စီမဵကိနး့ (၁) 
ႏြစးကာလၿပီ့ပါက ေနာငး(၂) 
ႏြစးတျငးရျာသူရျာသာ့ 
မ္ာ့က၁ငး့တို႔ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႕ 
ၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ကိုေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သ
မီ့အဆို်ပဳေသာလု
ပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

၄.ဿ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၃ ၀၂ ၆ှ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာဖျဵ႔ၿ
ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 
က္ာ့ ၇ မ ချဲ၍ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 
 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စ
ဥးမ္ာ့ကိုမေဲပ့ေရျ့ခ္
ယး ်ခငး့ 

၄.ဿ.ဿွှ၅ 
ေက့္ရျာ 
လူထု 

၂၃ ၀၂ ၆ှ 

က္ာ့၇မတငး်ပေသာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကိုတစးစုတစးစညး့ 
တညး့စု်ခငး့ႏြငးံစီမဵကိနး့လုပး 
ငနး့ချ ဲ
အာ့မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အတျကး ေရာငး့ဝယးေရ့ႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ာ့ လုပးကုိငးၾကသညး၈ 
 ေက့္ရျာလမး့အရငး့အ်မစးသာ အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိသညး၈ 
 သစးပငး၇ ေရအရငး့အ်မစးနညး့ပါ့သညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး သီ့်ခာ့ေနအုပးစု မရြိပါ၈ 
 ရပးကျကးအတျငး့တျငး ဘာသာေရ့အုပးစု၇ လူမ္ိဳ့စုအုပးစု ေရာေႏြာေနထိုငးၾကသညး၈ 
 ေက့္ရျာအတျငး့သို႔ ်ပငးပမြ ေ်ပာငး့ေရႊ႕မႈ အေ်ခအေန တို့တကးမ္ာ့်ပာ့လာသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 စီ့ပျာ့ေရ့မေ်ပလညး၇ ေန႔လုပးေန႔စာ့၇ မိဘမ်ပညးံစဵု၇ ပညာေရ့အာ့နညး့၇ 
အလုပးအကိုငးအချငးံ အလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၈ 

 အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး 
 အလုပးအကိုငး ရြိေစခ္ငး(ဖနးတီ့ေစခ္ငး) စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ သကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့ 

ႏြငးံ အရငး့အႏြီ့ ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ 
 ေ်ပလညးတဲံသူေတျက မေ်ပလညးတဲံ သူမ္ာ့ကုိ ေငျ၇ ေနရာ အတို့နညး့နညး့ ႏြငးံ 

စိုကးထုတးေပ့မယးဆုိရငး မေ်ပလညးသညးံ သူအတျကး လမး့စမ္ာ့်ဖစးေပၚေစႏုိငး၈ 
 အရငး့အႏြီ့ ပဵံပို့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ စီမဵကိနး့ႏြငးံ ပတးသကးသညးံအရာကို ဆျဲေခၚဖို႔ႏြငးံ 

ေရရြာ့မႈ အတျကး ဝယးယူသဵု့စျဲမႈကုိ ေလ္ာံခ္ၿပီ့ေရမ္ာ့ကိ ုဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၈ 
 



11 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႔သဵု့ေသာ အရငး့အ်မစး မရြိပါ၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့ သီ့သနး႔သဵု့ေသာ အရငး့အ်မစး မရြိပါ၈ 
  အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့သဵု့စျဲေသာ အရငး့အ်မစးမြာ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး၇ 

ေရေခ္ာငး့/ေ်မာငး့၇မူႀကိဳ ေက္ာငး့၇ ဘုနးႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေရတျငး့၇ ေရကနး 
တို႔်ဖစးသညး၈ 

 ႏြစးဦ့စလဵု့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မ၇ ေရေခ္ာငး့ / ေ်မာငး့ 
တို႔်ဖစးသညး၈. 

 ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့က အမ္ိဳ့သမီ့ထကးသာလျနး၍ ရိြေနသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့ကသဵု့စျဲၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးလြ္ငး အခကးအခဲ ရြိႏိုငးသညး၈ 

(ဘာသာေရ့ အယူအဆအရ) မြတးခ္ကး၈ ၈ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 အဓိကလုပးငနး့မြာ ေရာငး့ဝယးေရ့ႏြငးံ စိုကးပိ္ဳ့ေရ့်ဖစးသညး၈ 
 ထိုလုပးငနး့မလုပးကုိငးေသာ သူမ္ာ့သညး ေန႔စာ့၇ ပနး့ရဵ၇ လကးသမာ့၇ 

စကးခ္ဳပး်ခငး့၇ ေဆ့သုတးလုပးငနး့လုပးကုိငး ၾကသညး၈ 
 လူနညး့စုမ္ာ့ ေရာငး့ဝယးေရ့လုပးငနး့တျငး လုပးကုိငးၾကသညး၈ 
 အကယး၍ ဝငးေငျမလုဵေလာကးလြ္ငး ေခ့္ငြာ့်ခငး့၇ ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့်ဖငးံ 

ေ်ဖရြငး့ၾကသညး၈ 
 ေရာငး့ဝယးေဖာကးကာ့သညးံ ေနရာတျငးလညး့ ေစ့္ကျကး မတညး်ငိမးမႈ ႏြငးံ 

ကုနးေစ့္ႏႈနး့ အတကး အက္ ်ဖစးသညးံ ်ပသာနာ ရြိသညး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ လိုအပး်ခငး့ နညး့ပညာ လိုအပး်ခငး့ စကးပစၥညး့ 

လိုအပး်ခငး့ စသညးံ ်ပသာနာမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးတျငး့မႈကိစၥမြလႊ၍ဲ အမ္ိဳ့သမီ့အမြတးနညး့ရတဲံ အေၾကာငး့ရငး့မြာ 
လူအမ္ာ့ေရြ႕မဆိုရ၇ဲ ပညာေရ့ပိုငး့ အာ့နညး့၇ 
အိမးတျငး့မႈကိစၥအမ္ာ့ဆဵု့လုပးေနရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ရြကးေၾကာကးႀကီ့်ခငး့၇ အသိပညာ 
ဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့၇ သျာ့လာေရ့တျငးမလျတးလပး်ခငး့၇မလုဵၿခဵဳ်ခငး့၈ 

 စီမဵကိနး့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါဝငးလာမႈ အာ့ေကာငးေစရနး အမ္ိဳ့သာ့ေတျက 
အာ့ေပ့ ဆျဲေခၚမႈ၇အမ္ိဳ့သမီ့ေတျကိ ု ေဟာေ်ပာမႈမြာ ဦ့စာ့ေပ့ဖို႔၇ 
သျာ့လာေရ့ကိစၥတျငး လဵုၿခဵဳမႈ ရြိေစရနးစီစဥးေပ့ဖုိ႔၇ 
အမိ္ဳ့သမီ့ေတာငးဆုိထာ့တံဲစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချကဲို ဦ့စာ့ေပ့ စီစဥး ေပ့ဖို႔လို၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ေတျကအမိ္ဳ့သမီ့ေတျကိုတနး့တူအချငးံအေရ့ေပ့ဖုိ႔လိုသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲ၇ လူငယးအဖျ႔ဲ၇ စမၼစႀကၤာအဖျ႔ဲ၇ နာေရ့အဖျ႕ဲ၇ 
ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ေကားမတီ အဖျ႔ဲတို႔သညး လူမႈေရ့၇ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာ 
ကိစၥရပးမ္ာ့ကို လုပးကုိငးေဆာငးရျကး လ္ကးရြိသညး၈ 

 မိခငးႏြငးံကေလ့၇ ဓမၼစႀကၤာအဖျဲ႔၇ မူႀကိိဳေက္ာငး့၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႔၇ လူငယးအဖျဲ႔၇ 
ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ေကားမတ ီအဖဲဲဲဲဲဲဲဲဲဲဲ ဲဲဲ ဲျ႔မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါဝငး ၾကသညး၈ 

 လူငယးအဖျ႔ဲႏြငးံ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႔သညး ေက့္ရျာ ဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့တျငး အဓိက အခနး့တျငး 
ပါဝငး ၾကသညး၈ 

 ဖဵျ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့စီမဵခနး႔ချဲမႈတျငး ေက့္ရျာ ေခါငး့ေဆာငးသညး ဦ့ေဆာငးမႈ 
အခနး့တျငး ပါဝငးသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ရျာ်ပငးပရြိအဖဲျ႔မ္ာ့သညး 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕ ႏြငးံ လူငယးအဖျ႕ဲ မ္ာ့ႏြငးံ ထိေတျ႔မႈပိုမ္ာ့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ 
 လမး့အခကးအခရဲြိ်ခငး့(ေရႏုတးေ်မာငး့မရြိ) 
 မူႀကိဳေက္ာငး့အခကးအခရဲြိ်ခငး့(ေက္ာငး့က္ဥး့၇ ကစာ့စရာ မ်ပညးံစဵု်ခငး့) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာ မရြိ်ခငး့ 
 စိုကးပိ္ဳ့ေရ့တျကး အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ 
 ေဒသထျကးကုနး ေစ့္ကျကး မရြိ်ခငး့ 
 ေ်မဆီလႊာ ပ္ကးဆီ့်ခငး့ 
 ခနး့မေဆာငး က္ဥး့ေ်မာငး့်ခငး့ 
 က္နး့မာေရ့ ဗဟုသုတ အာ့နညး့်ခငး့ 
 ေဆ့ကုသရာတျငး ေငျေၾက့အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
 ေရေ်မာငး့အခကးအခဲ(မို့ရာသီတျငး လမး့အတျငး့သုိ႔ လြ္ဵထျကး်ခငး့) 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့်ခငး့ 
 ကေလ့ပညာေရ့တျကး အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
 မိဘအိမးတျငး မြီခုိရ်ခငး့ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ မလဵုေလာကး်ခငး့ 
 အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့ 
 ရပးကျကးတျငး့လမး့သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့ 
 သီ့ႏြဵေစ့္ကျကးတျငး ေစ့္ေကာငး့မရ်ခငး့ 
 မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ေၾကာငးံ လူမႈ်ပသာနာ ေပၚေပါကးလာရ်ခငး့ 
 ေရေ်မာငး့အတျငး့ရြိ ေရဆို့ေရညစးေၾကာငးံ ပတးဝနး့က္ငး ညစးညမး့လာ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အဝီစိတျငး့ ႏြငးံ ေရေလြာငးကနး ရရြိၿပီ့ ဥတုသုဵ့ပါ့မေရျ့ ေရအလဵုအေလာကး 
အသဵု့်ပဳႏိုငးရနး 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရြိရနး(ရပးကျကးတျငး့) 
 မူႀကိဳေက္ာငး့ အဂၤါ်ပညးံစဵုလြ္ငး ကေလ့မ္ာ့ အသိဥာဏး ဗဟုသုတ ႏြငးံ 

က္နး့မာႀကဵ႕ခိုငးမႈမ္ာ့      ရြိေစရနး 
 စိုကးပိ္ဳ့ေရ့နညး့ပညာ ရရြိရနး 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ လဵုေလာကးၿပီ့ ဝငးေငျ တို့လာေစရနး 
 ေဒသထျကးကုနး ေစ့္ႏႈနး့ေကာငး့လြ္ငး လူေနမႈ အဆငးံအတနး့ 

အဆငးေ်ပလာေစရနး 
 ခနး့မေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕ၿပီ့ အစညး့အေဝ့ အဆငးေ်ပစျာ က္ငး့ပႏိုငးရနး 
 က္နး့မာေရ့ ဗဟုသုတ ်ပညးံစဵုၿပီ့ လူေနမႈ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့်မငးံမာ့လာေစရနး 
 က္နး့မာေရ့ အေထာကးအပဵံရရြိလာၿပီ့ ေဆ့ကုသႏိုငးရနး 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ စကးပစၥညး့ရရြိၿပီ့ အခ္ိနးတိုအတျငး့ ၿပီ့စီ့ေအာငး ေဆာငးရျကးႏိုငးေစရနး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနး 
 ပညာေရ့ အေထာကးအပံဵ ရရြိရနး 
 စိုကးစရိတးေထာကးပဵံေပ့ရနး 
 လူတုိငး့အလုပးအကိုငး အချငံးအလမး့ရရြိလာရနး 
 ရပးကျကးတျငး့ သျာ့လာမႈ အဆငးေ်ပလာေစရနး(လမး့) 
 သီ့ႏြဵေစ့္ကျကးေပၚေပါကးလာေစရနး 
 မူ့ယစးေဆ့ဝါ့သုဵ့စျမဲႈ ကငး့စငးသျာ့ရနး 
 က္နး့မာေရ့သဵု့ ပစၥညး့မ္ာ့ စဵုလငးစျာရြိေစရနးႏြငးံ ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့မ္ာ့ 

ခနး႔အပးႏိုငးရနး    ေမြ္ားမြနး့ 
 ရပးကျကးတျငး့ ေရေ်မာငး့မ္ာ့သနး႔ရြငး့မႈ ရြိေစရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အဝီစိတျငး့တူ့်ခငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့တို့ခ္႔ဲ်ခငး့ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့ေပ့ရနး 
 စိုကးစရိတးေထာကးပဵံေငျ 
 ေဒသထျကးကုနးေစ့္ႏႈနး့်မြငးံတငးရနး 
 အစညး့အေဝ့ ခနး့မေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႔ရနး 
 က္နး့မာေရ့ ဗဟုသုတ အ်မငးဖျငးံသငးတနး့ 
 ေဆ့ကုသမႈ ေထာကးပဵံစရိတး 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ စကးပစၥညး့ပဵံပုိ့်ခငး့ 
 ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရသျယးယူ်ခငး့ 
 ပညာေရ့ အေထာကးအပံဵေပ့်ခငး့ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့စရိတးရရြိ်ခငး့ 
 လူတုိငး့အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့ရရြိ်ခငး့ 
 ရပးကျကးတျငး့ လမး့ခငး့်ခငး့(ေက္ာကးေခ္ာလမး့) 
 သီ့ႏြဵေစ့္ကျကး ေဖားေဆာငး်ခငး့ 
 မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ အသိပညာေပ့်ခငး့ 
 ကၽျမး့က္ငးသာ့ဖျာ့သငးတနးး့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့အသဵု့အေဆာငးပစၥညး့မ္ာ့်ပညးံစဵု်ခငး့ 
 ရပးကျကးတျငး့ ေရေ်မာငး့သနး႔ရြငး့်ခငး့ႏြငးံ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
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ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အဝီစိတျငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနး 
 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 
 စိုကးစရိတးေထာကးပဵံေငျ 
 ေဒသထျကးကုနး ေစ့္ႏႈနး့မ္ာ့်မငးံတငး်ခငး့ 
 ေရ့ေ်မာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 အွီစိတျငး့တူ့်ခငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့တို့ခ္ဲ႕်ခငး့ 
 အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး တိုု့ခ္႕ဲ်ခငး့ 
 ေရေ်မာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

စဥး     စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး            အတုိငး့အတာ အဆုိ်
ပဳသူ      

ခနးံမြနး့ကုနး
က္စရိတး 

အက္ိဳ့်ပဳ
ဦ့ေရ 

ှ ေရအဝီစိႏြငးံေရေလြာငးကနး ဿ၅ွေပ+ှွွွွ 
ဂါလနး 

(က+
မ)            

ှွွွွွွွ ၅ဿ၁ 

ဿ ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ ှဿွွေပx၂ေပx၁ေပ (က+
မ)            

ှှွွွွွွ ၅ဿ၁ 

၀ မူႀကိဳေက္ာငး့ တို့ခ္႕ဲ်ခငး့ ၀ွေပx၁ွေပxှဿေပ က ှ၁၁ွွွွွ ၅ဿ၁ 
၁ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ ှ၅ွွေပxှဿေပ (က+

မ) 
ဿွ၂ွွွွွ ၅ဿ၁ 

၂ ခနး့မေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့ ၃ွေပx၀ွေပxှဿေပ က           ဿှ၃ွွွွွ ၅ဿ၁ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

  

 
အ

ဆငး ံ
လုပးငနး့ 

မညးသ ူ
ဦ့စာ့ေပ့

လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵ
သူ 

(သုိ႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူေထာကး
ပဵံမလ ဲ

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ 
အွီစိတျငး့တူ့်ခငး့ႏြငးံ  

ေရစငး၇ ေရစကးရဵု 
က 

  
မ 

ဿ 
ရပးကျကးတျငး့ေက္ာကးေ

ခ္ာလမး့ 
က 

  
မ 

၀ 
အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆ

ာငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့ 
က 

  
 

၁  
က 

  
မ 

၂  
 

  
 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ  
က 

  
 

ဿ  
က 

  
မ 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 ှ ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

က 
  

 

ဿ  
မ 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
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၂  
 

  
 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ မူႀကိဳေက္ာငး့တို့ခ္႕ဲ်ခငး့ 
မ 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ

ာ့
 ှ  

မ 
  

 

ဿ  
မ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကိ ုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ 

အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲအစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ 
ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 


