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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှှ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှဿ-ှ၀ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၁-ှ၂ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၃-ှ၄ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၅-ှ၆ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿွ-ဿှ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿဿ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၀ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၁-၀၃ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၄-၁၀ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၁-၂၄ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၅ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၆ 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

 

 

 

 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

ှ၈ ဇီ့အျနးေက့္ရျာ 

ဿ၈ မူလာအျနးေက့္ရျာ 

၀၈ အငးရုိေဘာံေက့္ရျာ 

၁၈ လနး့နုိ ဿ ေက့္ရျာ 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ဇီ့အျနးေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕နယး၇ ပူတာအိုလျငး်ပငး၌အေရြ႕ေတာငးဘကးခ္ဳိငးံဝြမး့တျငးတညးရြိသညး၈ 

ပူတာအို်မိဳ႕မြ (ှွ)မုိငးအကျာႏြငးံ မုနးလနးေခ္ာငး့အနီ့တျငး တညးရြိသညး၈ ဇီ့အျနးေက့္ရျာတျငး ရဝမးတိုငး့ရငး့သာ့ 

မ္ာ့အမ္ာ့စု ေနထိုငးၾကသညး၈ ဇီ့အျနးေက့္ရျာ၌အေရြ႕ဖကးတျငး ခလရ (၁၃) ပလနစုိကးပ္ိဳ့ေရ့စခနး့ႏြငးံ 

လယးကျငး့မ္ာ့တညးရြိ်ပီ့ ေ်မာကးဖကးတျငး သကးကယးလျငး်ပငးၾကီ့ တညးရြိသညး၈ ဇီ့အျနးေက့္ရျာ၌ 

အေနာကးဘကးတျငး မူလာအျနးေက့္ရျာတညးရြိသညး၈ ဇီ့အျနးေက့္ရျာသညး ေယဘုယ္အာ့်ဖငးံ ေ်မ်ပနး႕လျငး်ပငး 

အေနအထာ့တညးရြိေနပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌နယးနမိတးအ်ဖစး အေရြ႕ဘကးတျငး လနး့ေတာငးအုပးစု၇ မာမိနးရြီ့ဒီႏြငးံ 

မာမိနးေက့္ရျာတညးရြိသညး၈ အေနာကးဘကးတျငး လနး့ႏုိ(ဿ)ေက့္ရျာ၇ မူလာရြီ့ဒီေက့္ရျာအုပးစု ရြိသညး၈ 

ေ်မာကးဘကးတျငး ဆာရးချမးဒမး့အုပးစုႏြငးံ မကပးမုဵအုပးစုမ္ာ့ ရြိသညး၈ 

ဇီ့အျနးေက့္ရျာသညး ထီဝနး့အိုငးကမး့ပါ့အနီ့တျငး စတငးတညးေထာငးခံဲေသာေၾကာငးံ ပထမကာလတျငး 

ရျာ၌နာမညးကို ထီဝနး့ရျာဟု ေခ၍ဆိုခံဲ်ပီ့ ေနာငးရျာတညး်ပီ့ (ဿ)ႏြစးအၾကာ (ှ၆၂၅)ခုနစးတျငး ဇီ့အျနးေက့္ရျာဟု 

ေခ၍ေဝ၍ခံဲသညး၈ ဇီ့အျနးေက့္ရျာကို (ှ၆၂၃)ခုနစးတျငး ဦ့ဆရကးရငး(ခ) ဦ့ဆရကးဒီ့၇ ဦ့ဒဟမးဖုနး(ခ) 

ဦ့ဆရကးဆာ့ရး၇ ဦ့မယစးဒီ့ မိသာ့စုတို႕စတငးတညးေထာငးခံဲၾကသညး၈ ေက့္ရျာစတငးတညးေထာငးေသာ 

(ှ၆၂၃) ခုနစးတျငး အိမးေ်ခမြာ (၁)အိမးရြိခံဲသညး၈ ဇီ့အျနးေက့္ရျာကို (ှ၆၂၃) ခုနစးတျငး စတငးတညးေထာငးခံဲ 

ေသားလညး့ ေက့္ရျာလူၾကီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာစတငးတညးေထာငးရကးကို (ှ၆၂၄)ခုနစး၇ ဇနးနဝါရီလ(ှ)ရကး 

ေန႕်ဖငးံ သေဘာတူခံဲၾကသညး၈ ဇီ့အျနးေက့္ရျာစတငးတညးေထာငးစကာလသညး ပဆပလ 

အစုိ့ရလကးထကး်ဖစးသညး၈ ပူတာအိုလျငး်ပငး ေဒသသညး ခႏီၱ့ရြမး့ ေစားဘျာ့မ္ာ့၌ အုပးခ္ဳပးေရ့ အာဏာရြိ 

ဆဲကာလ်ဖစးသညး၈ လနး့ႏုိေစားဘျာ့ၾကီ့ ဦ့ေစာႏျဲ႕ဦ့သိနး့ထဵမြ ရျာတညးချငးံရရြိသ်ဖငးံ စတငးရျာတညးခံဲၾကသညး၈ 

ဇီ့အျနးေက့္ရျာကို ေပ(ဿွွ*ဿွွ) ပတးလညး(၁)ကျကး ပုဵစဵ်ဖငးံ ရျာတညးခံဲၾကသညး၈ (ှ၆၂၄)ခု၇ ဒီဇငးဘာလတျငး 

ဆရာၾကီ့ဦ့မကာလးထဖုနးေမ့လီတာက ေက့္ရျာစတညး်ပီ်ဖစးေၾကာငး့ ပူတာအို်မိဳ႕နယးရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့သို႕ 

စာ်ဖနး႕ေဝ၊ ေၾက်ငာခံဲသညး၈ (ှ၆၂၅) ခုနစးႏြစးဆနး့ပုိငး့ေလာကးတျငး ဇီ့အျနးေက့္ရျာသို႕ ပူတာအိုႏြငးံ 

အ်ခာ့နယးအသီ့သီ့မြ အစုလိုကး ဝငးေရာကးေနထိုငးအေ်ခခ္ခဲံၾကသညး၈ ဇီ့အျနးေက့္ရျာတျငး ဘာသာေရ့ 

အေန်ဖငးံ ခရစးေတား၌ အသငး့ေတားသာ့ အ်ဖစးခဵယူရနး ဆုဵ့်ဖတးခံဲၾကသညး၈ 

ပညာေရ့အေန်ဖငးံ (ှ၆၂၆)ခုနစးမြစ၊ ကိုယးပုိငးေက္ာငး့မြ စတငး၊ ဖျငးံလြစးခဲံသညး၈ (ှ၆၃ဿ)ခုနစးတျငး 

အစုိ့ရေက္ာငး့်ဖစးလာခံဲသညး၈ (ှ၆၅၀-၅၁) ပညာသငးႏြစးတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့မြ အေ်ခခဵပညာအလယးတနး့ 

ေက္ာငး့အဆငးံသို႕ တုိ့်မြငးံေပ့ခံဲသညး၈ (ှ၆၆၁-၆၂) ခုနစး ပညာသငးႏြစးမြစ၊ တျဘဲကးအထကးတနး့ေက္ာငး့ 

အ်ဖစး စတငးဖျငးံလြစးခံဲသညး၈ 

ယခုအခ္ိနးတျငး ဇီ့အျနးေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစု အေရအတျကး (ဿ၂ဿ)အိမးတညးရြိပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့ (၄ှ၄)ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (၄ွ၅) စုစုေပါငး့ (ှ၁ဿ၂)ဦ့ေနထိုငးပါသညး၈ 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ဿဿ
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿှ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ၁ ၁၆ ှ၂၀ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿဿ
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿှ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ၁ ၁၆ ှ၂၀ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿဿ
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿှ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ၁ ၁၆ ှ၂၀ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿဿ
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿှ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ၁ ၁၆ ှ၂၀ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿဿ
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿှ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ၁ ၁၆ ှ၂၀ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

11
-3

-2
01

9 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

20 37 57 ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ  

 
 



 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့  

ဇီ့အျနးေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ (၀ွ၃)အိမးရြသိညး၈ အမ္ာ့စုရွမးလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ အ်ခာ့တိုငး့ရငး့သာ့ 

အနညး့ငယးေနထိုငးၾကသညး၈ ဇီ့အျနးေက့္ရျာသညး ဆနးစပါ့ကို အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ေခ္ာငး့မ္ာ့၇ 

သစးေတာမ္ာ့ကို မြီခုိ၊အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ၾကသညး၈ ဇီ့အျနးေက့္ရျာတျငး သဲေက္ာကးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ရရြိႏုိငးသညး၈ လျနးခံဲေသာ(၂)ႏြစးမြ၊ ေတာေတာငးမ္ာ့်ပဳနး့တီ့လာၿပီ့ သဘာွသဵယဵဇတမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့ 

လာခံဲသညး၈ ထို႕အ်ပငး ငါ့မ္ာ့အာ့ လ္ပးစစးေရြာံတိုကး်ခငး့်ဖငးံ ဖမး့ၾကေသာေၾကာငးံ ငါ့မ္ာ့လညး့ 

ရြာ့ပါ့လာခံဲသညး၈ သုိ႔ေသားလညး့ ဆကးသျယးေရ့တာွါတိုငးမ္ာ့ ရြိလာေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာတျငး့ ဆကးသျယး 

ေရ့သညး အလျနးအဆငးေ်ပလာခံဲသညး၈ လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ရရြိလာေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ ညဘကးသျာ့လာ 

ရာတျငးလညး့ အဆငးေ်ပလာခဲံသညး၈ ေနာကးထပး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ တို့တကးေရ့အတျကး လိုအပးေသာ 

အခ္ကးမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ တဵတာ့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေဘာလဵု့ကျငး့ႏြငးံ စာၾကညးံတုိကးး စသညးတုိ႔အာ့  

်ပဳ်ပငးရနးလိုအပးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ ။လုပးငနး့မ္ာ့သညး ဇီ့အျနးေက့္ရျာ၌ လကးရြိအေ်ခ 

အေနအရ အမြနးတကယးလိုအပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ေဂ္ားနီဆာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 



 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့အရ ဇီ့အျနးေက့္ရျာတျငး အဆငးံေလ့ဆငးံ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ခ္မး့သာအဆငးံ၌ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ ဘိလပးခငး့ပ္ဥးကာ၇ လယး (၄)ဧက၇ ႏျာ့(ှွ)ေကာငးအထကး၇ ကာ့၇ သဵု့ဘီ့၇ 

ဆနးစကး၇ေဈ့ဆိုငး စသညးတို႔မြ မ္ာ့စုအာ့ ပုိငးဆိုငးၾကသညး၈ အလယးအလတးအဆငးံတျငးပ္ုဥးအိမး၇ လယး 

(၁)ဧက၇ ကၽျဲ/ၽႏျာ့ (၂)ေကာငး၇ ဆုိငးကယး၈ လယးထျနးစကး၇ ၾကကး/ွကး ႏြငးံ အိမးဆိုငးတို႔ကုိပုိငးဆိုငးၾကသညး၈ 

ဆငး့ရဲအဆငးံတျငး ွါ့အိမး၇ လယး(ှ)ဧက၇ကၽျဲ/ႏျာ့(ှ)ေကာငး၇ ဆုိငးကယး၇ ၾကကး/ွကး စသညးတို႔ 

ကိုပုိငးဆိုငးသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံတျငး ွါ့အိမး၇ ၾကကး၇ွကး စသညးတုိ႔ရြိၾကၿပီ့ ေန႔စာ့အလုပးမ္ာ့ကိုသာ 

လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ။အဆငးံမ္ာ့မြ ခ္မး့သာ အဆငးံတျငးအိမးေ်ခ (၂ွ)အိမး၇ အလယးအလတးအဆငးံတျငး 

အိမးေ်ခ (ှ၀၂) အိမး၇ ဆငး့ရဲအဆငးံတျငး (၅ွ)အိမး ႏြငးံ အလျနးဆငး့ရဲ အဆငးံတျငး အိမးေ်ခ (၁ှ)အိမးရြိသညး၈ 

အလျနးဆငး့ရဲ အဆငးံမ္ာ့အာ့ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ အေကာငးအထညးေဖားရာ လုပးအာ့ခရရြိေစခ္ငး့အာ့်ဖငးံ 

ဆငး့ရဲမႈကို ေလ္ာံခ္လာႏုိငးလာမညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ေဂ္ားနီဆာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 



 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကးအာ့ အရငး့အ်မစး(ှ၂)မ္ိဳ့အာ့ အေ်ခခဵ၊ ေဆျ့ေႏျ့ 

ခံဲၾကသညး၈ ၁ငး့တို႕အနကး အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သဵု့ဘီ့၇ ်မကးရိတးစကး၇ ကာ့၇ 

ႏြငးံ ထျနးစကးစသညးတို႕်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕သဵု့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမြာ ယကးကနး့စငးႏြငးံ 

အပးခ္ဳပးစကး တို႔်ဖစး ၿပီ့ အတူတကျသုဵ့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဆိုငးကယး၇ သစးသီ့်ခဵ၇ လယး၇ ေရေခ္ာငး့၇ 

ွါ့ခငး့၇ သဲေက္ာကး၇ ယာခငး့၇ ႏျာ့လြညး့ စသညးတုိ႔်ဖစးသညး၈ အရငး့အ်မစးအမ္ာ့စုအာ့ 

အတူတကျသုဵ့စျၾဲကေသားလညး့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အာ့သာေနေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ထုိတို႕်ဖစးရ 

်ခငး့မြာ ရုိ့ရာဓေလံထဵု့တမး့မ္ာ့အရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ အုပးခ္ဳပးမႈေအာကးတျငး သာ ေနလာ 

ခံဲ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အမ္ိဳ့သာ့တုိ႕ လုပးေဆာငးေနေသာ 

က႑တုိငး့တျငး လကးတျေဲခ၍၊ပူ့ေပါငး့ ပါွငးချငးံေပ့ပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့နညး့တူ  

လုပးေဆာငးလာႏုိငးမညး၈ 

 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ေဂ္ားနီဆာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 



 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးအေပ၍ အခနး့က႑ (၅)ခု်ဖငးံ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ ၁ငး့တို႔မြာ အိမးမႈကိစၥ 
ေဆာငးရျကးႏုိငးမႈ၇ လဵုၿခဵဳမႈ၇ မိသာ့စုတျငးဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇ ပစၥညး့ဥစၥာပုိငးဆိုငးမႈ၇  ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ၇ အလုပးအကိုငး 
အချငးံအလမး့၇ ပညာသငးယူႏုိငးမႈ ႏြငးံ လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငးပူ့ေပါငး့ပါွငးႏုိငးမႈ စသညးတုိ႕်ဖစးပါသညး၈ 
သေကၤတအာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ ၁ငး့အခနး့က႑(၅)ခုအေပ၍ လုပးေဆာငးႏုိငးမႈအာ့ အစကးအစကး်ဖငးံ 
ေဖား်ပထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ၌လုပးေဆာငးႏုိငးမႈအာ့ မ္ဥး့ေ်ဖာငးံ်ဖငးံေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ ၁ငး့သဵု့သပးခ္ကးအရ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ လုပးေဆာငးႏုိငးမႈ အခနး့က႑(၁)ခုသညးအမ္ိဳ့သာ့ထကးအာ့နညး့ေနၿပီ့ အိမးမႈကိစၥေဆာငး 
ရျကးမႈတျငးသာ ရာႏႈနး့်ပညးံရြိေန ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးေထာငးက္သျာ့ 
ပါက ၁ငး့တို႔၌ ပုိငးဆိုငးမႈသညး ႏြစးဦ့စလဵု့ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာေၾကာငးံ ပစၥညး့ဥစၥာ ပုိငးဆိုငးမႈအခနး့က႑သညး 
တူညီေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကပါသညး၈ လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါွငးႏုိငးမႈတျငးလညး့ တူညီၾကသညး၈  

သို႕ေသား ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ၇ လုဵၿခဵဳမႈ၇ မိသာ့စုတျငး ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇ အလုပးအကိုငး 
အချငးံအလမး့၇ ပညာသငးယူႏုိငးမႈ စေသာအခနး့က႑မ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး 
သာေနေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ထုိသိုု႕်ဖစးရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးသာ အခ္ိနးကုနးေန 
ေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခံဲၾကသညး၈ ထုိ႔အ်ပငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 
အိမးမႈကိစၥအာ့ ဝုိငး့ဝနး့ကူညီေပ့ပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အာ့လပးခ္ိနးရရြိကာ အ်ခာ့က႑မ္ာ့တျငး လညး့စျမး့ 
ရညး်မငးံတကးလာႏုိငးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကပါသညး၈  

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ေဂ္ားနီဆာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 



 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

 ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးတျငး အခနး့က႑(၆)ခု ်ဖငးံေဆျ့ေႏျ့ခဲံသညး၈ ၁ငး့တို႔မြာ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ 

က္နး့မာေရ့၇ ေသာကးသဵု့ေရရရြိမႈ၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ ရာသီပျဲေတား၇ လုပးငနး့အာ့လပးခ္ိနး၇ 

ဝငးေငျႏြငးံထျကး ေငျတို႔ု်ဖစးသညး၈ ရာသီဥတုအေ်ခအေနမြာ ဇနးနဝါရီလမြ ဧပရယးလ တျငးမုိ့နညး့ၿပီ့ ေမလမြ 

ဂ္ဳလုိငးလအထိ မုိ့သညး့ထနးစျာရျာသျနး့လ္ကးရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ က္နးလမ္ာ့မြာမူ တိမးအနညး့ငယး 

ရြိၿပီ့ ေဆာငး့ရာသီတျငး အေအ့မ္ာ့ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ မုိ့ကာလ၉ မုိ့ေရအာ့ထာ့ကာ ဆနးစပါ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ၾက ၿပီ့က္နးကာလ တျငးရာသီေပ၍ သီ့ႏြဵမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ထုိ႔်ပငး ထုိကာလတျငး သနး႔ရြငး့ေသာ 

ေသာကးေရသနး႔ရြာ့ပါ့ကာ က္နး့မာေရ့ မေကာငး့သူမ္ာ့စျာ ရြိေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ လမး့ပနး့ဆကး 

သျယးေရ့သညးလညး့ ထိုကာလ၉ ဆို့ရျာ့လ္ကးရြိသညး၈ ပျေဲတားမ္ာ့ အေန်ဖငးံ ႏြစးသစးကူ့ပျ၇ဲ 

ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျဲ၇ ေက့္ဇူ့ေတားခ္ီ့မျမး့ပျဲ ႏြငးံ ခရစၥမတး ပျေဲတားမ္ာ့ရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ဇနးနဝါရီလမြ 

ဧပရယးလအၾကာ့တျငး အမ္ာ့စုသညး အာ့လပးလ္ကးရြိၿပီ့ ထုိကာလ တျငးဝငးေငျရြာေဖျလ္ကးရြိကာ ေက့္ရျာလူ 

ထုသညး ဝငးေငျအနညး့ငယးရြိသညး၈ ေမလမြ စကးတငးဘာလ ပထမပတး အထိ မအာ့ၾကေၾကာငး့ႏြငးံ ထုိကာလ 

တျငး ဝငးေငျမရြိထျကးေငျသာရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ ႏုိဝငးဘာလတျငး ေက့္ဇူ့ေတားခ္ီ့မျမး့ပျဲ ်ပဳလုပးၾက 

ေသာေၾကာငးံ မအာ့ၾကေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ ဒီဇငးဘာလတျငးလညး့ခရစၥမတးပျဲ မ္ာ့က္ငး့ပၾကေသာ 

ေၾကာငးံ အနညး့ငယး အလုပးရႈပးလ္ကးရြိေ်ကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ေဂ္ားနီဆာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 



 

ဗငး့ပုဵစဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့  

 ဗငး့ပုဵစဵတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႔မ္ာ့ ႏြငးံေက့္ရျာ်ပငးပမြ ခ္ိတးဆကးလာေသာ အဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့အာ့ 
ေဖား်ပထာ့သညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့၇ ဘာသာေရ့၇ UNDP၇ စပါ့ဘဏး၇ World 
Corncern၇ ်မစိမး့ေရာငး၇ ငြကးဖ္ာ့တိုကး်ဖတးေရ့ အဖျ႕ဲ၇ လူငယးအဖျ႔ဲ၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ 
ေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႔၇ ရပးမိရပးဖအသငး့၇ လယးယာေ်မအဖျ႔ဲ၇ လဵုုၿခဵဳေရ့အဖျဲ႔ ႏြငးံလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ တို႕်ဖစးၾကသညး၈ 
ေက့္ရျာ်ပငးပမြ ခ္ိတးဆကးလာေသာအဖျဲ႕မ္ာ့မြာ မူ့ယစး အဖျ႕ဲ၇ NGO၇ ေက့္လကးဌာန၇ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့၇ 
ဆညးေ်မာငး့အဖျ႔ဲ၇ေ်မတိုငး့ဌာန၇ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ ၿမိဳ႕နယးပညာေရ့၇ လဝက၇ သစးေတာဌာန၇ ကေလ့ 
သူငယးေစာငးံေရြာကးေရ့၇ မီ့သတးအဖျ႔ဲႏြငးံ ဘာသာေရ့အဖျဲ႔တို႕်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့ေဆာငးရျကးမႈ 
အေပ၍မူတညး၊ စကးဝုိငး့အရျယးအစာ့မ္ာ့အာ့ ချဲ် ခာ့ထာ့သညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး  
စကးဝုိငး့ႀကီ့ပါက ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ အဓိကေဆာငးရျကးသူမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ်ပငးပအဖျဲ႔မ္ာ့တျငး အဝုိငး့ႀကီ့ပါက 
အလျနးလျမး့မုိ့မႈရြိေသာအဖျဲ႔အ်ဖစး သတးမြတးထာ့သညး၈ အုပးခ္ဳပးေရ့၇ ေက္ာငး့ေကားမတီႏြငးံ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ 
ကိနး့ေကားမတီတို႔သညး ေက့္ရျာ၌ ဖဵျ႕ၿဖိဳ့ေရ့တျငး အဓိကေဆာငးရျကးေနသူမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ဘာသာေရ့၇ စပါ့ဘဏး၇ 
်မစိမး့ေရာငး၇ လူငယးအဖျဲ႔၇ရပးမိရပးဖအသငး့ႏြငးံ လယးယာေ်မအဖျဲ႔တို႕သညးလညး့ ေက့္ရျာ၌ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့တျငး 
ေဆာငးရျကးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့်ဖစးၾက သညး၈ ေက့္လကးဌာန၇ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့၇ လဝက ႏြငး ံ ဘာသာေရ့ 
အဖျဲ႔တို႕သညး လျမး့မုိ့မႈမ္ာ့ေသာအဖျ႔ဲမ္ာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ ထိုေၾကာငးံ ၁ငး့ေက့္ရျာသညး 
ဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငးံ ေကာငး့စျာခ္ိတးဆကးထာ့ေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ 
 
 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ဦ့ေဂ္ားနီဆာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 



 

 
 



 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

 ဇီ့အျနးေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာ 

လူထုသျာ့ လာရနးခကးခဲေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ ေဆ့ေပ့ခနး့ေနရာက္ဥး့ေသာေၾကာငးံ ရျာတျငး့ရြိ 

ကေလ့ မ္ာ့ ကာကျယးေဆ့ထုိ့ခ္ိနးတျငး ေနရာအခကးခဲရြိေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ၾကသညး၈ လယးေတာသျာ့ တဵတာ့ 

မ္ာ့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ စပါ့စုိကးခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာလူထု အႏၱရာယးရြိေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ ထို႔်ပငး 

ေက့္ရျာတျငး့ ေသာကးသုဵ့ေရသနး႔မလဵုေလာကးေသာေၾကာငးံ တကုိယးေရသနး႕ရြငး့မႈႏြငးံ က္နး့မာေရ့တျငး 

အခကးခဲရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲသညး၈ ေက္ာငး့အိမးသာမေကာငး့်ခငး့ ၇ ေက္ာငး့ေရတျငး့မလဵုေလာကး်ခငး့ ႏြငးံ 

ကေလ့ကစာ့ေဆာငးမ္ာ့က္ဥး့ေသာေၾကာငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ က္နး့မာေရ့ မေကာငး့ေသာ အခကးခဲမ္ာ့ 

ႏြငးံလညး့ ႀကဵဳေတျ႕ရေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ ေရသျယးေ်မာငး့ႏြငးံ ေရကာတာမ္ာ့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရလဵုေလာကးစျာမရရြိ၊ စပါ့အထျကးနညး့ကာ စာ့ဝတးေနေရ့ အခကးခဲမ္ာ့ရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾက 

သညး၈ ေက့္ရျာသူ/သာ့တို႔ ဝငးေငျမရြိေသာ ေၾကာငးံ ေက့္ရျာရြိ ဆရာ/မမ္ာ့၌ ေနအိမးအာ့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး 

အခကးခဲရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ ေက့္ရျာပုိငးမူႀကိဳေက္ာငး့ မရြိေသာေၾကာငးံ မူႀကိဳအရျယးကေလ့မ္ာ့ 

ပညာသငးယူရနး အခကးခဲရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ ထုိ႕်ပငးေက့္ရျာအတျငး့ မူ့ယစးေဆ့ဝါ့သုဵ့စျသဲူမ္ာ့ 

ေသာေၾကာငးံ မိသာ့စုမ္ာ့သာမက ပတးဝနး့က္ငးရြိ ေက့္ရျာလူထုအာ့လဵု့ ၁ငး့တို႔၌ ပစၥညး့မ္ာ့ ခုိ့ယူမႈမ္ာ့ 

ခဵေနရေသာ အခကးခဲရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကသညး၈ ထို႔်ပငး ေက့္ရျာလူထုအာ့လဵု့သညး အသကးေမျ့ဝမး့ 

ေၾကာငး့ပညာနြငးံ လကးမႈပညာမ္ာ့ မသိေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျမရြိေသာ အခကးခဲမ္ာ့လညး့ရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲ 

သညး၈  

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ဇီ့အျနးေက့္ရျာတျငး ရျာတျငး့လမး့ ေကာငး့မျနးလာပါက သျာ့လာေရ့အဆငးေ်ပကာ ေက့္ရျာသာယာ 

လြပလာမညး၈ ေဆ့ေပ့ခနး့တို့ခ္ဲ႕ေပ့ပါက ကာကျယးေဆ့ထုိ့ေပ့ေသာအခါတျငး ေနရာလျတးလပးစျာ ေပ့ႏုိငး 

မညး၈ လယးေတာ တဵတာ့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါက အႏၱရာယးကငး့စျာသျာ့လာႏုိငးမညး၈ ေရသျယးေ်မာငး့ မ္ာ့ 

ေကာငး့မျနးလာပါက စုိကးပ္ိဳ့ေရလဵုေလာကးစျာရရြိေသာေၾကာငးံ စပါ့အထျကးတုိ့ကာ စာ့ဝတးေနေရ့ 

အဆငးေ်ပလာမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ၾကသညး၈ ေက္ာငး့အိမးသာ၇ ေက္ာငး့ရတျငး့ႏြငးံ ကေလ့ကစာ့ေဆာငးမ္ာ့ 

ရရြိလာပါက ကေလ့မ္ာ့က္နး့မာေရ့ ေကာငး့မျနးကာ ေပ္ားရျငးစျာ ပညာသငးယူႏုိငးမညး၈ ဆရာမေနအိမး 

ေကာငး့မျနးလာပါက ဆရာ/မ မ္ာ့လဵုၿခဵဳစျာေနထိုငးႏုိငးမညး၈ မူ့ယစးထူေထာငးေရ့အဖျ႔ဲမ္ာ့မြ မူ့ယစးေဆ့သုဵ့စျသဲူ 

မ္ာ့အာ့ ်ပနးလညးထူေထာငးေရ့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့ပါက မိသာ့စုဝငးမ္ာ့ႏြငးံ ပတးဝနး့က္ငးရြိ လူထုအာ့လဵု့ 

ေပ္ားရႊငးစျာ ေနထိုငးလာႏုိငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ၾကသညး၈  အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ပညာ၇ လကးမႈပညာႏြငးံ 

ပညာေပ့ ဗဟုသုတမ္ာ့ ရရြိလာပါက ေက့္ရျာလူထု  ဝငးေငျရရြိရုဵသာမက အသိပညာမ္ာ့တို့လာမညးဟု 

ေမြ္ားမြနး့ၾကသညး၈  

 

 

 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 



 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ဇီ့အျနးေက့္ရျာမြေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာလုပးငနး့ချဲမ္ာ့အာ့ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံလိုကးေဖား်ပထာ့သညး၈ 

အဆငးံ (ှ) ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

အဆငးံ (ဿ) လယးေတာသျာ့တဵတာ့ 

အဆငးံ (၀) ေရစုေရကနး 

အဆငးံ (၁) ေဘာလဵု့ကျငး့်ပဳ်ပငး 

အဆငးံ (၂) မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

အဆငးံ (၃) ေက္ာငး့အိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့ 

အဆငးံ (၄) ေရကာတာ/ေရသျယးေ်မာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

အဆငးံ (၅) ေက္ာငး့ေရတျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ ႏြငးံ 

အဆငးံ (၆) ကေလ့ကစာ့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့ စသညးတို႔်ဖစးၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အတူ ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး အဓိကလိုအပးေသာ 

လုပးငနး့မြာ ရျာတျငး့လမး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေက္ာငး့ေရတျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့လယးေတာသျာ့တဵတာ့ စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိိဳ့သာ့သီ့သနး႔ တငး်ပေသာ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေရစုေရကနး၇ ေဘာလဵု့ကျငး့်ပဳ်ပငး ႏြငးံေရကာတာ/ ေရသျယး 

ေ်မာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ စသညးတို႕်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕ တငး်ပေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေက္ာငး့အိမးသာတညး 

ေဆာကး်ခငး့ႏြငးံ ကေလ့ကစာ့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့ တုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ ဇီ့အျနး-မခ္မး့ေဘာ- ပူတာအိုလမး့၇ KG 

ေဆာာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေဆ့ခနး့တို့ခ္ဲ႕်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့သညး သကးဆိုငးရာဌာနမ္ာ့တျငး တငး်ပထာ့သညးမ္ာ့ ရြိ 

ေသာေၾကာငး့ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံတျငးမေရျ့ခ္ယးထာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ ရလဒးမ္ာ့အရ ဇီ့အျနးေက့္ 

ရျာတျငး အမြနးတကယး လိုအပးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို အဓိက ဦ့စာ့ေပ့ထာ့်ခငး့်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့   

 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမ ႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမ ႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမ ႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ -  ခနး့မေဆာငး(ဇီ့အျနးေက့္ရျ) 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး  - ဿဿ.ှဿ.ဿွဿွ 

 အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး - မျနး့တညးံ(ှဿ့ွွ) နာရီ မြ ညေန (၁့၀ွ) နာရီအထိ 

 ရညးရျယးခ္ကး ၈    ၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကးရနး၇ ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ခ္ယးနုိငးရနး ႏြငးံ   

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့်ပဳလုပးရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ မိတး်ခငး့်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀) စီမဵကိနး့မိတးဆကး ှ၂ ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနး ေဒ၍သီတာလျငး (CF) မြ ရြငး့်ပ 

ေပ့ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနးစကးွနး့အာ့ ဦ့ေဂ္ားနီဆာ မြ ရြငး့်ပေပ့ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂) စီမဵနးကိနး့တျငး အဓိကတာွနးရိြသူ ႏြငးံ တာွနးွတၱရာ့မ္ာ့ရြငး့်ပ်ပီ့ေနာကး 

စီ/ေထာကးေကားမတီွငးမ္ာ့ လဲလြယး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၃) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခံဲၾကပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၄) ေက့္ရျာလူထု၌ ်ပႆနာအခကးအခဲ၇ ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ႏြငးံ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့ေဖားထုတး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးခံဲၾကသညး၈ 

အစီအစဥး (၅) အက္ဳဵ့ွငးေသာလုပးငနး့၇ အက္ဳဵ့မွငးေသာလုပးငနး့ႏြငးံ 

အကာကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့ရြငး်ပခံဲပါသညး၈အစညး့အေွ့အာ့ ညေန ၁့၀ွ 

နာရီတျငးေအာငး်မငးစျာရုပးသိမး့နုိငးခံဲသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ေဂ္ားနီဆာ(CF)   

 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး

) ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 
အ
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အ
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/ေ
ရရ
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ရ့

/ 
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လ
ငး့

ေရ
့) 
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ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး
ခငး့်ခငး့ႏြငးံ 
ေရ်ပျနး(ှ)စငး့တညးေဆ
ာကး်ခငး့ 

        √  ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့         √     
၀   ေရစုေရကနး     √         

၁ 
 အစညး့အေဝ့ခနး့မ 
်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

     √ ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

၂ ဇီ့အျနး-မခ္မး့ေဘာံလမး့   √    
၃ ေဘာလုဵ့ကျငး့ေ်မၫြိ်ခငး့ √      

၄ 
ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး
ခငး့်ခငး့ 

  √ ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
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) ှ 
  မူႀကိဳေက္ာငး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

  
    
√ 

      

ဿ  ေက္ာငး့အိမးသာ     √       
၀  ေက္ာငး့ေရတျငး့ ်ပဳ်ပငး        √     

၁ 
ကေလ့ကစာ့ေဆာငး 
်ပဳ်ပငး 

   √       

၂ ေက္ာငး့ဝနးထမး့အိမးယာ √      
၃ White Board  √     
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ှ  စကးခ္ဳပးသငးတနး့     √     
ဿ  ဆပး်ပာသငးတနး့    √        

၀ 
 ဆိုငးကယး/ကာ့ဝပး 
ေရြာံသငးတနး့ 

 √          

၁  စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ  √          
၂ အာ့ကစာ့နညး့ပညာ  √          

၃ 
မူ့ယစးေဆ့စျသဲူမ္ာ့ 
်ပနးလညးထူေထာငးေရ့  
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) ှ 
ဗဟုသုတပညာေပ့ေဟ
ာေ်ပာပျဲ 

 √           

ဿ 
မူ့ယစးေဆ့ဝါ့သမာ့မ္ာ့
အာ့ ်ပနးလညး 
ထူေထာငးေရ့  

   √         

၀ ေဘာလုဵ့ကျငး့ေ်မညြိရနး     √           
၁  လူနာတငးကာ့   √         

 ၂ ဗဟုသုတစာအုပး  √     



 

 


