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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး 
 
   ဿွဿွ ခုနြစး မူလာအျနးေက့္ရျာ၇ဇီ့အျနးအုပးစု 
 

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵ ု ၂ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၃ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
၄ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၅ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၇ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၈-၉ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ၁၀-၁၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၁၂-၁၃ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ၁၄-၁၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ၁၆-၁၇ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ၁၈ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁၉ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

၂၀ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ၂၁-၂၉ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၃၀-၃၅ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၃၆-၄၃ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၄၄ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၄၅ 

 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

 

 

 

 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

ဇီ့အျနးေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့မြာ- 

(ှ) ဇီ့အျနးေက့္ရျာ 

(ဿ) မူလာအျနးေက့္ရျာ 

(၀) အငးရိုေဘာံေက့္ရျာ 

(၁) လနး့ႏုိ(ဿ)ေက့္ရျာ တို႕်ဖစးၾကသညး၈ 

 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

မူလာအျနးေက့္ရျာသညး ပူတာအုိၿမိဳ႕မြ(၄)မိုငးအကျာအေွ့တျငးတညးရိြပါသညး၈ ဇီ့အျနးေက့္ရျာႏြငးံ 

လနး့ႏို(ဿ)ေက့္ရျာတုိ႔ႏြငးံ နယးနိမိတး်ခငး့ထိစပးေနပါသညး၈ ဤေက့္ရျာအာ့ ှ၆၂၃ခုႏြစးတျငး စတငးတညး 

ေထာငးခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာထူေထာငးသူ၌အမညးမြာ ဦ့အာ့ခီထူ (ကုိယးပိုငးအမြတး၀ွွ၀ဒုတပးၾကပး၇ အမြတ 

(ှွ)တပးသာ့်ဖစးပါသညး၈ ှ၆၄၆ခုႏြစးမြစတငး၊ အေ်ခခဵပညာမူလတနး့ေက္ာငး့အာ့ ဖျငးံလြစးကာ ပညာသငး 

ယူခဲံၾကပါသညး၈ ပထမဆုဵ့ အုပးခ္ဳပးခဲံေသာ ေက္ာငး့အုပးႀကီ့၌ အမညးမြာ ေဒ၍နနးဟီ့နနး ်ဖစးပါသညး၈ ထုိအခ္ိနး 

မြ စ၊ ပညာသငးယူခဲံၾကရာ ယခုဿွှ၅ခုႏြစး၉ မူလာအျနးေက္ာငး့သညး အလယးတနး့(ချဲ) အဆငံးတို့်မငးံခဲ ံ

ပါသညး၈ ဤေက့္ရျာတျငးအိမးေ်ခ(ဿ၀ှ)အိမးရြိၿပီ့၇ လူဦ့ေရစုစုေပါငး့(ှှ၅၀)ဦ့ ရြိပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှ၄
.၀

.ဿ
ွှ

၆ 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿဿ ၀ွ ၂ဿ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှ၄
.၀

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿဿ ဿ၆ ၂ှ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှ၄
.၀

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿ၀ ၀ွ ၂၀ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သိ႕ု) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ှ၄
.၀

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿဿ ၀ွ ၂ဿ ရာသီဥတု၇ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈ 

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၄
.၀

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿဿ ဿ၆ ၂ှ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

ှ၄
.၀

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿ၀ ၀ွ ၂၀ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈ 



 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 



 

လူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မ စး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

မူလာအျနးေက့္ရျာသညး ပူတာအုိၿမိဳ႕၌ အေရြ႕ေတာငးဘကး(၄)မုိငးအကျာတျငး တညးရြိပါသညး၈ လူမူေရ့ 

အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵအာ့ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး ဤေက့္ရျာသညး လယးယာလုပးငနး့အာ့ အဓိကအာ့ထာ့၊ လုပး 

ကုိငးၾကသညးံဟု ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ ထုိ႔အ်ပငး ရာသီအလုိကးသီ့ႏြဵမ္ာ့လညး့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ မူလာ 

အျနးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခတုိ့လာေၾကာငး့ႏြငးံ ေသာကးေရလုဵေလာကးမႈမရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ ထုိ႕ 

ေၾကာငးံ အိမးေ်ဖတုိ့လာသမြ္ သစးေတာမ္ာ့လညး့ တ်ဖညး့်ဖညး့ ေလ္ာံနညး့လာပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့ 

တကးေရ့အတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခဲံေသာအခ္ကးမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့ သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့၇ အစညး့အေွ့ 

ခနး့မေဆာငး၇ မူႀကိဳေက္ာငး့်ပဳလုပး်ခငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့၇ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့၇ ဆညးေ်မာငး့်ပဳ 

လုပး်ခငး့ႏြငး ံ လယးေတာသျာ့တဵတာ့တုိ႔သညး ေက့္ရျာအတျကး အမြနးတကယး လုိအပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစး 

ၾကပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

                                                        

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 



 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမူအဆငးံသတးမြတးခ္ကး သုဵ့သပး်ခငး့ 

မူလာအျနးေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓနၾကျယးဝမူအဆငးသံတးမြတးခ္ကးအရ လူေနမူအဆငးံမြာ (၀)ဆငးံေတျ႕ 

ရသညး၈ ။တုိ႔မြာအလယးလတးအဆငးံ၇ ဆငး့ရဲအဆငးံႏြငးံ အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံတုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ ေက့္ရျာလူထု 

ပိုငးဆုိငးမူအေပ၍ အေ်ခခဵ၊ အဆငးံချဲထာ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ အလယးလတးအဆငးံတျငး အိမးေထာငးစုမြာ(၂ွ)်ဖစးၿပီ့ 

ရာခိုငးႏူနး့(ဿှ%)ပါဝငးပါသညး၈ ။တုိ႔မြာပ္ဥးေထာငးအိမး၇ သုဵ့ဘီ့၇ဆုိငးကယး(ဿ)စီ့၇ ဆနးစကး၇ ခိုငး့ႏျာ့(ဿ)၇ လယး 

(၀)ဧကအထကးတုိ႔ ်ဖစးပါသညး၈ ဆငး့ရဲေသာ အိမးေထာငးစုအေရအတျကးမြာ (ှှွ)အိမး်ဖစးၿပီ့ ရာခုိငးႏူနး့ 

(၁၄%) ်ဖစးၾကပါသညး၈ ပိုငးဆုိငးေသာအရာမြာ ဝါ့အိမး၇ သကးကယးမို့၇ ဆိုငးကယး၇ လယး(ှ)ဧက၇ ဝကး(ှ) 

ၾကကး (ဿ)ေကာငးတုိ႔ ်ဖစးၾကပါသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲေသာ အိမးေထာငးစုအေရအတျကးမြာ (၄၅)်ဖစးၿပီ့ ရာခိုငး 

ႏူနး့ (၀ဿ%) ်ဖစးၾကပါသညး၈ ပုိငးဆိုငးေသာအရာမြာ ဝါ့အိမးသကးကယးမို့၇ ဝကး(ှ)ေကာငး၇ ၾကကး(ဿ)ေကာငး၇ 

ေန႔စာ့အလုပးကို လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ စီမဵကိနး့မ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖားရာတျငး ပါဝငးလာေသာ 

ေၾကာငးံ အဆငးေ်ပမူေတျ အနညး့ငယးရြိလာေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ 

        ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

၄ (ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့

 



 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၌ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၌ဆနး့စစး်ခငး့ 

 

မူလာအျနးေက့္ရျာတျငး အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမူႏြငးံ သဵု့စျဲမူအာ့ေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငး ေက့္ရျာရြ ိအရငး့အ်မစး 

မ္ာ့မြာ (ှဿ)မ္ိဳ့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့သုဵ့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမြာ ကာ့ႀကီ့၇ ်မကးရိတးစကး၇ လကးတျနး့တျနးစကး၇ 

သုဵ့ဘီ့်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သုဵ့စျေဲသာအရငး့အ်မစးမြာ ယနး့ကနး့စကးႏြငးံ စကးခ္ဳပးစကး တုိ႔်ဖစး 

ၾကသညး၈ ၿပိ့ေနာကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့ သဵု့စျေဲသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ႏျာ့လြညး့၇ 

ယာခငး့၇ ဆုိငးကယး၇ လယးယာ၇ ေတာေတာငးႏြငးံ ၾကကး/ဝကး စသညးံတုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဆုိိငးကယး၇ သဵု့ဘီ့၇ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ႏျာ့လြညး့၇်မကး 

ရိတးစကးႏြငး ံ ကာ့ႀကီ့တုိ႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ စကးခ္ဳပးစကး တစးခုတညး့တာ်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး စကးပစၥညး့ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အာ့နညး့ ေနသညး၈ ႏြစးဦ့စလုဵ့ 

ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ယာခငး့၇ ယနး့ကနး့စကး၇ လယးယာ၇ ၾကကး/ဝကးႏြငးံ ေတာေတာငးတုိ႕ကုိသာ 

ထိနး့ခ္ဳပးလ္ကးရြိသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သငးၾကာ့ေပ့ပါက စျမး့ေဆာငးရညး 

်မငးံတငးလာမညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 



 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့၌ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

မူလာအျနးေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အချငးံအေရ့ရရိြမႈႏြငးံကျာ်ခာ့ခ္ကးမ္ာ့ သိရြိေစ 

ရနး ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့အာ့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ချဲကာ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ်ဖစးေသာက႑ာမြာ ပညာသငးယူႏိုငးမူ၇ ပစၥညး့ဥစၥာပုိငးဆုိငးမူႏြငးံ လူမူေရ့ကိစၥတျငး 

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမူတုိ႔်ဖစးသညး၈ လူမူေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ရာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာေနရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့သညးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာ၉ မိမိကုိယးကုိယဵုၾကညးမူမရိြ်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ေလံရြိေသာ 

အေလံအက္ငးံမ္ာ့ေၾကာငးံ်ဖစးသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ ခဲသံညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမူကိစၥတျငးသာ အခိ္နးကုနး 

ေနေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျရြာေဖျရာ၉ ေနာကးက္ ေနရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ စျမး့ေဆာငးရညး 

်မငးံတငးလာေအာငး အိမးမူကိစၥေတျကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဝငးကူေပ့ပါက က္နးေသာက႑ာမ္ာ့တျငး ပုိ၊ 

တုိ့တကးေ်ပာငး့လဲလာမညး၈  

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 



 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး၌ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

ေႏျ၇ မို့၇ ေဆာငး့ဥတုသဵု့ပါ့ရိြသညးံအနကး မို့ဥတုတျငး အဓိကအာ့်ဖငးံ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 

လုပးကုိငးၾကသညး၈ အ်ခာ့အခ္ိနးမ္ာ့၉သီ့ႏြဵမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ကာအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ မူလာအျနး 

ေက့္ရျာလမး့အေ်ခအေနမြာ မို့ကာလႏြငးံ ခမဲ္ာ့ေသာေၾကာငးံ ဆုိငးကယးခဏခဏလဲေန်ခငး့ အသကးအႏၱရာယး 

စို့ရိမးမူမ္ာ့ရိြသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရရရိြမူမြာလညး့ မို့ရာသီတျငးမသနး႕ရြငး့ေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့ ေကာငး့မျနး 

မူမရိြပါ၈ မူလာအျနးေက့္ရျာလူထု၌ အာ့လပးခ္ိနးမြာ တစးႏြစးပတးလုဵ့၌ သုဵ့ပဵုႏြစးပဵုခနး႕သာ ရြိေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ သုဵ့သပးခဲံၾကသညး၈ အစာေရစာဖူလုဵမႈမြာ စပါ့ရိတးသိမး့ပီ့ကာလတျငးမြာ ေပါမ္ာ့ေသာ အခိ္နး်ဖစးၿပီ့ 

က္နးေသာ ကာလမြာ အနညး့ငယးရြာ့ပါ့သညး၈ အဓိကအာ့်ဖငးံ လယးယာေ်မလုဵေလာကးမူ မရိြေသာ 

ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ ဝငးေငျနညး့ေသားလညး့ ထျကးေငျအနညး့ငယး မ္ာ့်ပာ့ေန်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 



 

 

ဗငး့ပုဵစဵ၌ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

မူလာအျနးေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့၉ ပါဝငးေဆာငးရျကးေသာ အဖျဲ႔အစညး့ (ှဿ)ဖျဲ႔ 

ရိြသညး၈ ။အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အနကး ဘာသာေရ့အဖျဲ႔၇အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႕၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ရျာတာဝနးခဵ၇ အုပးစုအုပး 

ခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ UNDPအဖျ႕ဲ၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ေကားမတီတုိ႕သညး 

ေက့္ရျာ၌ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့တျငး အဓိကပါဝငးလူပးရြာ့သူမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ ထုိ႔အ်ပငး 

်မစိမး့ေရာငးအဖျ႕ဲ၇ လူငယးအဖျဲ႕ႏြငးံ ငြကးဖ္ာ့တိုကး်ဖတးေရ့အဖျ႔ဲမ္ာ့လညး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ကုိ အဓိက 

ထာ့ၿပီ့ လုပးေဆာငးၾကေသာအဖျဲ႔မ္ာ့်ဖစးသညး၈ ထုိ႔အ်ပငးလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ကလညး့ ထညးံထညးံဝငးဝငး 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ကုိ ေဆာငးရျကးလာသညး၈ ်ပညးပမြခ္ိတးဆကးလာေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ 

က္နး့မာေရ့ဌာန၇ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ ရႏဲြငးံလဝကအဖျ႕ဲတို႔်ဖစးသညး၈ ထုိအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ 

လူထုႏြငးံတုိကးရုိကးထိေတျ႕မူမရိြေသားလညး့  ေက့္ရျာ၌တာဝနးရြိသူမ္ာ့ႏြငးံ ခိ္တးဆကး၊ ေက့္ရျာ၌ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မူအာ့ 

သကးဆိုငးရာေနရာ၉ ပါဝငးေဆာငးရျကးေနပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 



 

 

  



 

 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

မူလာအျနးေက့္ရျာမြ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အခကးအခဲ်ပသာနာမ္ာ့မြာ ေဆ့ေပ့ခနး့ မရိြေသာ 

ေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့်ပသာနာမ္ာ့အခကးခမဲ္ာ့ရိြေနသညး၈ မူႀကိဳေက္ာငး့မရိြ၊ မူႀကိဳကေလ့မ္ာ့ မူႀကိဳပညာသငး 

ယူရာတျငး အခကးခမဲ္ာ့ရိြေနသညး၈ လယးေတာသျာ့တဵတာ့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ လယးလုပးခ္ိနးတျငး သျာ့ 

လာရ ခကးခေဲနသညး၈ လယးေတာတဵတာ့ေကာငး့မျနး်ခငး့မရိြေသာေၾကာငးံ အလျနး ခကးခသဲညး၈ ထုိ႕ေနာကး 

ဆညးေ်မာငး့ေကာငး့မျနး်ခငး့ မရိြေသာေၾကာငးံ ဆနးစပါ့မ္ာ့်ဖစးထျနး့မႈ အာ့နညး့လာ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

မနကးေစ့္ႏြငးံ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး မရိြေသာေၾကာငးံ လူစုေဝ့်ခငး့၇ အေဝ့ ေရာငး့ရ်ခငး့မြာ အလျနးခကး 

ခဲ် ခငး့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့သီသနး႕ေတာငး့ဆုိထာ့ေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ 

ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ စာၾကညးံတုိကးမရိြေသာေၾကာငးံ ဗဟုသုတၾကျယးဝမူမရိြ်ခငး့၇ 

ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ ဆုိငးကယးစီ့ရာတျငး ခဏေမြာကး၊ အသကးအႏၱရာယးရိြ်ခငး့၇ ေႏျရာသီတျငး 

ေရလုဵေလာကးမူမရိြ်ခငး့ အခကးခရဲိြ်ခငး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဝငးေငျလုဵေလာကးမႈ မရိြေသာေၾကာငး ံ စာ့ဝတးေန 

ေရ့အတျကး အလျနးခကးခဲသညး၈ 

 

 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့သုဵ့သပးခ္ကး) 

  မူလာအျနးေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ေဆ့ေပ့ခနး့ရိြပါက 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ေကာငး့မျနးလာမညး၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ရိြပါက ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးယူရာတျငး 

အဆငးေ်ပလာမညး်ဖစးသညး၈ လယးေတာတဵတာ့ေကာငး့မျနးပါက ဆနးစပါ့မ္ာ့ဘယးယူရာတျငး အဆငးေ်ပ 

ေခ္ာံေမျ႕ လာမညး်ဖစးသညး၈ ထို႔ေနာကး ဆညးေ်မာငး့ေကာငး့မျနးပါက လယးသမာ့မ္ာ့ ေပ္ားရျငးစျာစပါ့ကုိ 

ေကာငး့စျာ စိုကးပ္ိဳ့လာႏုိငးမညး်ဖစးသညးဟု အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ 

်ဖစးသညး၈ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးရိြပါက လူစုေဝ့ရာတျငး အဆငးေ်ပလာမညးဟု အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး႕ 

ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာ လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ ရျာတျငး့ 

လမး့ ေကာငး့မျနးပါက ေက့္ရျာလူထုအတျကး အသကးအႏၱရာယးစို့ရိမးရ်ခငး့မရိြပဲသျာ့လာႏုိငးမညး၇ ေသာကးသုဵ့ 

ေရလုဵေလာကးမူရိြပါက ေရာဂါပုိ့မ္ာ့မြာ လျတးကငး့လာႏိုငးမညးႏြငးံ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ကုိသငးတနး့ေပ့ပါက ဝငးေငျတုိ့ပျာ့လာမညးဟု ေမြ္ားမြနး့သညး၈ 

 

 

 

 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 မူလာအျနးေက့္ရျာမြ တငး်ပေသာလုပးငနး့ချဲ(ှ၂)ခု ရိြပါသညး၈ ရိြသညးံအနကး အမ္ိဳ့သမီ့ ေတာငး့ဆုိ 

ထာ့ေသာ လုပးငနး့မြာ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့သညး ပထမဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ်ဖစးသညး၈ ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ 

သညးံ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးလုပးငနး့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အဆုိ်ပဳထာ့်ခင း့်ဖစးသညး၈ ထို႕ေနာကးတတိယ 

ဦ့စာ့ေပ့မြာ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခင း့လုပးငနး့သညးိ အမ္ိဳသမီ့သီ့သနး႔ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာလုပးငနး့်ဖစးသညး၈ 

ထုိ႔မေဲပ့စနစး်ဖငး ံ ေရျ့ ခ္ယးထာ့ေသာလုပးငနး့သညး ေက့္ရျာအတျကး အမြနးတကယးလုိအပးေသာ လုပးငနး့်ဖစး 

ၾကသညး၈ 

 

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 



 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 



 

 



 

  



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 



 

 



 

 



 

ဿ၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

ဿ၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

  ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပ+ဒုအၾကိမးအစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ခငး 

ေနရာ−ဇီ့အျနးအုပးစု၇ မူလာအျနးေက့္ရျာ ဘုရာ့ေက္ာငး့ွငး့  

ရကးစျဲ႕-ှ၄.၀.ဿွှ၆ 

အစညး့အေွ့ရညးရျယးခ္ကး၈              ၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ပ+ဒုအႀကိမးေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့ 

             အေွ့၇စီမဵကိနး့စကးွနး့၇ ရနးပုဵေငျႏြငးံအကာကျယး၇ ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ 

            ခ္ယး်ခငး့၇  ေကားမတီွငးေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ႏြငး ံ လူမူဆနး့စစး်ခငး့  ်ပဳလုပးၿပီ့ 

            လုပးငနး့ချေဲဖားထုတးသိရြိရနး၈ 

 

ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး၈                   ၈အစညး့အေွ့မစတငးမညးဆုေတာငး့ၾကပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး စီမဵကိနး့တာ 

ွနးခဵမြ မိးတးဆကးေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈စီမဵကိနး့စကးွနး့ကုိ ေဒ၍ဒူ့ဆာႏုိ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) ရြငး့လငး့တငး 

်ပခဲံပါသညး၈ ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ခ္ယးရာတျငး အဓိကတာွနးရြိသူႏြငး ံ တာွနးွ တၱရာ့မ္ာ့ကုိ ရြငး့လငး့တငး 

်ပကာ ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့မရိြဟု မြတးခ္ကး်ပဳခဲံပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး လူမူဆနး့စစး ေဆ့်ခငး့ကုိ ်ပဳလုပးရာတျငး အုပးစ ု

ႏြစးဖျဲ႕ချဲကာေဆျ့ေႏျ့ တငး်ပခဲံပါသညး၈ ဆကးလကးၿပီ့်ပသာနာအခကးခ၇ဲ ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး ႏြငးံ စီမဵကိးနး့လုပးငနး့ချ ဲ

က႑ာကုိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဖျဲ႕ချဲ၊ ေဆျ့ေႏျ့ခ႔ဲၾကပါသညး၈ ဆကးလကးၿပီ့ ရရိြလာေသာ 

စီမဵကိိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတး ရနးမေဲပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ ခ္ယးခဲံၾကပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး 

ေဒ၍ဒဟမးနနးဆာ့ရး(လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့)က စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲတျကး  အက္ဵဳ့မွငး/ွငးပဵ ု ႏြငး ံ

အကာကျယးမ္ာ့ကုိ တငး်ပရြငး့လငး့ခံဲၾကပါသညး၈ 

 ထုိ႕ေနာကး ေကားမတီွငးမေရျ့ ခ္ယးခငးတာွနးွတၱရာ့မ္ာ့ကုိ ထပးမဵေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ ၿပီ့ေနာကး 

ေကားမတီွငးမ္ာ့ကုိ မေဲပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ပ+ဒ ုအႀကိမးအစညး့အေွ့ကုိ စီမဵကိနး့ 

ွနးထမး့မြာ ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ကာ အစညး့အေွ့ကုိ ေအာငး်မငးစျာရတုးသိမး့ႏိုငးခဲံပါသညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

  



 

 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး 
ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့(သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 

ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခ
ငး့ႏြငးံေရ်ပျနး(ှ)စငး့၇ 
ကျနးကရစးတဵတာ့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

  
√ ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

 ဿ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့  √    

 ၀ ရျာတျငး့တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး   √   

 ၁ လယးေတာသျာ့တဵတာ့ရရြိရနး √ 
   

 

 ၂ ေရေလြာငးကနးရရြိရနး 
  

√ 
 

 

 ၃ လမး့ေ်မၫြိ်ခငး့   √    
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ႏြင
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ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

  
√   

 
ဿ ေဆ့ဆရာမရရြိရနး  √ 

 
  

 
၀ 

စာေရ့ခုဵ်ပဳ်ပငးရနးႏြငးံခဵုအသစးရ
ရြိရနး 

 √ 
 

  

 ၁ KG ေဆာငး်ပဳ်ပငးရနး   √ ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

 ၂ မူၾကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး 
  

√   

 ၃ ေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ို့ကာ်ခငး့ √  √    
၄ မနကးခငး့ေစ့္       
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) ှ ဆပး်ပာသငးတနး့ 

 
√ 

 
  

 ဿ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 
 

√ 
 

  
 ၀ ေမျ့်မဴေရ့သငးတနး့ 

 
√ 

 
  

 ၁ ခ္ကး်ပဳတးေရ့သငးတနး့ 
 

√ 
 

  
 ၂ လယးယာေ်မရရြိရနး √ 

  
  

 ၃ ဆိုငးကယးဝပးေရြာံ သငးတနး့ √      
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ှ မနကးေစ့္ရရြိရနး √ 
  

  

 ဿ       

 
၀ 

အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး √ 
  

  
 ၁ စာၾကညးံတိုုကး 

 
√ 

    ၂ 
       


