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ေက်းရြာ      ေျမပုံတည္ေနရာ 
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ေက်ာက္တုိင္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 
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          က်းရြာ၏လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္လူထုဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းစဥ္(PRA/PSA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ 
 

အေၾကာင္းအရာ 
 

ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 
ေၾကာင္း 
(Village History) 

၃၀.၇.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာအေၾကာင္း
ကုိသိေသာရပ္မိ၊ရပ္
ဖ(အမ်ဳိးသား၊သမီး)
မ်ားေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္
ေရးမွဴး 

၈ ၅ ၁၃ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲ
ျခား သတ္မွတ္နုိင္ေရး 
အတြက္အေျခခံစံႏႈန္း မ်ား 
ကုိရြာသူရြာသားမ်ား 
ႏွင့္အတူေဆြးေႏြး၍ 
သတ္မွတ္ခ်က္။ 

၂ ေက်းရြာလူမွႈေရး 
စီးပြားေရးျပေျမပုံ 
(Social and 
Resource Map) 

၃၀.၇.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသ/ူသားမ်ား
ႏွင့္ေျမပုံေရးဆြဲ 
တတ္သူေကာ္မတီ 
၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ေက်းရြာ
ေၾကာင္းကိုႏွ႕ံႏွ႕ံ 
စပ္စပ္သိေသာလူင
ယ္ေလးမ်ား 

၉ ၁၅ ၂၄ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္း 
အျမစ္မ်ား၊လမ္းပန္းဆက္ 
သြယ္ ေရးအေျခအေန၊ 
ေသာက္သုံးေရရရွိမႈ၊ပညာေရ
း၊က်န္းမာေရး 
လုိအပ္ခ်က္၊အလုပ္အကုိင္ 
အခြင့္အလမ္းဖန္တီးႏုိင္မႈ  
မ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

၃၀.၇.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 
(က်ား၊မ)ေတာင္သူ
လယ္သမား၊လက္လု
ပ္လက္စား၊ေစ်း 
သည္မ်ားႏွင့္လယ္
လုပ္သားမ်ား(အမ်ဳိး
သား၊အမ်ဳိးသမီး) 

၉ ၁၅ ၂၄ ေက်းရြာတြင္ရာသီအလိုက္လု
ပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာအ
လုပ္အကိုင္မ်ား၊၀င္ေငြရရွိမႈမ်
ားနွင့္ပြေဲတာ္ ရက္ 
မ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြး ျခင္း 

၄ ခ်မ္းသာႀကြယ္၀မႈ
အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမာ
ျပဇယား 
(Wealth 
Ranking) 
 

၃၀.၇.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသ/ူသားမ်ား
နွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ေ
ကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၉ ၁၅ ၂၄ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥဓနပုိင္ 
ဆုိင္မႈအားအဆင့္ခြျဲခားျခင္း 
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၅ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္
ဆက္ျပေျမပံု 
(Venn Diagram) 

၃၀.၇.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအ
ဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ေက်း
ရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ
်ား 

၈ ၁၅ ၂၃ ေက်းရြာအတြင္းရွိလက္ရွိအဖြဲ
႕အစည္းမ်ားနွင့္ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး
လုပ္ေဆာင္ေနပုံအားေဆြးေႏြ
းျခင္း 

၆ ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျ
မစ္ 
(Acessto control 
over) 
 

၃၀.၇.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသ/ူသားမ်ား ၉ ၁၅ ၂၄ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ား
ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိး
သမီးအေျခအေန
သုံးသပ္ခ်က္ျပေျမ
ပုံ (Spider Web) 

၃၀.၇.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသ/ူသားမ်ား ၈ ၁၅ ၂၃ ေက်းရြာအတြင္းရွိအမ်ဳိးသား 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရ
ည္အပုိင္း၊ပညာေရး၊အလုပ္အ
ကုိင္၊ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ရပ္ေရးရြ
ာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈနွင့္အလု
ပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားအ
ားအမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးႏႈိင္း
ယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း 

၈ ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္စ
ာဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရ
းအစီအစဥ္မ်ား 
(Metric 
Ranking) 

၃၁.၇.၂၀၁၉ 
ေက်းရြာသ/ူသား 
မ်ား၊ေကာ္မတ၀ီင္မ်ာ
းရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအ
ဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

၁၁ ၉ ၂၀ ေက်းရြာအတြက္လိုအပ္ေသာ
အေဆာက္အဦပုိင္းဆုိင္ရာနွင့္
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမ
ာေရးအတြက္လုပ္ေဆာင္ခ်င္
ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၊လုပ္ေဆာ
င္မည့္သူမ်ားအားႀကဳိတင္ေဆြ
းေႏြးျခင္း 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ဖြ႕ံ
ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ျပ
ဇယား 
(VTDP) 

၅.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္
မတ၀ီင္မ်ား 

၁၈ ၁၃ ၃၁ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ပုိမုိ 
၍အေရးႀကီးေသာလုပ္ငန္း 
မ်ားကုိဦးစားေပးအဆင့္သတ္
မွတ္ကာအရင္ဆုံးျပဳလုပ္ရန္ေ
ဆြးေႏြးျခင္း 
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၆။       ၿ                                                                            

                       

 
                                

ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး၏ပင့္ကူအိမသ္ံုးသပ္ျခင္းတြင္ေခါင္းစဥ္ႀကီး(၆)ခုျဖင့္
ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ယင္းေခါင္းစဥ္(၆)ခုမွာအဖြ႔ဲအစည္းတြင္ပါဝင္ႏိုင္မႈ၊အလုပ္အကိုငအ္ခြင့္အလမ္
းရ႐ွိမႈ၊အိမ္မႈကိစၥ၊ဝင္ေငြရ႐ွိမႈ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္၊လံုျခံဳမႈ၊တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

အဖြ႔ဲအစည္းတြင္ပါဝင္ႏုိင္မႈ 

ဇလုပ္ႀကီးေက်းရြာ႐ွိအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ျခင္းတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္
း႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ (၅၀)ရာခိုင္ႏႈန္း႐ိွပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အဖြဲ႔အစည္းတြင္ပါဝင္
မႈအားေကာင္းလာပါသည္။ျပင္ပဗဟုသုတအားနည္းျခင္း၊အမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္မႈအားနည္
းျခင္း၊မိမိကိုယ့္ကိုယုံၾကည္မႈအားနည္းျခင္း၊ေၾကာက္ရြ႔ံစိတ႐္ွိျခင္းအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ဦးေဆာငမ္ႈ အခြင္
့အေရး    အတြက္အဟန္႔အတားျဖစပ္ါသည္။ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

ဇလုပ္ႀကီးေက်းရြာ၏အလုပ္အကိုငအ္ခြင့္အလမး္ရ႐ွိမႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၈၀)ရာခိုင္
ႏႈန္း႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ (၄၀)ရာခိုင္ႏႈန္း႐ွိပါသည။္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အလပုအ္ကိုငအ္ခြင္
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့အလမး္မ်ားတြင္အားနည္းရျခင္းမွာေဒသအလုပ္အကိုင္႐ွားပါးျခင္း၊လုပအ္ားခတန္းတူမရျခငး္တို႔
ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥ 

ဇလုပ္ႀကီးေက်းရြာအိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၂၀)ရာခိုင္ႏႈန္
း႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ (၈၀)ရာခိုင္ႏႈန္း႐ွိသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္၏စားဝတေ္န
ေရးအတြကဝ္ငေ္ငြ႐ွာေဖြရေသာေၾကာင့္အိမ္မႈကိစၥေဆာငရ္ြက္မႈတြင္အားနည္းသည။္
ေက်းရြာအတြင္းအမ်ိဳး    မ်ားလုပ္ကိုငႏ္ိုင္ရနအ္လ ု အကိုငအ္ခြင့္အလမး္နည္းပါးေနေသာေၾကာင္
့အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကိစၥမ်ားကေလးမ်ား၏ေက်ာင္းကိစၥမ်ားႏွင္သာမ်ားေသာအားျဖင့္အခ်ိန္
ကုနေ္နရသည္။ 
ဝင္ေငြရ႐ိွမႈ 

ဇလုပ္ႀကီးေက်းရြာ၏ ဝငေ္ငြ႐ွာေဖြမႈတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၉၀)ရာခိုင္ႏႈန္
း႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္(၃၀)ရာခိုင္ႏႈန္း႐ွိသည။္ 
 
ဆံုျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္းခြင့္ 

                                              (၆၀) %                           
(၅၀)%        ။                                                                   
                        ။                                                       
                                                    ႔      ။                   
                                      ႔      ။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ဇလုပ္ႀကီးေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္အိမ္မႈကိစၥမ်ား၊ေက်ာင္းသားကိစၥမ်ား႐ိွ
ေနျခင္းေၾကာင့္ဝင္ေငြရ႐ွိႏိုင္မည္လုပင္နး္မ်ားလုပ္ကိုင္ႏိုင္မႈမ႐ိွသည့္အတြက္ဝငေ္ငြ႐ွာႏိုင္မႈနည္းျခင္
းျဖစ္သည။္ပုံမွန္ဝငေ္ငြရအလုပ္အကိုငမ္႐ွိေသာေၾကာင့္စီးပြားေရးအဆင္မေျပမႈမ်ားၾကံဳေတြ႔
ေနရသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၈) ဦး၊မ ( ၁၅) ဦး 
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      ၿ                                                                         
                       

 
 

      ၿ                                                                        
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                     /      

                                    

၁။    ၀                  ဌ 
၂။                          ဌ 
                   

၁။                                   
၂။         ၀                       
၃။     
                     

၁။                 √          
                                  

၁။               √             
၂။              √          
၃။     
                                     

၁။                                 
၂။                   √           
၃။     
                                

၁။    ၀                    
၂။                           
                     

၁။                  
၂။                           
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယာ 

က႑ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) ခုႏွစ္ ေထာက္ပ့ံမည္အဖြအဲစည္း 
(သုိ႔)ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 

မ က်ား က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

က
႑

(လ
 

မ္း
/တံ

တ
ား

/ေ
ရရ

ရွိေ
ရး

/မ
ီးလ

င္း
ေရ

း) 

၁ ရွာချင်းဆက်ကြန္ကရစ္လမ္း   √ ၂၀၁၉ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၂ အင်ဂျင်မီး   √ ၂၀၁၉ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၃        ၀         √ ၂၀၁၉ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၄                         √   ၂၀၁၉ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၅     ၂၀၁၉ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

လူ
မႈ႕

စီး
ပြာ

းက
႑

 
(ပ

ည
ာေ

ရး
/က

်န္း
မာ

ေရ
းႏွ

င့္ဆ
ိုင္ 

ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

မ်
ား

ႏွင့္
အ

 
ျခ

ား
လို

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) 

၁           ၀        √  ၂၀၁၉ သက္ဆုိင္ရာဌာန  

၂        

 ၃        

၄        

၅        

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းက

႑
 

(စို
က္

ပ်
ိဳးေ

ရး
/ေ

မြး
ျမ

ဴေ
ရး

ႏွင့္
ဆို

င္ေ
သ

ာအ
ေဆ

က္
အ

ဦး
မ်

ား
ႏွင

့္ 
အ

ျခ
ား

လို
အ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

) 

၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း √   ၂၀၁၉ သက္ဆုိင္ရာဌာန  

၂        

၃        

၄        

၅        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

းအ
ႏၲရ

ာယ္
 

ေလ
်ာပ

ါးေ
ရး

က
႑

 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
ျခ

ား
က

႑
 

(ဌ
ာန

ဆို
င္ရ

ာမ
်ား

သို
႔လ

ြေဲျ
ပင္

း 
ႏိုုင္

ျခ
င္း

ႏွင့္
အ

ေက
ာင္

အ
ထ

ည္
 

ေဖ
ာ္ေ

ဆ
ာင္

ရြက
္ေပ

းႏို
င္ျခ

င္း
မရွိ

 
ေသ

ာလု
ပ္င

န္း
မ်

ား
) 

၁ ေခ်းေငြ  √  ၂၀၁၉ သက္ဆုိင္ရာဌာန  

၂                 √  ၂၀၁၉ သက္ဆုိင္ရာဌာန  

၃        

၄        

၅        
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