
 

ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတျ မနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စ ိက္ုပ ပိ ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ  ်ိဳးျ မဴေရ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ျ မာင်္ိဳးဝနႀ္ က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚ မေိအ်ိဳးျမင ့္ေမာ္ 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးဇ  ြဲည  ည  ရ ွနိ ္

 

 

ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

မာတကိာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕နယ္ျပေျ မပ ံု ......................................................................................................................... 5 

၂။ ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျ ပေျ မပ ံု .......................................................................................................... 6 

၃။ ရ  ာလ တ္ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္တု ငပ္ါ ဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး ........................................................................ 7 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပ ံု 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပ ံု 

  

  

ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ ရ  ာလ တ ္ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္

ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ရ  ာသစေ္ က ်ိဳးရ  ာ 

   

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေ က ်ိဳးရ  ာအမ ည ္ - ရ  ာလ တ(္ရ  ာသစ ္)ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ုအမ ည ္ - ရ  ာလ တေ္ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ  - က ာ ်ိဳး - ၃၉ ၀ ၊ မ-၄ ၀၇ ၊  စ ုစ ုေပ ါင ္်ိဳး (၇ ၉ ၇) ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာင ္စ ု  - ၁ ၂၈ စ ု

 တိုင ္်ိဳးရ င ္်ိဳးသာ ်ိဳးလမူ  ိပ်ိဳးစ ု - မ  န(္၁ ၂၈) 

 လူမ  ိပ်ိဳးစ ုေ ရ ာ   -  မ ရ ွ ိ

 ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး           - မ ူလတန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး(၁)ေ က ာ င ္်ိဳး 

 က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး        - ပ ုဂၢလိကတိုင ္်ိဳးရ င ္်ိဳးေ ဆ်ိဳးကုခ န ္်ိဳး(၁)ခ န ္်ိဳး 

လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး     - ဘုန ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး (၁) ေ က ာ င ္်ိဳးာွႏင ့္  ေ စတ  (၁) ဆူ 

 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳး     - လယ္ယာ ၊ေရ ာ္ဘာ ၊ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန်္ိဳး 

 ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ထူ်ိဳးျခ ာ ်ိဳးသည့္ ဝ ိေ သသ - က  န ္်ိဳးပ တ္လမ ္်ိဳးေ ပ ၚတ င ္ရ  ာတန ္်ိဳးရ ွည္အျဖ စ ္တည္ရ ွသိည္။   

                                                   ရ  ာ၏ေ ျမ ာ က္ဘကာွ္ႏင ့္ေ တာ င ္ဘက္တ င ္လယက္ င ္ျပ င ္မ  ာ ်ိဳးရ ွိ၍  

 ရ  ာခ  င ္်ိဳးခ  ိတ္ဆက္ေ နပ ါသည္။ 

          ေ က ်ိဳးရ  ာထ က္ကနု ္မ  ာ ်ိဳး      - ဆန/္စ ပ ါ်ိဳး၊လယ္ယာ ထ က္ကုနမ္  ာ ်ိဳး ၊ ေ ရာ ္ဘာ၊   

                                                       ဟင ္်ိဳးသ ်ိဳးဟင ္်ိဳးရ  က ္
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကြဲျဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္  ြဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူမႈေရ ်ိဳးျပ၊ 
သ ယ ံဇာ တ ျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

19
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

24 53 77 - ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက သ  င္ျပင္လ က ၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ ေက  ်ိဳး 
ရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ ည္ရိွေနသ ည့္ အ 
ရင္်ိဳးအ ျမ စ္မ  ာ ်ိဳး၊ 
အ ေျခခံအ ေဆ ာ က ္ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆ ာ င္မႈ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးောႏ  ်ိဳး ျခ င္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ ၿဖိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ  က္  ျပပျ ပင္ရ န္ာွႏ င့္ 
အ သ စ္ေဆ ာ က ္
လ ုပ္ရန္လ ိုအ ပ္ခ  က ္မ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး) 

၂ လ ူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္ 
သ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

19
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20
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

24 53 77 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ အ ိမ္ 
ေထ ာ ာ င္စု/ အ ုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾက  ယ္ဝမႈမ ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ ဆ ိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏ င့္ 
အ ေျခအ ေ နမ ာ ်ိဳး က ို 
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပ္ ျခင္ ်ိဳး။ 

- ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳး၏ အ သ က ္  
ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈလ ုပ္င န္်ိဳးအ ေျ ခ အ ေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
အ တ  က္ႀက ံပေတ  ႕ေနရသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ အ ဟ န္႔အ 
တ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိ ုရွာ ေဖ ေဖာ ္ထ ုတ ္  ျခင္်ိဳး။ 

- အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အ ုပ္စုမ  ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 
မ ာ ်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ေဖာ ္ထ ုတ ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာ သ  ခ င္ျပ ျပက ၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

19
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

24 53 77 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ မ ာ ်ိဳး 
တ စ္ာွႏစ္ပတ ္လ ံု်ိဳးအ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရာ သ  အ လ ိုက ္လ ုပ္ငန္်ိဳး ေဆ ာ င္တ ာ မ ာ ်ိဳး၊ 
အ သ က ္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾက ာ င္်ိဳးမ ႈ 
အ ေျပာ င္်ိဳးအ လ ြဲ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အ စာ ေရစာ ရရိွ ာုိႏင္ မႈ၊ က  န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆနာ မ ာ ်ိဳး၊ အ ိမ္ေထ ာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအ တ  င္်ိဳး တ စ္ာွႏစ္ ပတ ္လ ံု်ိဳး 
အ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ ျဖင့္ ႀက ံပေတ  ႕ေ န ရသ ည့္ 
မတ ူည သ ည့္ အ ခက ္အ ခြဲမ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

- အ ခ ိန္အ ပုိ င္်ိဳးျခာ ်ိဳးအ လ ိုက ္ 
အ ခက ္အ ခြဲာွႏင့္ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္  ြဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အ ဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးခ ိတ ္ 
ဆ က ္ပုံ  
(Venn Diagram) 

20
.1

0.
20

17
 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

21 55 76 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ စ မံက ိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနသ ည့္ ရ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရ ာ ျပင္ပ ရိွအ ဖ ြဲ႕အစည္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
သ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရ န္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ြဲ႕အစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ာ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ို ခ ိတ ္ဆ က ္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္္ာုိႏင္ေ စရ န္ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္က ူအ ိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

20
.1

0.
20

17
 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

21 55 76 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ၏ အ ခန္်ိဳးက ႑ 
က ိုသ ိရိွာုိႏင္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ိုယ ္ 
တ ိုင္ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္္ေရ်ိဳးလ ုပ္ 
ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ႀက ံပေတ  ႕ေနသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ ဆ ို်ိဳးက  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ိုသ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာ သ စ္ပ င္ 
(Problem Tree) 

20
.1

0.
20

17
 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

21 55 76 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးလ ုပ္ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ 
ႀက ံပေတ  ႕ေန ရသ ည့္ လ ိုအ ပ္ခ က ္ မ ာ ်ိဳး၊ 
အ ခက ္အ ခြဲမ ာ ်ိဳး၊  ျပႆ နာ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
အ ေၾက ာ င္်ိဳး၊ အ က  ိပ်ိဳး 
ဆ က ္စပ္ျဖစ္တ ည္ ေနသ ည့္ 
သ ေဘ ာ သ ဘာ ဝအ ာ ်ိဳး  ျပႆနာ 
သ စ္ပင္နည္်ိဳးလ မ္်ိဳးအ ာ ်ိဳး အ သ ံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ  ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

၇ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ (၅) 
ာွႏစ္စာ ဥ ်ိဳး စာ ်ိဳးေပ်ိဳးအ စ 
အ စဥ္ျပ ဇယ ာ ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

20
.1

0.
20

17
 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

21 55 76 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး အ တ  က္ 
လ က ္ရိွႀက ံပေတ  ႕ေန ရ သ ည့္အ ခက ္အ ခြဲ၊ 
ျပႆနာ မ ာ ်ိဳး မွ ေနာ င္လ ာ မည့္ (၅) 
ာွႏစ္အ တ  င္်ိဳးမိမိတ ို႔ေက  ်ိဳးရ ာ မ  ာ ်ိဳးတ  င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ ်ိဳးလ ာ မည့္အသ  ်ိဳးအ ပ င့္မ ာ ်ိဳး က ို 
မိမိတ ို႔က ိုယ ္တ ိုင္ သ ိျမင္လ ာ  ေစရ န္ာွႏ င့္ 
ႀက ိပတ င္အ စ အ စဥ္ ခ  ေ ရ်ိဳးဆ  ြဲ၍ ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေပ်ိဳး 
အ စ အ စဥ္ အ လ ိုက ္လ ုပ္ေဆ ာ င္ာုိႏင္ရန္ 
(အ နာ ဂတ ္႐ူပါ ႐ုံ) ေဆ  ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး ။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ြဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပ ံု 

 

ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပ ံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

        မ  န ္ျပ ည္န ယေ္ ခ  ာ င ္်ိဳးဆံုျမ ိပ႕န ယ္ရ  ာလ တေ္ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု ရ  ာသစ ္ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္
လူမ ႈအရ င ္်ိဳးအျမစ ္ျပ ေ ျမပ ံုကို  ေ က ်ိဳးရ  ာလူထ ု ရ ပ ္မရိ ပ ္ဖမ  ာ ်ိဳး ာွႏင ့္ အတူတက  ေရ ်ိဳးဆ ြဲခ ြဲ့ၾကရ ာ တ င ္
လူထုအေ န ျဖ င ့္ မ ိမ ိတို႕၏  ေ က ်ိဳးရ  ာအေ ၾကာ င ္်ိဳး ပ ိုမ ုိသိရ ွိလာ ေစ ျခ င ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွ ိ
အေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး တည္ေ နရ ာ အတအိက ကို ပ ိုမ ိုသိရ ွိလာ ေစ ျခ င ္်ိဳး ရ  ာတ င ္်ိဳးရ ွ ိ ရ ပ ္က က္အလိုက္ 
လိုအပ ္ခ  က္မ  ာ ်ိဳးကိ ု ပ ိုမ ိုသိရ ွိလာေ စ ျခင ္်ိဳး လေူ န အိမေ္ ျခ မ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ ထိခ ိုက္လ ယ္ေ သာ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ  ာ ်ိဳးကိ ု
ပ ိုမ ိုသတိထာ ်ိဳးမ ိလာ ျခ င ္်ိဳး ရ  ာတ င ္်ိဳးဖ  ံ႕ျဖ ိပ်ိဳးရ န ္ လိုအပ ္ခ  က္မ  ာ ်ိဳးကို ပ ိုမ ိုသရိ ွိလာ ျခ င ္်ိဳး ရ  ာတ င ္်ိဳးရ  ာျပ င ္ 
သဘာ ဝ အရင ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးကိုသရိ ွိလာ ရ ျခင ္်ိဳးလူမ ႈေ ရ ်ိဳး ၊စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး က႑အလုိက္ ေ က ်ိဳးရ  ာလုိအပ ္ခ  က္မ  ာ ်ိဳး 
အာ်ိဳးသာ ခ  က္မ  ာ ်ိဳးကိ ု ပ ိုမ ုိသတိျပ ပမ ိေ စ ခ ြဲပ့ ါသည္။  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ အမ  ာ ်ိဳးျပ ည္သ ူ အေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳးဟူ၍ 
မ ရ ွိပ ါ။ (ဥ ပမ ာ-  စ ာ ၾကည့္တုိက္ ၊ မ ူၾကိပ၊ အစ ည္်ိဳးေ ဝ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ၊ ေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခန ္်ိဳး၊ ခ ရ  ်ိဳးသ ာ ်ိဳးန ာ ေန ရာ  ) 
ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္  ေ န ထိငု ္ၾကေ သာ ရ ပရ္  ာလထူုအမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ ပ ညာေ ရ ်ိဳးဗ ဟုသတု ပ ိုင ္်ိဳးဆိုင ္ရ ာမ  ာ ်ိဳးတ င ္
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ န ၾကပ ါသည္။  
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

                ရ  ာသစရ္  ာ၏ အဓ ိကစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳးအေ န ျဖ င ့္  ေရ ာ္ဘာ ျခ စ ္ျခ င ္်ိဳး ၊ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္ကိုင ္ျခင ္်ိဳး၊ 
လယ္ယာ မ  ာ ်ိဳးလုပ ္ကိငု ္ေ ဆာင ္ရ  က္ၾကပ ါသည္။သို႕ေ သာ ္ျခ ံပ ိုင ္ယာပ ိုငမ္  ာ ်ိဳးမ ွာ အလ န ္န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳး၍က ဘမ ္်ိဳး 
လုပ ္ကိုင ္သဥူ  ်ိဳးေ ရမ ွာပ ိုမ ိုမ  ာ ်ိဳးျပာ သည္။စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး မာွ လည္်ိဳးအက ိပ်ိဳးအျမ တ္န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးေ သာ  
ေ ၾကာ င ့္ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ကို္ယ္ပ ိုငစ္  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပက္ိုင ္မ ႈန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳး၍တစ ္ဖ ကာုိ္ႏင ္င ံတ င ္သ ာ်ိဳးေ ရ ာက္လု ပ ္ကုိင ္ 
ေ လ့ရ ွိၾကသည္။  

ပညာေရ်ိဳး 

               ပ ညာ ေ ရ ်ိဳးအေ န ျဖင ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ မ ူလတန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး (၁ ) ေ က ာ င်္ိဳးသာ ရ ွိပ ါသည္။ 
အလယ္တန ္်ိဳးန ွင ့္ အထက္တန ္်ိဳးပ ညာ မ  ာ ်ိဳးကို ရ  ာန  ်ိဳးခ  င ္်ိဳး ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာရ ွ ိ အလယ္တန ္်ိဳးန ွင ့္ 
အထက္တန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသို႔ သ ာ်ိဳးေ ရ ာ က္သင ္ၾကာ ်ိဳးၾကသည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳး  

                   က န ္်ိဳးမ ာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး ေစ ာ င ့္ေ ရာွက္မ ႈ အေ န ျဖင ့္လည္်ိဳး ပ ုဂၢလိက တိိုင္းရင္းေဆးခန္း 
တစ္ခိုသာရ ိ၍ ေက်းလက္က်န္းမားေရး ေဆးေပးခန္းမရ ပိါ။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရ ာက္မႈ အထ းတလည္ 
လိိုိအပ္လာပါကရြာန းခ်င္းရြာလြတေ္က်းကရြာရ ိတိုိက္နယ္ေဆးရံိုန င့္ေဆးေပးခန္းမ်ားသိို႕လည္းေကာင္း
ေခ်ာင္းဆံိုျမိိဳ႕ေပၚရ ိေဆးရံိုသိို႕လည္းေကာင္းက ြ်န္း၏တစ္ဘက္ကမ္းရ ိေမာ္လျမိိဳင္ျမိိဳ႕အထ းကိုေဆးရံို 
ေဆးခန္းမ်ားသိုိ႕လည္းေကာင္းသြားေရာကက္ိုသၾကသည္။ 

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳး 

                 ရြာတြင္းက ြ်န္ပတ္လမ္းမ ာကတရရားလမ္းျစစ္ျပ းရြာတြင္းတခ်ိိဳ႕ေသာလမ္းငယ္မ်ားမ ာ 
ေျမန လမ္းမ်ား ျစစ္ျပ း တခ်ိိဳ႕ေသာ လမ္းမ်ားမ ာ လ ထ ဗဟိိုျပိဳ စ မကံိန္း၏ ရပံံိုေငြျစင့္ ကြန္ကရစလ္မ္း 
ခင္းထားသည္။မိိုးတြင္ခ်ိနခ္ါမ်ားတြင္ေတာငက္်ေရစ းဆင္း၍ေသာ္လည္းေကာင္း ၊ မိုိးသညး္ထန္ခ်ိန္တြင္္ 
ေရတိိုက္စားခ်ငေ္ၾကာင့္လည္းေကာင္း၊၄င္းေျမန လမ္းမ်ားမ ာပ်က္စ းယိိုယြင္း၍ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသ  
မ်ား၊ ရပရ္ြာလ ထိုမ်ား  သြားလာရခကခ္ဲေစပါသည္။   

                    သိို႕ျစစပ္ါ၍ ရြာလြတ္ရြာသစ္ေက်းရြာအေနျစင့္ လမ္းပန္ဆကသ္ြယ္ေရး က်န္းမာေရး၊ 
ပညာေရး အလြန္္အားနည္းေန၍ ရပ္ရြာစြံ႕ျစိိဳးတိုိးတက္ရန္ အားနည္းေနေသးေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရိ  
သံိုးသပ္မိပါသည္။   
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ  ြဲ႕စည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ရ  ာသစေ္ က ်ိဳးရ  ာ၏ အဖ  ြဲ႕အစညခ္ တိဆ္ကမ္ ႈျပပ ံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

     ရ  ာသစ ္ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေ စ ရန ္ တစ ္ဖ က္တစ ္လမ ္်ိဳးမ ွကူည ေ ဆာင ္ရ  က္  
ေ ပ ်ိဳးေ သာ အဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးစ  ာရ ွိၾကပ ါသည္။ 

၁ ။ ေ က ်ိဳးရ  ာအပု ္ခ  ပပ ္ေရ ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအဖ  ြဲ႔ 

၂ ။ န ာ ေ ရ ်ိဳးကူည မ ႈအဖ  ြဲ႕ 

၃ ။ ျမ ိပ႕န ယ္ေ က ်ိဳးလက္ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာန 

၄ ။ လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန ္်ိဳး 

၅ ။ ေ က ာ င ္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေ တာ္ေ ဆာ င ္အဖ  ြဲ႔ 

၆ ။ မ  ်ိဳးသတ္အဖ  ြဲ႕ 

၇ ။ ဓ မၼစ ကူ်ိဳးလ္အဖ  ြဲ႕ 

၈ ။ အေ သ်ိဳးစ ာ ်ိဳးေ ခ  ်ိဳးေင  အဖ  ြဲ႕မ  ာ ်ိဳး 

၉ ။ လူင ယ္အဖ ြဲ ႕ 

          ၄ င ္်ိဳးအဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပ်ိဳးမ ႈကိုုစ က္ဝ ိုင ္်ိဳး အၾက ်ိဳးအေ သ်ိဳးအလိုက ္  လုပ ္ေ ဆာင ္မ ႈမ  ာ ်ိဳး 
ရ ွိၾကပ ါသည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္အုပခ္  ပပ ္ေ ရ ်ိဳးအဖ  ြဲ႔ သည ္ ေ က ်ိဳးရ  ာ ဖ  ံ႔ျဖ ိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္မ ႈ လုပ ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ ်ိဳးကို 
အမ  ာ ်ိဳးဆံု်ိဳးလုပ ္ကုိင ္ေ ဆာ ငရ္  က္ေပ ်ိဳး၍ လုပ ္ပ ိုင ္ခ  င ့္အျပ ည့္အဝ ရ ွိေ သာ အဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးတစ ္ခ ုျဖ စပ္ ါသည္။ 
ရ ပ ္ရ  ာ တ င ္်ိဳးရ ွိအျခာ ်ိဳးအဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးတ င ္ န ာ ေ ရ ်ိဳးကူည မ ႈအသင ္်ိဳး၊ လူင ယ္အဖ  ြဲ႕၊ ေ က ာင ္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေ တာ ္  
ေ ဆာ င ္အဖ  ြဲ႕ာွႏင ့္ အျခ ာ ်ိဳးအဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး မ ွာ ရ ပ ္ရ  ာ ဖ ံ ႕ျဖ ိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္မ ႈ လုပ ္င န ္်ိဳး လုပ ္ေ ဆာ ငေ္ န ေ သာ္လည္်ိဳး 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ န သည္ကိေု တ ႕ရ ွိရပ ါသည္။ 

           အေ သ်ိဳးစ ာ ်ိဳးေ ခ  ်ိဳးေင  အဖ  ြဲ႕ (MicroFinance) တို႕သည္ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ  ာ ်ိဳးကို အတို်ိဳးေ င   
အန ည္်ိဳးအင ယ္ျဖ င ့္  ေ ခ  ်ိဳးေင  ခ  ေပ ်ိဳးသည္။  ေ က ်ိဳးလက္ေ ဒသဖ  ံ႔ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအဖ  ြဲ႔သည္  ေ က ်ိဳးရ  ာအုပခ္  ပပ ္  
ေ ရ ်ိဳးအဖ  ြဲ႕ာွႏင ့္ခ  ိတ္ဆက္၍ က  န ္်ိဳးပ တ္လမ ္်ိဳးကိကုတၱရ ာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးခင ္်ိဳးျခ င ္်ိဳး လုပ ္ေ ဆာင ္ေပ ်ိဳးပ ါသည္။  ေ က ်ိဳးရ  ာ 
ဖ  ႕ံျဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ေ ဆာ င ္ရာ တ င ္အုပခ္  ပပ ္ေ ရ ်ိဳးမ ႈအဖ  ြဲ႕ာွႏင ့္ ရ ပရ္  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိအျခ ာ ်ိဳး 
အဖ  ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ လူမ ႈအက ိပ်ိဳးျပ ပျပ င ္အ ဖ  ြဲ႕အ စ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္ပ ူ်ိဳးေပ ါင ္်ိဳးကာ လုပ ္ေ ဆာင ္သ င ့္သည္ဟု  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးၾကပ ါသည္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ရ  ာလ တရ္  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

          ေ ခ  ာင ္်ိဳးဆံု်ိဳးျမ ိပ႔န ယ္  ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ုရ  ာသစေ္ က ်ိဳးရ  ာတ င ္အိမ ္ေ ထာင ္စ ုစစု ုေ ပ ါင ္်ိဳး 
( ၁ ၃၂) စ ုရ ွိျပ  ်ိဳး ပ ိုင ္ဆိငု ္မ ႈအာ ်ိဳးျဖ င ့္ ာွႏစ ္ထပ ္တိကု္အိမ ္ ၊ ဆုိင ္ကယ ္၊ ကာ ်ိဳး၊ ာုိႏင ္င ံျခ ာ ်ိဳးျပင ္ပ ဝင ္ေ င  ၊ စ က္ဘ ်ိဳး၊ 
ေ စ  ်ိဳးဆုိင ္င ယ္၊ ျခ ံ၊ လယ္ယာ စ သည္တို႕ပ ိုငု ္်ိဳးဆိုင ္ေ သာ အိမ ္ေ ထာင ္စ ုမ  ာ ်ိဳးကိ ု ၾက ယ္ဝ မ ႈ အဆင ္ ့ (A) 
အျဖ စ ္သတ္မ ွတ္ျပ  ်ိဳး သံု်ိဳးသပ ္ရ ာ တ င ္ စ ုစ ုေပ ါင ္်ိဳး အိမ ္ေ ထာင ္စ ု၏ (၁၀) ရ ာ ခ ိုငာ္ႏႈန ္်ိဳးခန ္႕ ရ ွိသည္ကို  
ေ တ ႕ရ သည္။  

                   ၾက ယ္ဝ မ ႈအဆင ့္ (B) အျဖ စသ္တ္မ ွတ္ရ ာ တ င ္ လယ္ယာ အန ည္်ိဳးင ယ ္ ျခအံန ည္်ိဳးင ယ ္ ၊ 
စ က္ဘ ်ိဳး၊ ဆုိင ္ကယ္၊ ပ  ဥ ္ေ ထာင ္သ ပမ္ ို်ိဳး၊ ာႏ ုိင ္င ံျခာ ်ိဳးျပ င ္ပဝ ငေ္ င   အန ည္်ိဳးင ယ္ ပ ိုင ္ဆိုငေ္ သာ 
အိမ ္ေ ထာင ္စမု ွာ (၅ ၀)ရ ာ ခ ိငု ္န ႈန ္်ိဳးခ န ္႕ ရ ွိသညက္ိုေ တ ႕ရ သည္။  

                အခ  ိပ႕အိမ ္ေ ထာ င ္စမု ွာ ပ  ဥ ္ေ ထာင ္ဝ ါ်ိဳး ထရ ံကာ၊ဖ တ္မ ို်ိဳးအိမ ္၊ဆုိင ္ကယ္၊  
အိမ ္ေ ထာင ္စ ုအန ည္်ိဳးင ယ္မ ွာ ဝ ါ်ိဳးအိိမ ္ဖ တ္မ ို်ိဳး၊  ေ ျမ ယာ မရ ွ ိ က ဘမ ္်ိဳးအလုပ ္လုပ ္ကုိင ္ျပ  ်ိဳး ခ  ိပ႕တြဲ႕ ာႏ  မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳးစ  ာ 
ေ န ထိုင ္ၾကေ သာ အိမေ္ ထာ ငစ္ ုကုိၾက ယ္ဝ မ ႈအဆင ့္(c)အျဖ စ ္သတ္မ ွတ္ျပ  ်ိဳးစစု ုေပ ါင ္်ိဳး အိမ ္ေ ထာ င ္စမု  ာ ်ိဳး၏ 
(၄ ၀)ရ ာ ခ ိငု ္ာႏႈန ္်ိဳးခ န ္႕ရ ွေိ ၾကာ င ္်ိဳး  ေ တ ရပ ါသည္။  

       အထက္ပ ါအေ ၾကာ င ္်ိဳးအရာ ကို ၾကည့္ျခ င်္ိဳးအာ်ိဳးျဖ င ့္ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ရ ွိအိမေ္ ထာင ္စ ု၏အမ  ာ်ိဳးစ ုမ ွာ 
ဝ မ ္်ိဳးစာ ်ိဳးဖ ူလံု မ ႈရ ွိၾက၍စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအေန ျဖ င ့္အသင ့္အတင ့္အဆင ္ေ ျပ ၾကသည္။အခ  ိပ႕အိမ ္ေ ထာ င ္စမု  ာ ်ိဳးမ ွာ
လည္်ိဳးာႏ ိုင ္င ံျခာ ်ိဳးတိုင ္ျပ ည္မ  ာ ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရ ာ က္ျပ  ်ိဳးဝ ငေ္ င  လပု ္ကိုငရ္ ွာ ေဖ  ေ သာ ေ ၾကာင ့္စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳးေ ျ ပ လည ္
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ၾကသူမ  ာ ်ိဳးလည္်ိဳးရ ွိၾကသည္။ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ အိမ ္ေထာ င ္စ ုအန ည္်ိဳးင ယ္မာွ ဆင ္်ိဳးရ ြဲာႏ မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳးခ  ိပ႕တ့ြဲျပ  ်ိဳး ေ ျမ ယာ အိမ ္ 
ပ ိုင ္ဆုိင ္မ ႈ မ ရ ွိဘြဲအျခာ ်ိဳးသူမ  ာ ်ိဳး၏ အိိမ ္အမ ို်ိဳးမ  ာ ်ိဳးတ င ္အဖ  ထုိ်ိဳး၍ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကိုင ္ကာ ထိခ ိုက္လ ယ္ေ သာ 
အိမ ္ေ ထာင ္စမု  ာ ်ိဳး  ေ နထုိင ္ၾကသည့္ကိုလည္်ိဳး ေ တ ႔ရ ွိရ ပ ါသည္။  

 

၆.၄ ပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

မ  န ္ျပ ည္န ယ္၊ ေ ခ  ာင ္်ိဳးဆံုၿမ ိပ႕န ယ္၊ ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု၊ ရ  ာသစ ္ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ ္ခ  ကက္ို အေ ၾကာ င ္်ိဳးအရ ာ (၁၀) ခ ု၊ အဆင ့္ (၁ ၀) အဆင ့္ျဖ င ့္ 
အကြဲျဖ တ္ ဆန ္်ိဳးစစ ္ခ ြဲ့ပ ါသည္။  

၁။ အမိမ္ ႈကစိၥ 

 အိမ ္မ ႈကိစၥက႑တ င ္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ ပ ိုမ ိလုုပ ္ေ ဆာင ္ေန ၾကရ သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးအရ င ္်ိဳးမာွ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ဝ ငေ္ င  အရ စ  ်ိဳးပ  ါ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိ ု အဓ ိကထာ ်ိဳး လုပ ္ေ ဆာ င ္ေန ရ ေ သာ ေ ၾကာင ့္ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အိမ ္မ ႈကိစၥတ င ္အာ်ိဳးန ည္်ိဳး၍ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသာ အိမ ္မ ႈကစိၥအဝ ဝ ကို လုပ ္ေ ဆာင ္
ၾကရ ပ ါသည္။ သို႕ေ သာ ္အခ  ိပ႕အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအ န ည္်ိဳးင ယ္မ ွာ အိမ ္မ ႈကိစၥအျပ င ္စ  ်ိဳးပ  ါ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးလည္်ိဳး 
လုပ ္ေ ဆာင ္ၾကသည္ကို   ေ တ ႕ရ ွရိ ပ ါသည္။  
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပ ိငု ္္ဆုိငမ္ ႈ 

         ပ စၥည္်ိဳးဥ စၥာ ပ ိုင ္ဆုိင ္မ ႈတ င ္ အမ  ိပ်ိဳး သမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး တန ္်ိဳးတူပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈရ ွေိ န ျပ  ်ိဳး 
၎တို႕သည္ တစ ္ဥ  ်ိဳးနငွ ့္တစ ္ဥ  ်ိဳး အျပ န ္အလွနယ္ံုၾကည္မ ႈ အျပ ည့္အဝ ရ ွိေန သည္ကို  ေ တ ႕ရ ွရိ သည္။ 

၃။ အလပုအ္ကိငုအ္ခ  င ့္အလမ်္ိဳး 

            ရ  ာသစေ္ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး မ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အလုပ ္အကိုငအ္ခ  င ့္အလမ ္်ိဳး 

က ာျခ ာ ်ိဳးမ ႈအန ည္်ိဳးအင ယသ္ာ ရ ွိသည္။ အမ  ိပ်ိဳး သမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည ္ အိ္မ ္မ ႈကစိၥမ  ာ ်ိဳးအျပ င ္ တခ  ပိ႕ေ သာ သူမ  ာ ်ိဳးမ ွာ 
မ ိသာ ်ိဳးစ ု စ ာ ်ိဳးဝ တေ္ နေ ရ ်ိဳးအတ က ္ တစ ္ဖ ကတ္စ ္လမ ္်ိဳးမ ွ ဝ ငေ္ င  ရ ရန ္အလုပ ္လုပ ္ၾကသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလ မ ္်ိဳး ပ ိုရ သည့္အေ ၾကာ င ္်ိဳးအရ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အလုပ ္လုပ ္ရာ တ င ္
အပ င ္ပန ္်ိဳးပ ိခု ံန ုိင ္္ျခ င ္်ိဳး  ေန ရာ ေ ဒသမေ ရ  ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာ လုပ ္ကိငု ္န ုိင ္ျခ င ္်ိဳး ဝ င ္ေင  ရာွ ေဖ  ရ ာ ၌ အဓ ိက 
တာ ဝ နရ္ ွိသူဟ ုယူဆထာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတုိ႕ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္သည္။  

၄။ ဝငေ္င  ရရ ွမိ ႈ 

 ဝ င ္ေင  ရာွ ေဖ  မ ႈတ င ္ အမ  ပိ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ အမ  ပိ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ဝ ငေ္ င  ပ ိုမ ိရု ွာ ေဖ   ာုိုႏင ္ၾကသည္။ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးဝ င ္ေင  ရရ ွိမ ႈပ ိုမ ိုရ ျခင ္်ိဳးမာွ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ပ ိုမ ိုအပ င ္ ပ န ္်ိဳးခ ံန ုိ င ္ျခ င ္်ိဳး 
အလုပ ္မ ေရ  ်ိဳး ေ နရ ာေ ဒသ အခ  ိန ္မ ေ ရ  ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာ လုပ ္ကိုငန္ ုိင ္ျခ င ္်ိဳး အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု၏ ဝ င ္ေင  ရ ွာ ေဖ  ရ ာ တ င ္ 
အဓ ိကတာ ဝန ္ရ ွိသူဟ ု ယူဆထာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတို႕ေၾကာ င ့္ျဖ စ ္သည္။ ထုိအျပ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအန ည္်ိဳးင ယ္သာ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပေ္ ဆာ င ္ၾကျပ  ်ိဳး အမ  ာ ်ိဳးစ ုမာွ အိမ ္မ ႈကိစၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္သာ လုပ ္ေ ဆာ ငေ္န ရ ေ သာ ေ ၾကာင ့္  
ျဖ စ ္သည္။  

၅။ ဘဝ လံုျခပံမ ႈ 

ဘဝ လံုျခ ံပမ ႈအပ ို္င ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကဘဝ လံုျခ ံုမ ႈပ ိုမ ိုျမ င ့္မ ာ ်ိဳးၾကသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ဘဝ 
လုံုျခ ံပမ ႈန ည့္်ိဳးပ ါ်ိဳးရ ျခ င ္်ိဳးအေ ၾကာင ္်ိဳးအရ င ္်ိဳးမ ွာ ထံုတမ ္်ိဳးအစ ဥ ္အလာယဥ ္ေ က ်ိဳးမ ႈေ ၾကာ င ့္ လည္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳး၊  
အေ တ ်ိဳးအေ ခ ၚဗ ဟုသုတ န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္လည္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး မ  ာ ်ိဳး မ ိမ ိကိယု္ကုိယံုၾကည္မ ႈ 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္လည္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳး တို႕ေ ၾ ကာ င ့္ျဖ စ ္သည္။ 

၆။ ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ  င ့္ 

ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ တန ္်ိဳးတူရ ရ ွေိ သာ္လည္်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ူူ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ပ ို၍ဆံု်ိဳးခ န ္်ိဳးတိုငေ္ အာ င ္ ပညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္ရ ွိသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
မ  ာ ်ိဳးသည္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု၏ဝင ္ေင  နငွ ့္ စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးကိ ု ဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငေ္ နရ ေ သာ ေ ၾကာ င ့္ အမ  ာ ်ိဳးစမု ွာ 
အရ  ယ္မ တိုငခ္ င ္  ေ က ာ င ္်ိဳးထ က္လိုကရ္ ျပ  ်ိဳး စ ာ ်ိဳး၊ ဝ တ္၊ ေန ေ ရ ်ိဳးအတ က ္ လုပ ္ငန ္်ိဳးခ  င ္ဝင ္ေန ရ ျခင ္်ိဳး၊ 
န ုိင ္င ံျခာ ်ိဳးသုိ႕သ ာ်ိဳးေ ရ ာ က္အလုပ ္လပု ္ကိုငေ္ နရ ျခ င ္်ိဳး ထိုျပ င ္မ ိဘေ ဆ မ  ိပ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး သည္ 
ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္ပ ိုရ ွိသည္ဟ ုမ ွတ္ယူၾကသည္။ ထုိ႕ေ ၾကာ င ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳး သာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက ္
ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္ ပ ိုမ ုိရ ရ ွိၾကသည္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ရပရ္  ာအေရ်ိဳးကစိၥတ င ္ပါဝငခ္  င ့္ 

           ရ ပ ္ေရ ်ိဳးရ  ာေ ရ ်ိဳး ကိစၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ တန ္်ိဳးတူန  ်ိဳးပ ါ်ိဳး 
ပ ါဝ င ္ခ  င ့္ရ ွိ ၾကသည္။ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပင္န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ၊သာ ေရ ်ိဳးန ာေ ရ ်ိဳးကိစၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးပ ါဝ ငခ္  င ့္ရ
ရ ွိၾကသည္။ရ ပ ္ရ  ာ အေ ရ ်ိဳးကစိ ၥမ  ာ ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာငရ္ ာ တ င ္အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္အတူတက  
ပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးပ ါဝ င ္လပု ္ေ ဆာင ္ၾကသည္။ 

၈။ ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ ႈ          

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ရ ပ ္ရ  ာေ ရ ်ိဳးကစိၥရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္အမ  ိပ်ိဳး သမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက ္ ပ ိုမ ိုေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာငေ္ န ၾက 
သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးအရ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳး သမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည ္ အိမ ္မ ႈုကိစၥမ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ အခ  ိိန ္ကုနေ္ န ျခ င ္်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိုအာ်ိဳးကို်ိဳးအာ်ိဳးထာ ်ိဳးျပ ပျခ င ္်ိဳး၊အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိုေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ ငမ္ ႈကိုေရ ွ်ိဳးရ ို်ိဳးအစ ဥအ္လာတစ ္ခ ု
အေ န ျဖ င ့္ လကၡံက င ့္သံု်ိဳးေ န ျခင ္်ိဳး၊ျပ င ္ပဗ ဟသုုတန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ မ ိမ ိကိုယ္ကိ ု ယံုၾကည္မ ႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ 
ပ ံ႕ပ ို်ိဳးကူည မ ႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခ င ္်ိဳး တို႕ေ ၾကာ င ့္ျဖ စသ္ည္။ 

၉။ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ  မခံန႕္ခ  ြဲ အသံု်ိဳးျပပ ျခင်္ိဳး 

အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးကိ ု စ  မ ံခန ္႕ခ  ြဲ ခ  င ့္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ပ ိုမ ုိသာ လ န ္ 
ရ ရ ွိၾကသည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳး အရ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ဝ င ္ေင  ရာွ ေ ဖ  ျခ င ္်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင ္ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအျဖ စ ္
သတ္မ ွတ္ထာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုသည္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအေ ပ ၚတ င ္ မ ွ ခ ိုအာ်ိဳးထာ ်ိဳးျပ ပေ န ျခ င ္်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္သာ စ  မ ံခ န ္႕ခ  ြဲန ုိင ္သည္ဟု  ေ ရ ွ်ိဳးရ ို်ိဳးအစ ဥ ္အလာ သတ္မ ွတခ္  က္မ  ာ ်ိဳးရ ွိျခ င ္်ိဳး 
အစ ရ ွိသည္တို ႕ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္သ ည္။ 

၁၀။ ရပရ္  ာေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ င ္ဆံု်ိဳးျဖတခ္ က ္ခ ပ ိငုခ္  င ့္ 

        ရ ပ ္ရ  ာ အေရ ်ိဳးကိစၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ဆံု်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  ရာ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကပ ို၍ ဆံု်ိဳးျဖ တ္ခ  ၾကသည္။ 
အေ ၾကာ င ္်ိဳးအရ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုသည္ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးန ွင ့္ ဝ င ္ေင  ရ ွာ ေဖ  မ ႈတုိ႕တ င ္ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ပ ိုမ ိုျပ  ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးလပု ္ေ ဆာင ္ေ နရ ျခ င ္်ိဳး၊ ရ ပ ္ရ  ာေ ရ ်ိဳးကစိၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳး သာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးစ ုသာ 
ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္လုပေ္ န ေသာ အစ ဥ ္အ လာရ ွေိ န ျခ င ္်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အိ မ ္မ ႈကိစၥမ  ာ ်ိဳးကိ ု
တေ န ကုနလ္ုပ ္ေဆာ ငေ္ နရ ျခ င ္်ိဳး၊  ျပ ငပ္ ဗဟုသုတန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ မ ိမ ိကိုယ္ကိ ု
ယံုၾကည္မ ႈန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး တို႕ေ ၾကာ င ့္ ျဖ စ ္သည။္ 
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(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ရ  ာလ တ ္(ရ  ာသစ)္ေက ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ  န ္ျပ ည္န ယ ္ ေခ  ာ င ္်ိဳးဆံုျမ ိပ႔န ယ္ ရ  ာလ တ(္ရ  ာသစ ္ )ေ က ်ိဳးရ  ာ၏  

ရာသ ဥတအုေျခေန  

          တေ ပ ါင ္်ိဳးလန ွင ့္ တန ္ခ ူ်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အလ န ္ပ ူျပ င ္်ိဳးျပ  ်ိဳး ကဆုန ္ န ယုန ္လ တို႕တ င ္  ေ န တျပ ိပက္ 

မ ုိ်ိဳးတျပ ိပက္ျဖ င ့္္ ပ ူအိုက္စ ုိစ  တ္ျပ  ်ိဳး ၊ဝ ါဆို၊ ဝ ါေ ခ ါင ္လမ  ာ ်ိဳးသည ္ မ ို်ိဳးတ င ္်ိဳးျဖစ ္၍ မ ို်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္။  
ေ တာ္သလင ္်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ရ ာ သ အေ ျပာ င ္်ိဳးအလြဲမ  ာ ်ိဳးေ ၾကာင ့္ ဖ  ာ ်ိဳးန ာမ ႈမ  ာ ်ိဳး မ ၾကာ ခ ဏ  
ျဖ စ ္ပ  ါ်ိဳးေ လ့ရ ိိွၾကပ ါသည္။ တန ္ေ ဆာင ္မနု ္်ိဳး၊ န တ္ေ တာ္၊ ျပ ာ သို၊ တပ ို႕တ ြဲလတို႕တ င ္  ေဆာ င ္်ိဳးရ ာ သ သို႕ 
ေ ရ ာ ကရ္ ွိ လာ ျပ  ်ိဳး ဆ ်ိဳးန ွင ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ကာ ခ  မ ္်ိဳးေ အ်ိဳးသည္။ 

 စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ်ိဳး            

         ေ က ်ိဳးရ  ာ တ ငလ္ယ္ယာ လုပင္ န ္်ိဳးကိ ုအဓ ိကလုပ ္ကိုင ္ၾကျပ  ်ိဳး  မ ို်ိဳးရ  ာသ န ္်ိဳးမ ႈ အေ ျခအေ န ကိုၾကည့္ျပ  ်ိဳး 
လယ္ယာ လုပ ္ငန ္်ိဳးကို  ျပင ္ဆင ္ၾကသည္။ ကဆုန ္၊ န ယုန ္လတို႕တ င ္ လယ္ထ န ္ျခ င ္်ိဳး ၊ ပ  ိပ်ိဳးၾ ကြဲျခ င ္်ိဳး၊ ဝ ါဆို၊ 
ဝ ါေ ခ ါင ္လတ င ္ ေ ကာ ကစ္ ိုက္ျခ င ္်ိဳး၊ ဝ ြဲက ြဲျခ င ္်ိဳးတုိ႕ျပ ပလုပ ္ၾကျပ  ်ိဳး သ ်ိဳးတင ္်ိဳးက  တ္န ွင ့္ တန ္ေ ဆာ င ္မနု ္်ိဳးလတ င ္
စ ပ ါ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးရ ိတ္သမိ ္်ိဳးၾကသည္။  ျပ ာ သို၊ တပ ို႕တ ြဲလတုိ႕တ င ္ စ ပ ါ်ိဳးပ ုံျပ  ်ိဳး ေ န အမိ ္သို႕ စ ပ ါ်ိဳးပ ံုျပ  ်ိဳး  ေ န အိမ ္သို႕ 

စ ပ ါ်ိဳးသယ္ျပ န ္ၾကသည္။ တခ ါတရ ံတ င ္ ရ ာ သ ဥ တုေဖ ာ က္ျပန ္မ ႈေ ၾကာ င ့္ အခ  ိန ္အခ ါမ ြဲ႔ မ ုိ်ိဳးရ  ာ၍ 
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(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

လယ္သမ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အခ က္အခ ြဲနငွ ့္  ေ တ ႕ၾကံပရ ျခ င ္်ိဳး၊ ေရ ၾက ်ိဳး၍ စ ပ ါ်ိဳးပ  က္ျခ င ္်ိဳး၊ ပ ို်ိဳးက ျခ င ္်ိဳး၊ ၾ က က္ကိုက္ျခ င ္်ိဳး 
တို႕ေ ၾကာ င ့္ စ ပ ါ်ိဳးအထ က္န ႈန ္်ိဳးက သည့္ အခ က္အခ ြဲမ  ာ ်ိဳးၾကံပေ တ ႕ရ သည္။ 

           ရ  ာသစ ္ေက ်ိဳးရ  ာတ င ္ ေရ ာ္ဘာ လပု ္ျခ ံလုပ ္ငန ္်ိဳးကိ ု အဓ ိကလုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။  ေရ ာ္ဘာ ျခ ံ 
လုပ ္ကိုင ္ေသာ အိမ ္ေ ထာင ္စ ု(၂ ၀%) ရ ွိျပ  ်ိဳး န ယုန ္၊ ဝ ါဆို၊ ဝ ါေ ခ ါင ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္မ ို်ိဳးရ ာ သ ျဖစ ္ေ သာေ ၾကာ င ့္ 
ထုိလမ  ာ ်ိဳးတ င ္  ေ ရ ာ္ဘာ ျခ စ ္ျခင ္်ိဳးကို ရ ပ ္နာ ်ိဳးၾကျပ  ်ိဳး က န ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္  ေရ ာ္ဘာ ျခ ံလုပက္ိုင ္ၾကသည္။ 

သ တင ္်ိဳးက  တ္လမ ွစ၍ ပ  င ့္ လင ္်ိဳးရ ာ သ မ  ာ ်ိဳးတ င ္ အလုပ ္အကိုင ္္ အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသျဖ င ့္ ဝ င ္ေင   
ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န ္ကာ စ ာ ်ိဳး၊ဝ တ္၊ေ နေ ရ ်ိဳး အဆင ္ေ ျပ ၾကသည္။ အခ  ိပ႕ေ သာ သူမ  ာ ်ိဳးမ ွာ  စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအေန ျဖ င ့္ 
လယ္ယာ န ွင ့္  ေရ ာ္ဘာ ျခ ံလုပ ္ငန ္်ိဳးကိ ု အဓ ိကလုပ ္ကိုၾကသည္ ။ အမ  ာ ်ိဳးစ ုသည ္ တေ န ႕လုပ ္တေ န ႕စ ာ ်ိဳး 
က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ကိုငစ္ ာ ်ိဳးေ သာ ကသ္ူ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ၾကသည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳး      

   က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးအေ န ျဖင ့္ ကဆုန ္၊ န ယုနလ္တ င ္ေ ာႏ အကုန ္မ ို်ိဳးအကူ်ိဳးကာ လျဖစ ္ေ သာေ ၾကာ င ့္ 
ဖ  ာ ်ိဳးန ာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ ဝ မ ္်ိဳးပ  က္ဝမ ္်ိဳးေ လွ ာ ျခ င ္်ိဳးျဖစ ္ပ  ာ ်ိဳးေ လ႔ရ ွိသည္။သ တင ္်ိဳးက  တ္၊ တန ္ေ ဆာငမ္ ုန ္်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ 
န ွာ ေစ ်ိဳး ေခ  ာ င ္်ိဳးဆို်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ပ  ာ ်ိဳးတတ္သည္။ 

           စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ ္ကိုငေ္ သာ လုပ ္ငန ္်ိဳးေ ပ ၚမ ူတည္ျပ  ်ိဳး ဝ င ္ေ င  ရ ရ ွမိ ႈ က ာျခ ာ ်ိဳးၾကသည္။ ကဆုန ္၊ 
န ယုန ္၊ ဝ ါဆို၊ ဝ ါေခ ါင ္လတို႕တ င ္မ ို်ိဳးရ ာ သ ျဖ စေ္ သာ ေ ၾကာင ့္ ဝ င ္ေင  န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးၾကသည္။  ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳး၌ 
အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးန ွင ့္ လုပ ္ခ လစ ာန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတုိ႕ေ ၾကာ င ့္ န ုိင ္င ံျခာ ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရ ာ က ္ အလုပ ္ 
လုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။  

ပ  ြဲေတာ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင ့္  

တနခ္်ူိဳးလ။  ။ ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ဘရု ာ ်ိဳးပ ြဲ ေတာ ္သည္ န ွစ ္စဥ ္နစွ ္တိုင ္်ိဳး သၾကၤန ္ပ  ြဲေ တာ္အျပ  ်ိဳး န ွစ ္ဆန ္်ိဳး (၅) 

ရ က္ေ န႔တ င ္ ဘုရ ာ ်ိဳးပ  ြဲလာ ၾကေ သာ ရ ပန္  ်ိဳးရ ပေ္ ဝ ်ိဳးမ ွ ဧည့္သည္မ  ာ ်ိဳးကို မ ိတ္ေ ဆ ဖ  ြဲ႕ျပ  ်ိဳး၊ သူင ယ္ခ  င ္်ိဳးဖ  ြဲ႕ျပ  ်ိဳး 
အိန ္တိုင ္်ိဳးအိမ ္တိငု ္်ိဳး မ ိမ ိတို႔၏  ေန အိမ ္တ င ္ ထမ င ္်ိဳးဟင ္်ိဳး အခ  ိပပ  ြဲမ  ာ ်ိဳးကို  ေ က  ်ိဳးေ မ  ်ိဳးဧည့္ခ ံသည့္ ဓ ေ လ့ကို  
ျပ ပလုပ ္က င ္်ိဳးပ ၾကသည္။  ထုိေ န ာ က ္ လာ ေ ရာ က္လည္ပ တ္ၾကေ သာဧ ည့္သည္မ  ာ ်ိဳးသည္ န ံန က္ပ ိငု ္်ိဳးတ င ္
ေ ရ ႊေ တာ ငဥ္  ်ိဳးေ စ တ သို႔ တက္ေ ရာ က္ဖ ူ်ိဳးေမ ွ ာ္ၾ ကျပ  ်ိဳး ညေ န ပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ ာႏ  ာလွည္်ိဳး ကာ ်ိဳး ဆို္င ္ကယ ္ တုိ႔ျဖ င ့္ 
စ ိန ္ျမ ေ တာ င ္ဘရု ာ ်ိဳးသို႔ တက္ေ ရ ာက္ဖ ူ်ိဳးေမ ွ ာ္ၾ ကသည္။ 

ကဆနုလ္။  ။ ဖ  ာ်ိဳးျမ င-္ ပ  င ့္- စ-ံ ဗ  ာ ဒိတ္ခ ံ မ ွတ္ရ န ္ ကဆုန ္လျပ ည့္ ဆိုသည့္အတိငု ္်ိဳး ဗ ုဒၶ၏  
ေ န ထူ်ိဳးေန႔ျမ တ္အျဖ င ့္ေ ညာ ငေ္ က ာ င ္်ိဳးေ ရ ွ႕ရ ွေိညာ င ္ပင ္တ ငေ္ ညာ ငေ္ ရ သ န ္်ိဳးေ လာင ္်ိဳးၾကသည္။ 
ကဆုန ္လျပ ည့္ေ န႔၏ န ံန က္ပ ိငု ္်ိဳးတ င ္ ရ ပ ္က က္အလိုက္ မ ဟာ ဒုတ္ဆ မ ္်ိဳးေ က  ်ိဳးၾကသည္။ ညေ န ပ ိငု ္်ိဳးတ င ္
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး အဖ  ြဲ႕အလိုက္  ေ ညာ ငေ္ ရ သ န ္်ိဳးျပ ိပင ္ပ ြဲြဲ  က င ္်ိဳးပ ၾကသည္။ ညေ န ပ ိငု ္်ိဳးတ င ္

ရ ပ ္က က္တိငု ္်ိဳး၌ န ိဗၺာန္ေစ််း အေကြ််းအေမြ်းအျပင္ ေပ်ာ္/ရႊင္ ပြြဲ မနဲိႈက္ၾကသည္။ 

ဝါဆိိုလ 
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(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ဝါဆုိလတြင္ ဓမၼစၾကာရြတ္ဖတပ္ူေဇာ္ပြြဲနငွ့္ ရဟန္်းသံဃာေတာ္မ်ာ်းကို ဝါဆိုသကၤန္်း 
ကပ္လွွဴၾကသည္။ 

ဝါေခါင္လ 

ဝါေခါင္လတြင္ ေရႊအ  ိုးျမနွဳပ္္နွံျခင္ိုး အလနွဴျပွဳလ ပ္ၾကသည္။ 

ေတာ္သလင္ိုးလ 

        မဂၢင္သေဘာာၤရြာလနည့္၍ ဆြမ္ိုးေဘာဇဥတ္င္လနွဴျခင္ိုး၊ ဆြမ္ိုးတင္ကပ္လနွဴျခင္ိုး၊ တွံခြ္္၊ 
က က ၠာိုးပူေဇာ္ျခင္ိုး မ ာိုးျပွဳလ ပ္ၾကသည္။      

သီတင္ိုးကြ တ္လ 

          သီ တင္ိုးကြ တ္လတြင ္ အဘ ဓမၼာရြတ္ဖတ္ပူေဇာ္ျခင္ိုး၊ မီိုးထြ္္ိုးပြြဲေတာ္က င္ိုးပျခင္ိုး္နင့္ 
သက္ၾကီိုးပူေဇာ္ပြြဲက  င္ိုးပ ျခင္ိုးမ ာိုးျပွဳလ ပ္ၾကသည္။ 

တ္္ေဆာင္မ ္ိ္ုး 

        တ္္ေဆာင္မ ္ ္ိုးလတြင ္ကထ ္္သကာ္ၤ ္ိုးကပလ္နွဴျခင္ိုး ျဖင့္ ကထ ္္ပြြဲေတာ္က င္ိုးပၾကသည္။  

္တ္ေတာ္လ 

      ္တ္ေတာ္လတြင ္သဇငပ္္္ိုး္တပ္ြြဲက င္ိုးပၾကသည္။ 

ျပာသ  လ 

         ျပာသ  လတြင ္အထူိုးတရာိုးပြြဲ ဓမၼပူဇာသဘင ္က င္ိုးပၾကသည္။ 

တပ  ႔တြြဲလ 

            တပ  ႔တြြဲလဆ တ္ (၁) ရက္ေ ႔္သည္ မြ္အ္မ  ွဳိုးသာိုးထ  တစ္ရပ္လွံ ိုး၏ ေ ႔္ထူိုးေ ႔္ျမတ္ 
ျဖစ္သည္။မြ္္လမူ  ွဳိုးတ  ႔၏အမ  ွဳိုးသာိုးေ ႔္ျဖစ္သည္။ထ  ေ ႔္တြင္ေရႊေတာငဥ္ီိုးေတာငေ္ပၚတြငရ္ြာလွံ ိုးကြ တ္ 
သွံဃာေတာ္မ ာိုးအာိုး ဆြမ္ိုးဆ္္စ ္မ္ိုး ေလာင္ိုးလနွဴၾကသည္။ 

 

 

 

 

၆.၇ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ 
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(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

ရ  ာလ တ(္ရ  ာသစ)္ေက ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေ က ်ိဳးရ  ာရ ွ ိ အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးကိ ု အမ  ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး ၊အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အာ်ိဳးလံု်ိဳးအသံု်ိဳးျပ ပၾက သည္ ။ 
သို႕ေ သာ ္ ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ႈပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသ ်ိဳးသန ္႕ ထိန ်္ိဳးခ  ပပ ္မ ႈ မရ ွိေ ၾကာ င ္်ိဳး ေ တ ႕ရ သည္။ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိဴ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ေန ာက္မ ွလုိက္၍ ပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးလုပေ္ ဆာင ္ၾကသည္ကိုေ တ ႕ရ ွိရ သည္။ 
ရ ပ ္ရ  ာ အတ င ္်ိဳး ကတၱရ ာ လမ ္်ိဳးေ ရ တ င ္်ိဳး၊ စ ာ သင ္ေ က ာ င ္်ိဳး ၊ ေ ခ  ာ င ္်ိဳး ၊ ျမ စ ္မ  ာ ်ိဳး ကိ ုအမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
အတူတက ပ ိုင ္ဆုိင ္ၾကျပ  ်ိဳးထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ႈအပ ုိုင ္်ိဳးတ င ္အ မ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္ေန ၾကေ ၾကာင ္်ိဳးေ တ ႕ရ ွိရ သည္။  
ထိုသို႕ျဖ စ ္ေ နရ ျခ င ္်ိဳးမာွ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္အိမ ္မ ႈကိ စၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ပ ို၍အခ  ိန ္ေပ ်ိဳးေ နရ ေ သာေ ၾကာ င ့္ 
အျခ ာ ်ိဳးရ ပ ္ရ  ာ ျပ ငပ္ ကိစၥရ ပမ္  ာ ်ိဳးတ င ္ အခ  ိန ္မ ေပ ်ိဳးာုိႏင ္ျခ င ္်ိဳးေ ၾကာင ့္လည္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကို အာ်ိဳးကို်ိဳးအာ်ိဳးထာ ်ိဳးျပ ပၾက၍ ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္  ေ စ လုိေ သာေ ၾကာ င ့္လည်္ိဳးျဖ စ ္သည္။ 

 

 

 

 

 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ ံုမ ာ်ိဳး 
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၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ  /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ  /ေ ထာ ကေ္ ကာ္မ တ  ဥ ကၠဌ 
ဥ  ်ိဳးသိန ္်ိဳးခ ိငု ္  

ေ ဒၚ တင ္တင ္သ ယ ္  

၂ ဝ ယ္ယူေ ရ ်ိဳးဆပ ္ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ြဲ႕ေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ေ ဒၚတင ္ဇာ ေ ထ ်ိဳး  

အဖ  ြဲ႕ဝ င ္ ဥ  ်ိဳးဝ င ္်ိဳးလတ ္  

အဖ  ြဲ႕ဝ င ္ ဥ  ်ိဳးေ သာ္တာ ေ ရ ႊ  

၃ 
လုပ ္င န ္်ိဳးလညပ္ တ္ေရ ်ိဳးာွႏင ့္  
ျပ ပျပ င ္ထိန ္်ိဳးသိမ ္်ိဳးေရ ်ိဳးေ ကာ္မ တ  

အဖ  ြဲ႕ေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ေ ဒၚေ သာင ္်ိဳးရ    

အဖ  ြဲ႕ဝ င ္ ဥ  ်ိဳးေ အာင ္ဆန ္်ိဳးဥ  ်ိဳး  

အဖ  ြဲ႕ဝ င ္ ဥ  ်ိဳးတင ့္လ င ္  

၄ 
ေ စ ာင ့္ၾကည့္ႀက ်ိဳး ၾကပ ္ေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ြဲ႕ေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးျမ င ့္အုန ္်ိဳး  

အဖ  ြဲ႕ဝ င ္ ေ ဒၚလွျမ င ့္  

အဖ  ြဲ႕ဝ င ္ ေ ဒၚေ ကသ   

၅ 
အႀကံျပ ပတိုင ္ၾကာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ဥ  ်ိဳးေ က ာ္ေ အာင ္  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ေ ဒၚ န  န  ဆန ္်ိဳး  

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာေင  စ ာရ င ္်ိဳးကိငု ္ စ ာ ရင ္်ိဳးကိုင ္ ေ ဒၚခ င ္လ ွ  

၇ 
ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ေ ဒၚစ ုစ ုလတ ္  

ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ဥ  ်ိဳးစ ို်ိဳးန ိငု ္  
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၀။ စ  မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)  
  

  



29 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ြဲေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳး 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 



33 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာတ ငႀ္ကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ြဲမ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆ ိျုပပသ ူ ဖ  ႕ံ ၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 က ာ်ိဳး/မ 
စာသင္ေ က ာင္်ိဳး မေကာ င္်ိဳး မ န္သျ ဖင့္  ေက ာ င္်ိဳးသာ ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳး ပညာသ င္ၾကာ်ိဳး ရာတ င္ 
အခက္အခြဲရိွျ ခင္ ်ိဳး 

2 က ာ်ိဳး/မ 
အမက ေက ာင္ ်ိဳးာွႏင့္ ေ ရတ င္ ်ိဳးေ ဝ်ိဳးသ ည့္အတ က္ ဆရာ/မ မ ာ်ိဳး၊ ေက ာ င္်ိဳးသာ ်ိဳး/သူ 
မ ာ်ိဳး ေသာက္သံု ်ိဳးေ ရရရိွ ရန္ ပင္ပ န္်ိဳးျ ခင္ ်ိဳး၊ လံုေလာက္ မႈ မရိွျခ င္်ိဳး 

3 က ာ်ိဳး/မ 
လမ္်ိဳးေ ဘ်ိဳး ေရာုႏ တ္ေျမာ င္်ိဳး မ ာ်ိဳးတိ မ္ေကာ ေနသ ည့္အတ က္  ေရစ ်ိဳး/ေ ရလာ 
မေကာင္ ်ိဳးမ န္ျခ င္်ိဳး၊ ေ ရလွ ံျခ င္်ိဳး 

4 က ာ်ိဳး/မ သုႆ ာန္သို႔သ ာ်ိဳးသည့္ လမ္ ်ိဳး မေကာ င္်ိဳးမ န္သျဖ င့္ အခက္အခြဲရိွျခ င္်ိဳး 

5 က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး စာၾကည့္တိုက္ မရိွေသ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

 

၁၅။ က႑အလိကုဥ္  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆ ိျုပပသ ူ ဖ  ႕ံ ၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

1 က ာ်ိဳး/မ 
ေက ာင္်ိဳး သာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳးအတ က္ လံုၿခံပေကာင္ ်ိဳးမ န္ေသာ စာသင္ေ ဆာင္ 
တည္ရိွၿပ ်ိဳးျဖ စ္ရ မည္။ 

2 က ာ်ိဳး/မ 
ဆရာ/မ ာွႏင့္ ေက ာင္ ်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳး ေသာက္ သံု်ိဳးေ ရ ဖူလံစု ာရရိွၿ ပ ်ိဳး 
ေက ာင္်ိဳး ဝင္ ်ိဳးာွႏ င့္ ေရအ ရင္်ိဳးအျ မစ္ န ်ိဳးက ပ္စ ာ ရိွၿပ ်ိဳးျဖစ္ ရမ ည္။ 

3 က ာ်ိဳး/မ လမ္်ိဳးေ ဘ်ိဳး ေရာုႏ တ္ေျမာ င္်ိဳး မ ာ်ိဳး ေ ရစ ်ိဳးေရ လာေကာင္ ်ိဳးမ န္ရမ ည္။ 

4 က ာ်ိဳး/မ ရ ာရိွလမ္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳးလံု ်ိဳး ေကာင္ ်ိဳးမ န္ၿပ ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာေ ရ်ိဳး လ ယ္ကူရမ ည္။ 

5 က ာ်ိဳး/မ ရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဗဟုသုတရွာမွ ်ိဳးာုိႏ င္ရန္ စာၾကည့္တိုက္ ရိွၿပ ်ိဳးျ ဖစ္ ရမ ည္။ 

 



34 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေ စေ ရ ်ိဳးအတ က ္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာႏ ိုင ္မ ည့္ 

ရ ပ ္ရ  ာ လူထုမ ွ လိုအပ ္ခ  က္ရ ွေိ နေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရ ာ တ င ္  
ေ အာက္ေဖ ာ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာလူထု တစ ္ရပ ္လံု်ိဳးမ ွ အဆိုျပ ပတင ္ျပ ခ ြဲ့ပ ါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ြဲ 

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင္

်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ က န္ပ ဴတာသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၂ စုိက္ပ ိပ်ိဳး ေရ ်ိဳးသ င္ တန္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၃ ဆိင္ုကယ္ျပပျ ပင္ နည္ ်ိဳးသင္တ န္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၄ ဖုန္်ိဳးျ ပပျပ င္န ည္်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ စက္ခ ပပ္ သင္တ န္်ိဳး မ   

 

တစ ္ာုိႏင ္တစ ္ပ ိငု ္ဝင ္ေင  တို်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳး 
ပ ါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္အသက္ေမ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး လုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ရန ္အတ က ္ အရ င ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မ တည္ေ င  အတ က ္ အခ က္အခ ြဲရ ွိာုိႏင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးာွႏင ့္ အခ  ိပ႕မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိာုိႏင ္ရန ္အတ က ္ အဖ   ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လိုအပ ္ေ နေ သ်ိဳးသည္ကို  ေ လလ့ာ သံု်ိဳးသပ ္ရ ပါသည္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာသစေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 


