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၈ှ ပနး့ေတာငး ၿ့မိဳ႕နယး အေ်ခ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 



ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစု အေ်ခ်ပေ်မပုဵ  

 

            ၀၈ ရပးသာေက့္ရျာအုပးစု တျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး  ့

         ှ . ေတာငးဘုိ႕ႀကီ  ့

         ဿ. ေ်မဝါကုနး  ့

         ၀.   ရျာသစးကုနး  ့

         ၁.   မြနးကုနး  ့



 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 

 ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာသညး ပဲခူ့တိုငး့ေဒသႀကီ့ ပနး့ေတာငး့်မိဳ႕နယးေတာငးဘို႕ႀကီ့အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ 

ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးသညး၈ပုသိမးမဵုရျာကာ့လမး့ေဘ့တျငး တညးရြိေသာေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးသညး၈ ရျာသစးကုနး့ 

ေက့္ရျာ၏အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာလယးယာလုပးငနး့ကိုလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ေ်မဝါကုနး့ေက့္ရျာ

်ဖစးေပၚလာပုဵသမိုငး့ေၾကာငး့မြာ ေရြ့ယခငးကသဵလယးႀကီ့ေက့္ရျာမြေ်ပာငး့ေရႊ႕လာေသာ ဦ့ညီပုေလ့ဆိုသူမြာ 

ယခုရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာဟုအမညးတျငးမညးံေနရာသုိ႕ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာၿပီ့လယးယာလုပးငနး့ကိုလုပးကိုငးစာ့ေသာကး

ခဲံသညးဟုဆို၏၈ တ်ဖညး့်ဖညး့နြငးံ၁ငး့ေကာငး့မိသာ့စုမြာတို့ပျာ့လာ်ခငး့ေၾကာငးံလညး့ေကာငး့၇အ်ခာ့ေနရာမြ 

ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာသူမ္ာ့မြလညး့ေကာငး့ တ်ဖညး့်ဖညး့လူဦ့ေရတို့တကးလာသညး၈ ဦ့ညီေလ့သညးသဵလယးႀကီ့ 

ေက့္ရျာမြေ်ပာငး့ေရႊ႕လာၿပီ့ယခုေနရာတျငးရျာ်ဖစးလာသညးကိုအစျဲ် ပဳ၊ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာဟုအမညးေပ့သတးမြ

တးခဲံၾကသညး၈

 ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာတျငးခ္ငး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့အမ္ာ့စုေနထုိငးၾကပါသညး၈ကို့ကျယးယဵုၾကညးမႈအေန်ဖငးံဗုဒၶဘာသ

ာကိုကို့ကျယးၾကသညး၈ခရစးယာနးကို့ကျယးသူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွ ငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ ေ့ႏျ့ခ္ကးမာ့္  

ကာ့္ မ ေပါငး  ့

 ှ

လူမႈႏြငးံသဘာွ  အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ    

(Social Map & 

Resource map) 

 

၂.ှ .ှ 

ဿွှ၆ 
ရပးမိရပးဖ၇ ေကားမတီွငးမ္ာ့၇ 

ရပးရျာလူထုမ္ာ့ 

၃ ၄ ှ၀ - ေဒသတျငး့ သဘာွအရငး့်မစးမ္ာ့ 

-လူမႈအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 

-ဘာသာေရ့အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 

-လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မ္ာ့ 

 

ဿ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး (Seasonal 

Calender) 

၂.ှ .ှ 

ဿွှ၆ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ၇ 

ရပးရျာလူထုမ္ာ့ 

၃ ၄ ှ၀ - ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇   

လအလုိကးွငးေငျမ္ာ့၇ 

အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့မ္ာ့၇ 

ပဲျေတားမ္ာ့၇ သဘာွေဘ့မ္ာ့၇ 

လယးယာလုပးငနး့ႏြငးံ 

အ်ခာ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

၀ 

ဥစၥာဓနအဆငးံ သတးမြတး်ခငး့         

(Wealth Ranking) 

၂.ှ .ှ 

ဿွှ၆ ခ္မး့သာ၇ အလယး၇ အလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အလျနးႏျမး့ပါ့ 

အုပးစုမ္ာ့ 

၂   ၄ ှဿ -ေက့္ရျာ လူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 

ခဲျ် ခာ့သတးမြတးႏုိငးေရ့ 

-အဆငးံလုိကးအေ်ခခဵ စဵႏႈနး့မ္ာ့၇ 

အမ္ာ့သေဘာတူသတးမြတးႏုိငးေရ့ 

-ေက့္ရျာ၏ လူမႈ စီ့ပျာ့ေရ့ 

၁ 
အဖဲျ႕အစညး့ခ္ိတး   ဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ            

(Venn Diagram) 

၂.ှ .ှ 

ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕၇ 

အ်ခာ့အဖဲျ႕တျငး ပါွငးသူမ္ာ့ 

၂ ၄ ှဿ -ေက့္ရျာတျငး့၇ 

်ပငးရြိအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့ မညးကံဲသုိ႕ 

ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကး ေနပုဵ၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးကျနးယကး (cobweb) 

၂.ှ .ှ 

ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့နြငးံ 

အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့ 
၂ ၄ ှဿ -ေန႕စဥးဘွအတျကး ေဆာာငးရျကးမႈ 

တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕၏ 

ပါွငးႏုိငးမႈအခ္ိဳ့ 

-အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူ 

အချငးံအေရ့ရရြိႏုိငးမႈ အေပၚ 

သုဵ့သပး်ခငး့၈ 

၃ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အေပၚအသုဵ့ခ္ႏုိငးမႈ၇ 

လျမး့မုိ့မႈႏြငးံ ဆုဵ်ဖတးႏုိငးမႈ (Asset 

Mapping) 

၂.ှ .ှ 

ဿွှ၆ ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၃ ၄ ှ၀ -အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ့တျငး 

(အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့) 

အသုဵ့်ပဳႏုိငးမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး 

မညးသညးံအေၾကာငး့ေၾကာငးံနညး့၈ 

မညးသို႕ညီမြ္စျာ ခဵစာ့ချငးံ 

ရမညးနညး့၈ 

 

 



          ၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool တစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

            ၃.ှ၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

ရညးရျယးခ္ကး၈    ၈ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့တို႔၏ရပးတညးမႈအေနအထာ့အချငးံ 

အေရ့တနး့တူညီမြ္ပါဝငးေဆာငးရျကးမႈထိခုိကးလျယးမႈ အေ်ခအေနမ္ာ့သိရြိနိုငးရနးရညးရျယးပါသညး၈ 

 ထိုရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့ကိုဦ့တညး၊ က္ာ့၇မအဖျ႔ဲချကဲာပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး ၃ မ္ိဳ့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈၁ငး့ 

ေကာငး့အခ္ကးမ္ာ့အေန်ဖငးံ အိမးတျငး့မႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ ၇ဝငးေငျရရြိမႈ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ 

အခ္ိနးေပ့နုိငးမႈ က္နး့မာေရ့လိုကးစာ့မႈ အိမးတျငး့မႈတို႔တျငး ဦ့ေဆာငးေနကာဝငးေငျရရြိးမႈ အလုပးအကိုငးအချငးံ 

အလမး့တို႔တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့ေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ ၁ငး့ေကာငး့ေက့္ရျာ၉ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ    

အခ္ကးတျငးတနး့တူ အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့ဆဵု့်ဖတးၾကသညး၈ 

 သဵု့သပးခ္ကးအရအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အိမးတျငး့၉သာအခ္ိနးကုနးေနေသာေၾကာငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံ 

အလမး့မ္ာ့အာ့နညး့ကာ ဝငးေငျရရြိမႈအပိုငး့တျငးအာ့နညး့ေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ မိသာ့စုအခ္ိနးေပ့နုိငးမႈက္နး့မာ 

ေရ့လုိကးစာ့မႈတျငး အာ့ေကာငး့လြ္ကးရြိသညး၈ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ဝငးေငျရရြိမႈတို႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအစဥးအလာဓေလံထဵု့တမး့မ္ာ့၇ ေနရာမေပ့်ခငး့မ္ာ့၇ လကးတျေဲခၚယူမႈအာ့နညး့်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံမိမိကိုယးယဵုၾကညးမႈအာ့နညး့ကာမီခိုစိတးမ္ာ့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 



 

၃.ဿ၈ပုိငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

ပုိငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ရညးရျယးခ္ကး၈   ၈ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ ချေဲဝသုဵ့စျမဲႈအေပၚမူတညး၊ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚလကးလြမး့မီမႈအသဵု့ခ္နုိငးမႈ မညးသူေတျကဦ့ေဆာငးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္နုိငးမႈနြငးံအရငး့အ်မစး 

ဆကးႏျယးေသာ်ပသနာမ္ာ့အာ့ အလျယးသိရြိနုိငးရနးရညးရျယးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးဇယာ့တျငးအေၾကာငး့အရာ ှှ မ္ိဳ့ေတျရကာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ဦ့ေဆာငး 

သဵု့စျမဲႈအပုိငး့တျငး လယးထျနးစကး၇သဵု့ဘီ့ဆိုငးကယး တို႕ု်ဖစးကာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အပးခ္ဳပးစက၇းယကး 

ကနး့စငးတို႕ကိုဦ့ေဆာငးသဵု့စျေဲနၾကသညး၈ က္ာ့မတနး့တူသဵု့စျမဲႈအပိုငး့တျငး ဆိုငးကယး၇ေရတျငး့၇လယး၇ကိုငး့၇ 

၇ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ေစတီ၇သုသာနး၇လယးတို႕ကိ ု ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ကာအမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့ အရငး့အ်မစး ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ 

ေရတျငး့၇အပးခ္ဳပးစကး၇ ယကးကနး့စငးတို႕ကိုသာထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး၈ တနး့တူအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး 

ဝကး၇ဆိုငးကယး၈ေခ္ာငး့ေက္ာကး၇ကိုငး့၇ႏျာ့ တိ႕ုကိုအဓိကထာ့ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 သဵု့သပးခ္ကးအရအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုထိနး့ခ္ဳပးမႈအာ့ေကာငး့ၿပီ့ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

သဵု့စျမဲႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့နြငးံတနး့တူသဵု့စျဲမႈရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အာ့နညး့ေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ    

ဓေလံထဵု့တမး့အစဥးအလာမ္ာ့ေၾကာငးံ မိမိကုိယးကိုယဵုၾကညးမႈအာ့နညး့ၿပီ့အစဥးအလာမ္ာ့ကုိလကးခဵက္ငးံသဵု့ေန 

ေၾကာငး့သဵု့သပးရပါသညး၈ 

  



၃.၀ ၈ဥစၥာဓနအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

ရညးရျယးခ္ကး၈   ၈ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာတျငးဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးရ်ခငး့၏ အဓိကရညးရျယး      

ခ္ကးမြာထိခိုကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကိုသိရြိေစရနး ပိုငးဆိုငးမႈနြငးံစီ့ပျာေရ့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ သိရြိေစရနးနြငးံ 

မေ်ပလညးရသညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ကို သိရြိေစရနးရညးရျယးသညး၈ 

 ေ်မဝါကုနး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ ဿ၀၀ အိမးေထာငးစုရြိကာ အမ္ိဳ့အစာ့အာ့်ဖငးံ ၀ 

မ္ိဳ့ေတျ႕ရသညး အဆငးေ်ပေသာအလယးအလတးႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုဟူ၊ရြိသညး၈ အဆငးေ်ပေသာအိမး 

ေထာငးစုတျငး ႏျာ့ ၀ ေကာငး ၇လယး ၁ ဧက၇ ေ်ချေလြ႕စကး သျပးမို့ ၇ပ္ဥးေထာငး  ၇ဆိုငးကယး  တိ႕ုပိုငးဆိုငးၾကသညး၈ 

အလယးအလတးအဆငးေ်ပေသာအိမးေထာငးစုတျငး ႏျာ့ဿေကာငး ၇လယး ဿ ဧက ကိုငး့ ှ.၀ ဧက သျပးမုိ့ ၇ထရဵကာ 

၇ဆိုငးကယး၇လြညး့တို႕ပိုငးဆိုငးၾကသညး၈ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုတျငး သကးငယးမုိ့ထရဵကာအိမးမ္ိဳ့ကိုပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့  

က္ဘမး့အလုပးတုိ႕လုပးကိုငးသညး၈ 

 သဵု့သပးခ္ကးအရ ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့အေန်ဖငးံ ေန႕စာ့အလုပးကိုသာလုပးကိုငးရ်ခငး့ေၾကာငးံ 

တစးနြစးပတးလဵု့ေန႕စဥးေန႔တိုငး့အလုပးမရြိသ်ဖငးံေန႔စာ့အလုပးကိုသာလုပးကိုငးရ်ခငး့ေၾကာငးံ ပဵုမြနးဝငးေငျမရရြိသ်ဖငးံ 

စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့ၾကသညး၈ အခ္ိဳ႕အိမးေထာငး့စုမ္ာ့ေ်မယာအနညး့ငယးပိုငးဆိုငးၾကေသားလညး့ ယခငးစရိတးထို့ 

ရနးေခ့္ငြာ့ထာ့ရေသာေၾကာငးံသီ့နြဵမ္ာ့ထျကးေပၚခ္ိနးတျငး ေစ့္မေကာငး့သ်ဖငးံဝငးေငျရနညး့ကာအေၾကျ့မ္ာ့တငး 

၊စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့သညး၈ 

 

 

 



၃.၁၈ ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး 

 

ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာ၏အမ္ိဳ ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့တို႕၏ပါဝငးမႈအခနး့က႑ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမႈအေ်ခအေန ေက့္ရျာတျငး့နြုငးံေက့္ရျာ်ပငးပခ္ိတးဆကးေသာအဖျဲ႕ အစညး့မ္ာ့၏အေရ့ပါမႈ  
ကိုသိရြိေစရနးရညးရျယးသညး၈ ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာတျငး အဖျ႕ဲအစညး့အေန်ဖငးံ ၂ ဖျ႕ဲရြိသညး၈ေက့္ရျာလူထုနြငးံ 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမႈအေနနြငးံ ၁ငး့ေကာငး့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အေန်ဖငးံလညး့ေကာငး့၇ ေခ့္ေငျအဖျ႕ဲမ္ာ့ 
လညး့ေကာငး့မီ့လငး့ေရ့၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ ေဂါပက၇တုိ႕်ဖစးသညး၈ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးးမႈအာ့ေကာငး့ 
ေသာအဖျဲ႕မ္ာ့မြာ၇အုပးခ္ဳပးေရ့၇လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇နာေရ့ကူညီမႈအသငး့တို႕်ဖစးသညး၈ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမႈ 
အသငးံအတငးံရြိေသာအဖျဲ႕မြာလူငယးအဖျဲ႕၇ ေဂါပက၇ မီ့သတးအဖျဲ႕တိ႕ု်ဖစးသညး၈ ၿမိဳ႕နယးနြငးံခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကး 
ေနေသာအဖျဲ႕မြာ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့တို႕်ဖစးသညး၈ သဵု့သပးခ္ကးခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့ 
မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာ၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ရြိလာလ ြ္ငးညီညျတး စျာပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးသညးး၈ 
 

 

 

 

 

 

 

 



၃.၂၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး်ဖငးံ်ပဳလုပးေသာရညးရျယးခ္ကးမြာ တစးနြစးပတးေက့္ရျာ   

၏ ရာသီဥတုအေ်ခအေန အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ စီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေန ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိးမႈ 

ေမျ့်မဴေရ့အေၾကာငး့မ္ာ့သိရြိရနးရညးရျယးသညး၈ 

 ၁ငး့ေကာငး့ေက့္ရျာတျငးရျာသီဥတုအေန်ဖငးံ ၀ မ္ိဳ့ေတျ႕ရကာ ေႏျ မို့ ေဆာငး့ ဟူ၊ရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 

ေႏျရာသီအေန်ဖငးံ ဇနးနဝါရီလမြဧၿပီလအထိပူ်ပငး့ေ်ခာကးေသျ႕ေသာရာသီဥတု်ဖစးသညး၈ မို့ရာသီအေန်ဖငးံေမလ 

မြၾသဂုတးလအထိ စုိစျတးေသာရာသီ်ဖစးကာ ေဆာငး့ရာသီအေန်ဖငးံစကးတငးဘာလမြဒီဇငးဘာလအထိ်ဖစးသညး၈ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အေန်ဖငးံ ကဆုနးလမြစ၊နြမး့ကိုစတငးစိုကးပ္ိဳ့ကာ ဝါေခါငးလတျငးရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ စပါ့ကို 

နယုနးလတျငးမ္ိဳ့မ္ာ့ေထာငးကာ ဝါဆုိလတျငးစုိကးပ္ိဳ့ၿပီ့တနးေဆာငးမုနး့နတးေတားလမ္ာ့တျငး ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ 

စပါ့မ္ာ့ကုိရိတးသိမး့ၿပီ့ ေဆာငး့သီ့နြဵ မတးပဲ ၇ပဲတီစိမး့တးို႕အာ့စိုကးပ္ိဳ့ကာတေပါငး့လတျငးရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ 

ေ်မပဲအာ့သီတငး့က ျ္တးလတျငး စုိကးပ္ိဳ့ကာတပုိ့တျလဲတျငးနုတးၾကသညး၈ ဝငးေငျရရြိိမႈတျငးေက့္ရျာမ္ာ့အေန်ဖငးံ 

ရာသီ သီ့နြဵမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငးထညးံသျငး့ရေသာေၾကာငံး စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့ကာသီ့နြဵမ္ာ့ေပၚခ္ိနးတျငးဝငးေငျ 

ရရြိကာစီ့ပျာ့ေရ့အနညး့ငယးအဆငးေ်ပသညး၈ သီ့ႏြဵမ္ာ့အေန်ဖငးံေရာငး့ခ္ခ္ိနး ေစ့္မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ 

အဆငးမေ်ပသူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရကုိေခ္ာငး့ေရမြအဓိကထာ့သဵု့စျရဲေသာေၾကာငးံလညး့ေကာငး့ 

စကးေရတျငး့မ္ာ့၊လညး့ေကာငး့ အခ္ိဳ႕လမ္ာ့တျငးသာအနညး့ငယးေရရြာပါ့ကာတစးနြစးပတးလဵု့အဆငးေ်ပသညး၈ 

ေမျ့်မဴေရ့အေန်ဖငးံ ႏျာ့၇ဝကး၇ၾကကးတို႔ကို တပုိငးတနိုငးစီ့ပျာ့်ဖစးေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

 



၃.၃ ၈ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာတျငး အရငး့အ်မစးေရ့ဆျရဲေသာရညးရျယးခ္ကးအေန်ဖငးံေက့္ရျာ၏ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့အေၾကာငး့သိရြိရနး၇ ဘာသာ်ခာ့လူနညး့စုထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့ တညးရြိရာေနရာမ္ာ့ 

ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာ ေနထုိငးမႈမ္ာ့သိရြိရနးနြငးံသဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့ထျကးရြိရာေနရာမ္ာ့သိရြိရနးရညးရျယးသညး၈ 

 ပဲခူ့တိုငး့ေဒသႀကီ့ ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး အုပးစု ၁ှ အုပးစုမြ ေတာငးဘို႕ႀကီ့အုပးစုအပါအဝငး်ဖစးသညး၈ 

ပုသိမးမဵုရျာကာ့လမး့မႀကီ့ေဘ့တျငးတညးရြိသညး၈၈ ေ်မာကးဘကးတျငးလယးကျငး့နြငးံ ေတာငးတနး့မ္ာ့ရြိေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရသညး၈ ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစ ၀၅ စုအမ္ိဳ့သာ့ ၃၄ ဦ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ ၅ဿ ဦ့စုစုေပါငး့ ှ၁၆ 

ဦ့ရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈အမ္ိဳ့သာ့ အိမးေထာငးဦ့စီ့ ၀ွ ၇အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ ၅ ဦ့ရြိေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး ခ္ငး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထုိးငးၾကကာ ဗုဒၶဘာသာကုိ့ကျယးၾကသညး၈ေနအိမးမ္ာ့အေန်ဖငးံ သျပးမို့ ၇ပ္ဉးေထာငး  

၇သကၠယးမို့၇ ထရဵကာမ္ာ့နြငးံေနထုုိငးၾကသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကုိ့ကျယးၾကသညး ခရစးယာနးဘာသာကို့ကျယးသူမ္ာ့ 

လညး့ရြိသညး၈ ၁ငး့ေကာငး့ေက့္ရျာလူအမ္ာ့စု၏ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိုအဓိကာထာ့လုပးကိုငးၾကၿပီ့ စပါ့ ၇ ပဲမ္ိဳ့စဵု နြမး့ စသညးံသီ့နြဵမ္ာ့ကို အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ႀကသညး၈ 

ေမျ့်မဴေရ့အေန်ဖငးံ ႏျာ့၇ဝကး၇ၾကကး တိုံကိုေမျ့ ်မဴကာ တပိုငးတနိုငးစီ့ပျာ့ေရ့ဝငးေငျမ္ာ့လညး့ရရြိသညး၈ 

ေႏျရာသီတျငးေသာကးသဵု့ေရအနညး့ငယးရြာ့ပါ့သညး၈ပညာေရ့ 

အေန်ဖငးံမူလတနး့လျနးေက္ာငး့ရြိကာေက္ာငး့ေနရျယးကေလ့မ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ေနပါသညး၈ံ က္နး့မာေရ့ကုသရနး 

ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသားလညး့ ဥသ ြ္စးပငးတိုကးနယးေဆ့ရဵုသို႕ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးေသာေၾကာငးံ 

က္နး့မာေရ့ကုသရနးအတျကးလျယးကူသညး၈  

 



၄၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့        

 ၄.ှ၈ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ႏြငးံ PRA Tools မ္ာ့အသဵု့်ပ၊ အခ္ကးအလကးေကာကးခဵ်ခငး့ 

 

 

 

 

 



၄.ဿ၈ ေက့္ရျာ၏ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

               ရျာသစးကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု                         ေတာငးဘို႕ႀကီ့ေက့္ရျာ 

    

စဥး အဖျ႕ဲ ရာထူ့ အမညး ဖုနး့နဵပါတး မြတးခ္ကး 

ှ 
ေက့္ရျာစီ/ေထာကး 

ဥကၠဌ ဦ့သနး့နိုငး ွ၆-၁ှ၂၁ွ၄ဿ၄၀  

ဿ ဥကၠဌ ေဒၚခငးခ္ိဳခ္ိဳဝငး့ ွ၆-၄၅၀၄ဿ၅၅၄၅  

၀  

ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

ေခါငး့ေဆာငး ဦ့ေက္ားလြိဳငး ွ၆-၃၄ွ၄ွ၁၄၀ွ  

၁ အဖျ႕ဲဝငး ေဒၚပုေခ္ာ ွ၆-ဿ၂ှှွှ၆၁၂  

၂ အဖျ႕ဲဝငး ဦ့နနး့ရငး ွ၆-ဿ၂ွဿှ၄၆၄၂  

၃ 
ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ 

ဆပးေကားမတီ 

ေခါငး့ေဆာငး ေဒၚခငးညိဳ ွ၆-၁၂၀ဿှဿှ၁၄  

၄ အဖျ႕ဲဝငး ဦ့ရဲလငး့ေအာငး ွ၆-၄၅၀၄ဿ၅၅၄၅  

၅ အဖျ႕ဲဝငး    

၆ လညးပတးေရ့နြငးံ 

်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ 

ဆပးေကားမတီ 

ေခါငး့ေဆာငး ဦ့ၾကညးဝငး့ ွ၆- ၄၅၀၄ဿ၅၅၄၅  

ှွ အဖျ႕ဲဝငး ေဒၚသနး့သနး့ေထျ့   

ှှ အဖျ႕ဲဝငး    

ှဿ ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး စာရငး့ကိုငး ဦ့ေအာငးေက္ား ွ၆-၁၂၀ဿှဿှ၁၄  

ှ၀ အႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖ 

ရြငး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

အဖျ႕ဲဝငး ဦ့်ပညးံစုဵလျငး ွ၆-၅၆ှွှ၁ွ၂၃  

ှ၁ အဖျ႕ဲဝငး ေဒၚဝါဝါေအာငး ွ၆-၄၆ွ၄ှွ၁၃၄  

ှ၂ 
ေစတနာံဝနးထမး့ 

အဖျ႕ဲဝငး ဦ့မငး့ေက္ား ွ၆-၁၂ှ၆၀၃ှှှ  

ှ၃ အဖျ႕ဲဝငး ေဒၚဇငးမို့ထျနး့   



၅၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 
၅.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 

 



 



-  



၅.ဿ၈ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 

  



 

-  



 

-  



၅.၀၈တတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 

 



 



 

 

 

 

 



၅.၁၈စတုတၳႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 

 





 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ -ဿ )  
၆.ှ၈ ပထမႏြစး စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 

 

 

 

 



၆.ဿ၈ ဒုတိယႏြစး စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



၆.၀၈ တတိယႏြစး စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 

 

 

 

 



၆.၁၈ စတုတၳႏြစး စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 

 

 

 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပုဵစဵ-၀ ) 
ှွ.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပုဵစဵ-၀ ) 

 

 



-  



 

ှွ.ဿ၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 

 



-  



ှွ.၀၈ တတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 

 



 

 

 



ှွ.၁၈ စတုတၳႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 

 





 



ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
ှှ.ှ၈ ပထမႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ-၁ ) 

 

 

ှှ.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 

 
 



 

 



ှှ.၀၈ တတိယနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 

 

 

 

 

 



ှှ.၁၈ စတုတၳနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
 

 

 

 

 



ှဿ၈ အစညး့အဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  
 

 



-  



 



 



 



 

  

 



 

 





 

 

 

 



 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာက႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 စဥး လုပးငနးအမ္ိိဳ့အစာ့ အဆို်ပဳသူ 
က္ာ့+မ 

ခုႏြစး ်ပငးပမြ 
ေထာကးပံဵေပ့သူ 

မြတးခ္ကး 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 
လ

မး့
/တ

ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ

ရြိေ
ရ့

/ 
မီ့

လ
ငး့

ေရ
့ 

ှ ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မ က္ာ့+မ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
ဿ ကျနးကရစးလမး့ က္ာ့+မ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
၀ စာၾကညးံတိုကး က္ာ့+မ ဿွဿွ အလႈရြငး  
၁  ေရသနး႕စကး က္ာ့+မ ဿွဿွ အ်ခာ့အဖျ႕ဲအစညး့  
၂ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး က္ာ့+မ ဿွဿှ လြ္ပးစစးဌာန  
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းမ္
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 ှ ေဆ့ေပ့ခနး့  က္ာ့+မ ဿွဿွ က္နး့မာေရ့ဌာန  

ဿ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးရနး က္ာ့+မ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
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ှ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့သငးတနး့ မ ဿွဿွ ေက့္လကးဦ့စီ့  
ဿ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့ က္ာ့+မ ဿွဿွ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ဦ့စီ့  
၀      
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ှ လူနာတငးယဥး က္ာ့+မ ဿွဿွ အလႈရြငး  
ဿ မီ့သ်ဂိဳလးစကး က္ာ့+မ ဿွဿွ အလႈရြငး  
၀      
၁      
      
      

      
      



 

 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-                 ရကးစျ-ဲ   ရျာ-   VDP ရကးစျ-ဲ 

       ၿမိဳ႕နယး-   ေက့္ရျာအုပးစု- 

 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကိ ုစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 

(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ ပါရမညး၇ 
စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇ venn ပုဵ… 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဓဲါတးပုဵ၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျမဲ္ာ့) 
 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညံဵ 

o လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျအဲစညး့အေွ့၏ရလဒး အာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 
 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 

o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး 
 

 
 



 

 

 

  

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈကိုတို႕ေရြ့ရႈ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ သိပၸဵလမး့ႏြငးံ ဆုေတာငး့်ပညံးဘုရာ့လမး့ေထာငးံ၇ ၾကခတးရပးကျကး ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး၇ 

ပဲခူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ရုဵ့ဖုနး့ ွ၆- ၁ဿဿ၀၆၂၂၄ဿwww.cdd.drdmyanmar.org 

 

 

 

 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

