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                                                   မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေရႊဇံအိုးေက်းရြာအုပ္စု၊အေျချပပုံ 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

    (၁) ေရႊဇံအိုးေက်းရြာ 

   (၂) ေက်ာက္စရစ္ကုန္းေက်းရြာ 

   (၃) ေရစမ္းေက်းရြာ 

   (၄) ၾကက္ေပါင္စမ္းေက်းရြာ 

   (၅)   သိုင္းကြင္းေက်းရြာ 

   (၆)   ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

                                                                                                                                                                   



ေက်းရြာအတြင္းရိွအိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊လူမ်ိဳးစု၊အိမ္ေထာင္စု 

လူနည္းစု၊လူမ်ိဳးစု၊အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
စဥ ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 
၁။ ေရတြင္းေရကန္  

၂။ မူလတန္းေက်ာင္း  

၃။ ခရစ္ယာန္ဘုရားရွိခိုးေက် ာင္း  

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား 
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘ ဲ   

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရွိမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ လယ္ - - - ၂ - 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ကား ေထာ္လာဂ် ီ စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ ပဲခဲြစက္ ေစ်းဆိုင္ 

အေရအတြက ္ - - ၁ - - ၂ 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက ္ ၃ ၂၂ ၂၂ - ၂၀ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြ မ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက ္ ၁၅ ၉ - ၁၂ - 

အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္ႏွင့္အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - - - ၅ ၇ - - 

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၅၃ ၁၂၉ ၁၂၅ ၂၅၄ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၃ ၆ ၈ ၁၄ 

ထိခုိက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီးရြယ္အုိ - - - - 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၆ ၁၁ ၁၆ ၂၇ 

မသန္စြမ္း - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

 

 

 

အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

ေက်းရြာသမုိင္း ၂၆.၂.၂၀၁၇ 

ေရွ႕မွီ၊  

ေနာက္မီ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

၂ ၁ ၃ ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 

၂၆.၂.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၈ ၂၀ ၂၈ 

ေက်းရြာရိွအိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ပညာေရး၊က်န္မားေရးလက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆိုးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန ္

၂၆.၂.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၅ ၁၀ ၁၅ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ 

ဝင္ႏုိင္ေရးအခ်ိန္ေပးႏုိင္ေသာ ကာလအားေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 

ေက်းရြာလူထု၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေငြရရိွမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖြဲ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပုံ 

၂၆.၂.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၈ ၈ ၁၆ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ျပင္ပရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ 
၂၆.၂.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၈ ၈ ၁၆ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လက္ရွိရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပုံ 
၂၆.၂.၂၀၁၇ အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၇ ၇ ၁၄ 

လူမႈစီးပြား အေပၚအဆင့္    သတ္မွ     တ္ရန္မိမိ ေက်းရြာအလုိက္ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

၂၆.၂.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၆ ၉ ၁၅ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ 
ျပႆ       

နာသစ္ပင္ 

၂၆.၂.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၅ ၂၅ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 
ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

ခုႏွစ ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊သက္ေရာက္မႈႏွင့္ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 
၁၉၁၆ခုႏွစ ္

၀န္းက်င္ 
ရြာစတင္တည္ေထာင္ခ႔ဲပါသည္။ အေနာက္႐ုိးမေတာင္ေျခတြင္တည္ရွိျပီးစမ္းေခ်ာင္းမ်ား

စြာရိွ၍ရြာပတ္ပတ္လည္တြင္စမ္းေရတြင္းမ်ား 

ရိွေနေသာေၾကာင့္ေရစမ္းေက်းရြာဟုေခၚတြင္ခဲ႔ပါ 

သည္။ဗိုလ္ဇပန္ႏွင့္သားသမီးမ်ားျဖစ္ၾကေသာဦးထြန္းေ

ရႊ၊ဦးေမာင္ေရႊ၊ဦးထြန္ႀကိဳင္၊ဦးေက်ာ္ထင္ တုိ႔ စတင ္

ေနထုိင္ခ႔ဲၾကပါသည္။ထိုအခ်ိန္အခါကဗုဒၶဘာသာႏွင့္ခရ

စ္ယာန္ဘာသာတုိ႔အတူတကြေနထုိင္ခ႔ဲပါသည္။ 

၁၉၅၉ခုႏွစ ္
၀န္းက်င္ 

ရြာပ်က္သုန္းၿပီးရြာသူရြာသားမ်ားေျပာင္း 
ေရြ႔ ႔ေနထုိင္ရမႈရိွခ႔ဲပါသည္။ 

ေတာ္လွန္ေရးေကာင္စီေခတ္တြင္ေက်းရြာလူထု 

အေနျဖင့္ ဇီးျဖဴကြင္းေက်းရြာသို႔ ေျပာင္းေရြ႕ 

ေနထုိင္ခ႔ဲၾက ရပါသည္။ ရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ 

ဒုကၡေပါင္းစုံခံစားခဲ႔ၾကရပါသည္။ 

၁၉၇၅ခုႏွစ ္
၀န္းက်င္ 

မုန္တုိင္းေၾကာင့္ပ်က္စီးမႈမ်ားစြာရိွခ႔ဲျပီးေတာ္

လွန္ထႂကြသူမ်ားအားျဖတ္ေလးျဖတ္စနစ္ကုိ

က်င့္သံုးခဲ႔သည္။ 

ဆုိင္ကလုန္းမုန္တုိင္းေၾကာင့္ေက်းရြာတစ္ခုလုံးပ်က္စီးခဲ့ 

ျပီးကုိယ္ထူကုိယ္ထျပန္လည္ထူေထာင္ခဲ႔ၾက 

သည္။ေတာ္လွန္ေရးသူပုန္တုိ႔အားအစားအစာျဖတ္ 

ျခင္း၊အဆက္အသြယ္ျဖတ္ျခင္း၊အသြားအလာျဖတ္ 

ျခင္း၊သတင္းအခ်က္အလက္ျဖတ္ျခင္းစနစ္တို႔ကုိ 

က်င့္သံုးခဲ႔ပါသည္။ 

၁၉၇၇ခုႏွစ ္
၀န္းက်င္ 

ပညာသင္ၾကားေရးအတြက္ႀကိဳးပမ္းမႈမ် ား 

ျပဳလုပ္ခ႔ဲၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာေနျပည္သူမ်ားကပညာသင္ၾကားေရးအတြက္စ

ာသင္ေက်ာင္းရရိွေရး၊အစုိးရဆရာ၊ဆရာမမ်ားရရွိေရး

အတြက္ပညာေရးဌာနသုိ႔စာသင္ ေက်ာင္းရရွိေ႐ုႀကိဳ 

းပမ္းမႈမ် ားရိွခဲ႔သည္။ 

၁၉၈၄ ခုႏွစ ္

၀န္းက်င္ 

ပညာသင္ၾကားေရးအတြက္စာသင္ 

ေက်ာင္းရရွိခဲ႔သည္။ 

အစုိးရမွပညာသင္ၾကားေရးအတြက္မူလတန္းေက်ာင္းႏွ

င့္ဆရာ၊ဆရာမမ်ားခ်ထားေပးခဲ႔သည္။ 

 ၂၀၁၅ခုႏွစ ္

၀န္းက်င္ 

ပညာေရးတုိးတက္မႈမ်ားရိွခဲ႔သည္။ႏိုင္ငံအ

သီးသီးမွလွဴ  ဒါန္းမႈမ်ားလည္းရိွခဲ႔ပါသည္။ 

မူလတန္းေက်ာင္းမွမူလတန္းလြန္ေက်ာင္းသုိ႔တိုး 
ျမွင့္၍(၆)တန္းထိသင္ၾကားခဲ႔သည္။ကေနဒါႏွင့္ 
ထုိင္းႏိုင္ငံတို႔မွေက်ာင္းေဆာင္ႏွင့္စက္ေရတြင္းလွဴ  
ဒါန္းခ႔ဲသည္။ယခုအခါအိမ္ေျခ(၅၃)အိမ္ႏွင့္လူေနမႈအဆ

င့္အတန္းအဘက္ဘက္မွတုိးတက္လာေစရန္လူထုဗဟုိျ

ပဳစီမံကိန္းႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မိၿပီးေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်

ားလုပ္ေဆာင္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

 



 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊  ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 

 ၁၉၁၆ခုႏွစ္၀န္းက်င္တြင္ဗိုလ္ဇပန္ႏွင့္သားသမီးမ်ားစတင္ေနထိုင္ခဲ႔ျပီးရြာပတ္ပတ္လည္တြင္ 

သစ္ကုန္းမ်ားရွိေသာေၾကာင့္ရြာသစ္ကုန္းေက် းရြာဟုေခၚတြင္ခဲ႔ပါသည္။ 

                ၁၉၅၉ခုႏွစ္၀န္းက်င္တြင္ေသာင္းက်န္းသူမ်ားေၾကာင့္ရြာမွထြက္ေျပးခဲ့ရပါသည္။ေက်းရြာလူထု 
ဒုကၡမ်ားႀကံဳေတြ႔ခဲ႔ၾကရပါသည္။၁၉၇၅ခုႏွစ္တြင္ဆိုင္ကလုန္းမုန္တုိင္းတိုက္ခတ္၍ေက်းရြာအိမ္ေျခမ်ား 
ပ်က္စီးခဲ႔ရပါသည္။ 

 ၁၉၇၇ခုႏွစ္၀န္းက်င္တြင္ေက်းရြာမွပညာသင္ၾကားေရးအတြက္စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္အစုိးရဆရာ 
ဆရာမမ်ားရရွိရန္ႀကိဳးပမ္းခဲ႔သည္။၁၉၈၄ခုႏွစ္ဝန္းက်င္တြင္အစိုးရမွမူလတန္းေက်ာင္းႏွင့္အစိုးရဆရာ 
ဆရာမမ် ားခ်ထားေပးခဲ႔သည္။ 

 ၂၀၁၅ ခုႏွစ၀္န္းက်င္တြင္ ပညာေရး တိုးတက္မႈမ်ားရွိလာခ့ဲသည္။ ႏိုင္ငံအသီးသီးမွလွဴ 

ဒါန္းမႈမ်ားေၾကာင့္စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ႏွင့္စက္ေရတြင္းတုိ႔ရရွိခဲ႔ပါသည္။၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္လူေနအိမ္(၄၀

)ခန္႔ရွိၿပီးအဘက္ဘက္နိမ့္က်ေနပါသည္။ယခုတြင္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ၿပီးေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလု

ပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

သံုးသပ္ခ်က္ 

၁။ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္အုတ္စီေရတြင္း (၁)တြင္းရိွပါသည္။ေရအရင္းအျမစ္ေကာင္းပါသည္။ 

၂။လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္သည္ေျမသားလမ္းျဖစ္၍မုိးရာသီတြင္ဗြက္ထျခင္း၊နိမ္႔ေသာေနရာမ်ားတြင္ေရျမဳပ္ျခင္းျဖ
စ္တတ္ပါသည္။ရြာခ်င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္ေျမသားလမ္းျဖစ္ပါသည္။ 

၃။ပညာေရး 

                  မူလတန္းေက်ာင္းရိွပါသည္။ 

၄။က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္မရွိပါ။နီးစပ္ရာရြာမ်ားသုိ႔သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

၅။အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္းအလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအားလုံး
သုံးစဲြၾကပါသည္။ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွအရင္းအျမစ္မ်ားကိုျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ားရိွပါသည္။ 

 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 ရြာသီခြင္ျပဇယားကုိ ၊ေရႊဇံအိုးေက်းရြာအုပ္စု၊ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ၊ခရစ္ယာန္ဘုရားရွိခုိးေက်ာင္း 

၌(၂(၂၄.၁၁၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာတန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္ျပာသုိ၊

တပို႔တဲြ၊တေပါင္းလမ်ားေျခာက္ေသြ႔ရာသီျဖစ္ၿပီး၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္မုိးရြာ
သြန္းေသာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ရာသီတုိင္းတြင္စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကုိင္ပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ 

လမ်ားတြင္စပါးရိတ္သိမ္းျခင္းလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန္၊ျပာသို၊တပုိ႔တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္နည္း၍ က်န္လမ်ားတြင္အ 
သင့္အတင့္ရွိပါသည္။ 

 ပဲြေတာ္အေနျဖင့္တန္ခူး၊နယုန္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၩတ္၊နတ္ေတာ္၊ျပာသုိလမ်ားတြင္ပဲြေတာ္ရွိ 

ၿပီးက်န္လမ်ားတြင္မရွိပါ။ 

 အားလပ္ရက္အျဖစ္တန္ခူးလတြင္အားလပ္ၿပီးက်န္လမ်ားတြင္အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ်ားျဖစ္ပါ
သည္။ 

 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္၊ဝါဆိုလမ်ားတြင္ေသြးလြန္တုတ္ေကြး၊ဖ်ားနာႏွင့္အပူ
နာမ်ားျဖစ္တတ္ပါသည္။က် န္လမ် ားတြင္နည္းပါးပါသည္။  

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

သံုးသပ္ခ်က္ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိေရႊဇံအိုးေက်းရြာအုပ္စု၊ရြာသစ္ကုန္းစမ္းေက်းရြာ၊ခရစ္ယာန္ဘုရာ
းရိွခိုးေက်ာင္း၌(၂၆.၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ 
၊ဆယ္အိမ္မွဴးေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတုိ႔ႏွင့္ခ်ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္
ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအတြက္အျခားရြာရွိေဆးေပးခန္းတုိ႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ဘာသာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ေက်းရြာဘာသာေရးအဖဲြ႔အစည္းမွေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

 

 

 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယားကုိေရႊဇံအိုးေက်းရြာအုပ္စု ၊ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ၊ ခရစ္ယာန္ဘုရားရွိခိုး 

ေက်ာင္း၌ (၂၆.၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓ နိမုိး၊ထရံကာ၊ ဝါးခင္းအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

တစ္ေန႔လုပ္တစ္ေန႔စားျဖစ္၍ ပိုင္ဆုိင္မႈမရွိပါ။ တႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၄)သိန္းခြဲခန္႔ ရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ 

(၃၄)လုံးရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ပ်ဥ္ခင္းဓနိမုိးအိမ္မ်ားျဖစ္သည္။လယ္၊ႏြား၊လယ္ယာသုံးပစၥည္းမ်ားပုိင္

ဆုိင္ပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၆)သိန္းခန္႔ရွိၿပီးအိမ္ေျခ (၂၅)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊အိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊စက္၊ႏြား၊ ႏွင့္ ဥယ်ာဥ္တုိ႔ 

ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၁၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပီးအိမ္ေျခ (၅)လုံးရွိပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရအလယ္အလတ္ႏွင့္ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာေငြေၾကးေျပလည္ၿပီးႏြမ္းပါးအုပ္စုတြင္ 

အေၾကြးတင္မႈမ်ားအစဥ္ရွိေနပါသည္။ 

 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 အရင္းအျမစ္ျပဇယားကုိေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ၊ခရစ္ယာန္ဘုရားရိွခိုးေက်ာင္း

၌ (၂၆.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင ္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာ 

ကုိင္းကၽြ န္း၊ဥယ်ာဥ္ၿခံတုိ႔အေပၚမူတည္၍သုံးစဲြသူအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတို႔မွသုံးစဲြၾကပါသည္။မိသားစုအဓိက

လုပ္ငန္းမွာလယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီးအမ်ိဳးသားမ်ားမွဦးစီးလုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွား

လည္းပ့ံပုိးကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၅၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ လယ္ယာေျမပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး 

က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕ အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ 

ကားလမ္း မႀကီးျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ 

ညီမွ်စြာသုံးစဲြၾကေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ 

 

 

 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကိုပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပံု 

သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ေရႊစံအိုးေက်းရြာအုပ္စု၊ 

ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ၊ဦးဗုိက္ေနအိမ္ေရွ႕တြင္ (၂၆.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီးသံုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပုိမုိရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွပုိမိုပါ၀င္ႏုိင္ေၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈ၊လံုၿခံဳမႈ၊ပညာေရးလက္တြလွမ္င္းမီွမႈတုိ႔တြင္တန္းတူညီမ်ွရွိ

ေၾကာင္း၊ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမွပုိမိုေနေၾကာင္း 

- အိမ္တြင္းမႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွပိုမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္းေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ

သုံးသပ္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

ျပသနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      သံုးသပ္ခ်က္ 

                          

ျပသနာသစ္ပင္ကုိ၊သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ေရြဇံအိုးအုပ္စု၊ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာဘုရားရွစ္ခိုးေက်ာင္းတြင္(26.11.2

017)ရက္ေန႔တြင္အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတို႔မွ ွလမ္းအခက္အခဲကိုေရးဆြဲၾကပါသည္။        

လမ္းမေကာင္းရျခင္းမွာ 

-ေငြေၾကးမတတ္ႏုိင္ျခင္း 

အလ်ဴရွင္မ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းျခင္း 

မိုးရာသီလမ္းမ်ားပ်က္စီးသြားျခင္း 

ေရတိုက္စားမွႈေၾကာင့္ပ်က္စီးျခင္း 

ေျမသားခုိင္ခံ့မွႈမရိွျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 



သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     သံုးသပ္ခ်က္ 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ေရြဇံအိုးအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ၊ ဘုရားေက်ာင္းတြင္ အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ကို 

ေရးဆြဲခဲ့ၾကပါသည္။ ရြာတြင္းဂဝံလမ္းေကာင္းမြန္ျခင္းတြင္ လူထုလုပ္အားပါဝင္မွႈ အားေကာင္းျခင္း၊ 

စည္းလုံးညီညြတ္မွႈရိွျခင္း၊ ကိယု္ထူကိုယ္ထ ျပင္ဆင္ႏိုင္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ လမ္းေကာင္းလာပါက 

သြားလာေရးအဆင္ေျပလာျခင္း၊အခ်ိန္ကုန္သက္သာလာျခင္း၊စီးပြားေရးပိုမုိေကာင္းမြန္လာျခင္းႏွင့္က်န္းမာ

ေရးဌာနမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လာႏိုင္ပါမည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၂၄.၁၁.၂၀၁၇ 

(၂၄.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔ည(၆း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ေရႊဇံအိုးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

၊ခရစ္ယာန္ဘုရားရိွခိုးေက်ာင္း၌စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

အစည္းအေ၀းကုိ ျပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ 

လူထကုုိယ္စား ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာဦးေဒးဗစ္(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊ဦးေသာ္ဇင္ထြန္း(လူထု 

စည္းရံုးေရးမွဴး)၊ေဒၚျမတ္သူသူထြန္း(လက္ေထာက္နည္္းပညာမွဴး) တုိ႔မွ ေက်းရြာ လူထုအား 

မိတ္ဆက္စကားမ်ား ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ 

စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို လူထုစည္ရံုးေရးမွဴးမ်ားျဖစ္ၾကေသာ 

ဦးေဒးဗစ္ႏွင့္ဦးေသာ္ဇင္ထြန္းတုိ႔မွ ေျပာၾကား ခ့ဲပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 

၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကို 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ေရႊဇံအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၂၅.၁၁.၂၀၁၇ 

 

၂၅.၁၁.၂၀၁၇ရက္ေန႔နံနက္(၉း၃၀)အခ်ိန္တြင္၊ ေရႊဇံအိုးေက်းရြာအုပ္စုရြာသစ္ကုန္းးေက်းရြာ၊ 

ခရစ္ယာန္ဘုရားရိွခိုးေက်ာင္း၌ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းကုိ က်င္းပျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 

တာ၀န္မ်ားကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၂)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၂)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၂)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ PRA Tools 

မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရွိလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကုိ 

ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆုိျပဳစနစ္ကုိ အသံုးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁)အင္ဂ်င္လမ္းမီး ၊ (၂) 

ရြာခ်င္းဆက္ကြန္ကရစ္လမ္း(၃) စက္ေရတြင္းတူးေဖာ္ရန္(၄) ေက်ရြာခန္းမ(၅) 

အမ်ားသံုးယင္လုံအိ႔သည္စားပးအစီအစဥ္မ်ားအလုိက္ရရွိလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကုိ 

ေန႔လည္ (၁း၀၀)အခ်ိန္တြင္ ၿပီးစီးခ့ဲပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကို ေက်းရြာလူထုမွ က်ား(၁၃)ဦး၊ မ (၁၆)ဦး 

စုစုေပါင္း (၅၉)ဦး တက္ေရာက္ခ့ဲပါသည္။ 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊  ေရႊဇံအုိးေက် းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊  ေရႊဇံအုိးေက် းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာ 

က႑အလိုက္ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္မႈ 

                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 



သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ေရႊဇံအိုးေက်းရြာအုပ္စု၊ ရြာသစ္ကုန္းေက်းရြာတြင္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ပုံ 
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