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မြာတိကြာ 

အေၾကြာင္ူးအရြာ                               စြာမ်က္ႏွာ ြာ 

၁။ ေကြာာကရိတ္္မိိဳနနယ္ အေျချျေျမျုံ ………………………………………………………………………….       ၂ 

၂။ တတံက ူးေက်ူးရ ြာအုျ္စု အေျချျေျမျုံ ………………………………………………………………………….    ၃ 

၃။ တတံက ူးေက်ူးရ ြာအုျ္စုတ င္ျပါင္ေသြာ ေက်ူးရ ြာမ်ြာူးစြာရင္ူး …………………….………………………       ၃ 

၄။ ေက်ူးရ ြာသမုိင္ူးေၾကြာင္ူး ႏွာ င္ာ ေက်ူးရ ြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ြာူး 

 ၄.၁။ ေက်ူးရ ြာသမုိင္ူးေၾကြာင္ူး ………………………………………………………………………….       ၄ 

 ၄.၂။ ေက်ူးရ ြာရ ိ အိမ္ေျချခ၊ အိမ္ေထြာင္စုႏွာ င္ာ လ ဥ ူးေရ ………………………………………………       ၅ 

 ၄.၃။ တိုင္ူးရင္ူးသြာူးလ မ်ိိူးစုမ်ြာူး ဥ ူးေရ ……………………………………………………………...        ၅ 

 ၄.၄။ ထိခုိက္လ နယ္ေသြာအိမ္ေထြာင္စုမ်ြာူးအေရအတ က္ ………………………………………..       ၅ 

 ၄.၅။ ေက်ူးရ ြာတ င္ူးရ ိအေထြာက္ျံာရရ ိႏုိွာင္ေသြာ အေဆြာက္အအံုမ်ြာူး …………………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ေက်ူးရ ြာသ /သြာူးမ်ြာူး၏ အဓိက စ ူးျ ပူးေရူးလုျ္ငန္ူးမ်ြာူး …………………………………….       ၅ 

 ၄.၇။ ေက်ူးရ ြာတ င္ူးျုိင္ဆိုင္မ္ျခ၊ ေျမနယြာယရိနယြာႏွာ င္ာ သဘြာါသနယံဇြာတမ်ြာူး .…………………….     ၅ 

 ၄.၈။ ေက်ူးရ ြာတ င္ူးအျခြာူးသက္ဆိုင္ေသြာ သတင္ူးအခ်က္အလက္မ်ြာူး………………………..      ၅ 

၅။ လ ထုျ ူးေျပင္ူးျပါင္ေသြာ လ မ္ဆန္ူးစစ္ျခင္ူးႏွာ င္ာ အကဲျ တ္ျခင္ူးလုျ္ငန္ူးစဥ္ အက်ဥ္ူးခ်ိျ္ဇနယြာူး …..      ၆ 

၆။ ေက်ူးရ ြာ  ံံ္ ိိူးေရူးအစ အစဥ္အတ က္အသံုူးျျိေသြာPRA Tool တစ္ခုခ်င္ူးစ ၏ သံုူးသျ္ခ်က္မ်ြာူး 

 ၆.၁။ ေက်ူးရ ြာလ မ္ေရူးႏွာ င္ာ အရင္ူးအျမစ္ျျေျမျုံ (Social and Resource Map) ……………..    ၇-၈ 

 ၆.၂။ ရြာသ ခ င္ျျ-ျျကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) ………………………………………………..      ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ဥစၥြာဓနၾက နယ္ါမ္အဆင္ာသတ္မ တ္ျခင္ူး (Wealth Ranking) ……………………………..     ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က်ြာူး-မ ျင္ာက အိမ္သံုူးသျ္ျခင္ူး (Spider Diagram) ……………………………………….     ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။ ျုိင္ဆိုင္မ္သံုူးသျ္ျခင္ူး (Asset Mapping) ……………………………………………………      ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။ အ  ဲံအစည္ူးခ်ိတ္ဆက္မ္ဇနယြာူး (Venn diagram) …………………………………………      ၁၇-၁၈ 

၇။ ေကြ္ာမတ ါင္မ်ြာူးေရ ူးခ်နယ္ျခင္ူးႏွာ င္ာေက်ူးရ ြာ  ံံ္ ိိူးေရူးအစ အစဥ္ေဆြာင္ရ က္မ္ မ တ္တမ္ူးဓပတ္ျုံ ……      ၁၉ 

၈။ ေက်ူးရ ြာေကြ္ာမတ ါင္မ်ြာူးစြာရင္ူး …………………………………………………………………………..      ၂၀ 

၉။ ေက်ူးရ ြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ျုံစံ စ - ၁ (PC – 1) …………………………………………………      ၂၁-၂၄ 

၁၀။ စ မံကိန္ူးစက္ါန္ူးအခ်ိန္ဇနယြာူး ျုံစံ စ - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..     ၂၅ 

၁၁။ ေက်ူးရ ြာ  ံံ္ ိိူးေရူးဥ ူးစြာူးေျူးအစ အစဥ္ ျုံစံ စ - ၃ (PC – 3) ………………………………………….     ၂၆-၂၈ 

၁၂။ ေက်ူးရ ြာျထမအအကိမ္ ဒုတိနယအၾကိမ္ အစည္ူးအေါူးမ တ္တမ္ူး…………………………………….      ၂၉ 

၁၃။က႑အလိုက္အႏွာ စ္ခ်ိျ္ဇနယြာူး    ………………………………………………………………………….  ၃၀ 
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၂။ တတကံ ူး္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

၃။မၼတမၼတ ကာူ္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  ါ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ါထညာ္ 
၁။ တတံက ူး ၃၄ ၁၀၇ ၁၁၃ ၂၂၀ 
၂။ နန္ူးေကြ္ာတိုူး ၁၉၂ ၆၃၇ ၇၈၂ ၁၄၁၉ 
၃။ ေရလနယ္ကုန္ူး ၇ ၂၁ ၁၇ ၃၈ 
၄။ ရ ြာသစ္ကုန္ူး ၅၃ ၁၆၈ ၁၈၉ ၃၅၇ 
၅။ အံကေလြ္ာ ၄၇ ၈၀ ၁၂၃ ၂၀၃ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေ က ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

၄.၁။  ရ ြာသစ္ကုန္ူး္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေ က ထညာ္ 

 

 လ န္ခဲာေသြာႏွာ စ္ေျပင္ူး (၁၀၀) ေက်ြ္ာခနံ္က ရ ြာသစ္ကုန္ူးရ ြာတည္ရ ိခဲာျပသည္။ အစတ င္ အိမ္ေျခ 

(၃၀)ခနံ္သြာရ ္ိျျ ူး ေနရြာသစ္ျခ၊ရ ြာသစ္ျ စ္ေသြာေၾကြာင္ာ ရ ြာသစ္ကုန္ူး ဟုအမည္တ င္ခဲာျပသည္။ (၁၃၈၀) 

ခုႏွာ စ္မတိုင္မ  ႏွာ စ္အနည္ူးငနယ္တ င္ ကုလြာူးေခြာတ္တုိက္ျ ျဲ စ္ျျ ူး နနယ္ေျမမျငိမ္ူးခ်မ္ူးေတြာာျဲ အိမ္ေျခမ်ြာူးျ်က္စ ူးျျ ူး 

ရ ြာသ ရ ြာသြာူးမ်ြာူး ထ က္ေျျူးတိမ္ူးေရ ြာင္ေနထိုင္ခဲာရျပသည္။ ျျ ူးေနြာက္ ၁၃၈၀ ခုႏွာ စ္တ င္ ရ ြာသ /သြာူးမ်ြာူး 

ျျန္လည္ေနထိုင္လြာခဲာၾကသည္။ ထိုအခိ်န္တ င္ ဥ ူးဒပူးႏုိွာကဥ ူးေဆြာင္ျျ ူး အိမ္ေျခ (၆) လံုူးခနံ္သြာ  

စုေျပင္ူးေနထိုင္ၾကသည္။ အိမ္ေျခ (၂၀) ခနံ္ရ ိလြာေသြာအခိိ်န္တ င္ ဥ ူးဒပူးႏုိွာက ရ ြာေခပင္ူးေဆြာင္အျ စ္ 

အုျ္ခ်ိျ္ေနထိုင္လြာခဲာျပသည္။ ထိုအခိ်န္တ င္ ရ ြာသ /သြာူးမ်ြာူး လနယ္နယြာျခံထ က္သ ူးႏွာ ံျခ၊ 

ဟင္ူးသ ူးဟင္ူးရ က္ႏွာ ငာ္ ေတြာင္နယြာလုျ္ငန္ူးမ်ြာူးကိုလုျ္ကိုင္ျျ ူး ေနထုိုင္စြာူးေသြာက္အသက္ေမ ူး 

၀မ္ူးေၾကြာင္ူးမ္ျျိၾကျပသည္။ နယခုအခိ်န္တ င္ အိမ္ေျခ (၅၀) ေက်ြ္ာခနံ္ရ ိလြာျျ ူး စုေျပင္ူးေနထိုင္ၾကျပသည္။ 

ခရစ္နယြာန္ႏွာ င္ာ ဗုဒၶဘြာသြာကို္ ကိုူးက နယၾ္ကျပသည္။ မိမိဘြာသြာကို ကိုူးက နယ္ေနၾကျျ ူး ခ ျဲခြာူးမ္မရ ိ္ဘဲ 

အခ်င္ူးခ်င္ူးစုေျပင္ူးေနထိုင္ၾကျပသည္။ ခရစ္နယြာန္ေက်ြာင္ူးတစ္ေက်ြာင္ူးျခ၊ ဘုန္ူးၾက ူးေက်ြာင္ူးတစ္ေက်ြာင္ူးျခ၊ 

စြာသင္ေက်ြာင္ူးတစ္ေက်ြာင္ူး ေက်ူးရ ြာအတ င္ူးတည္ရ ိျပသည္။ နယခုတ င္လည္ူး မိရုိူး လြာ လုျ္ငန္ူးအတိုင္ူး 

လနယ္နယြာျခ၊ ျခံႏွာ င္ာေတြာင္နယြာလုျ္ငန္ူးမ်ြာူးကိုဆက္လက္လုျ္ကိုင္ေနၾကျပသည္။ အခ်ိိံ 

အြာရ လမ္ူးမၾက ူးေဘူးတ င္ ေစ်ူးေရြာင္ူးသ အနည္ူးငနယ္ရ ိ္ျပသည္။ ရ ြာ၏အေရ ံဘက္တ င္ 

ထန္ူးေတြာႏွာ င္ာ ေတြာင္ေျချခ၊ အေနြာက္ဘက္တ င္ အင္ူးႏွာ င္ာ လနယ္က င္ူးျခ၊ ေကြာာႏွာ ဲံရ ြာျခ၊ ေျမြာက္ဘက္တ င္လည္ူး 

အင္ူးႏွာ င္ာ လနယ္က င္ူးျခ၊ တတံက ူးျခ၊ အြာရ လမ္ူးမၾက ူးျခ၊ ေတြာင္ဘက္တ င္ အင္ူးရ ည္ျခ၊ လနယ္က င္ူးႏွာ င္ာ အံကေလြ္ာရ ြာ 

တည္ရ ိျပသည္။ အင္ူးမ်ြာူး၀ုိင္ူးထြာူးျျ ူးကုန္ူးျ စ္ေနေသြာေၾကြာင္ာ ရ ြာသစ္ကုန္ူးဟု လည္ူးအမည္တ င္ျပသည္။  
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 ရ ြာသစ္ကုန္ူး္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၅၃) င္ အစိုးရရႏို ါစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁၆၈)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၈၉)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ါထညာ္ (၃၅၇)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ါစပည။ နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ 

ရု  ၂၀၁၈ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ါစပည။ 

 

 ၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 ရ ြာသစ္ကုန္ူး္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု  ကရင္လ မ်ိိူး ႔ျဒငည ါစပည။ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္  

 ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၅၃) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁၆၈)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၈၉)ေ္ာ္ င္င္္ေ ါထညာ္ (၃၅၇)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ါစပည။  

 ၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 ရ ြာသစ္ကုန္ူး္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၁၃) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၃) 

ေ္ာ္မၼတႏို္႔အစိုးရရႏို  ါစပည။  

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 ရ ြာသစ္ကုန္ူး္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊းုူ ကႏို္္ေက  ထညာ္ ၁)း္ေက  ထညာ္း၊း 

ခရစ္နယြာန္ေက်ြာင္ူး (၁) ေက်ြာင္ူးျခ၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ္ေငမၼတ္မၼတႏို္႔အစိုးရရႏို ါစပည။ 

 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ါာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ါ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ါစပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ါစပည။  

 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး လ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္႔အစိုးရရႏို ါစပည။  

 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ြ႔း၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေလါ က ဒ ြ႔း၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ြ႔း၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ြ႔း၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ြ႔း၊ းူထနည ဒ ြ႔မၼတႏို္႔စပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ြ႔ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ါစပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ြ႔ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ါစပည။ DRD,BGF,KNU, 

ျညြာေရူးျခ၊ က်န္ူးမြာေရူးျခ၊ ျမိိံနနယ္ေထ အုျ္ တိုံာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ါစပည။  
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၅။ းူ ္ ာူ္္ေ ါထညာ္ ါ ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကြျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 

 

 
္ေမ႔င ြ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခြႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ါ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ါထညာ္ 

၃.၇.၂၀၁၉ 

းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 
 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၁၀ ၂၀ ၃၀ 

ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ ာႏို္ထညထ ျခ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအစိုးရ ြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျခထညာ္။ 
 

၃.၇.၂၀၁၉ 

အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၁၀ ၂၀ ၃၀ 

္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ါာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ါာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ြ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၃.၇.၂၀၁၉ 

ေငၥ ဓမ က နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

 ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၂၅)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ါာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၃.၇.၂၀၁၉ 

 ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၁၀ ၂၀ ၃၀ 

 ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ါာ္ျခထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္ ါာ္ျခထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၃.၇.၂၀၁၉ 

 ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၁၀ ၂၀ ၃၀ 

  ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ြု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး လ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ြု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းနညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္႔ကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္႔က 
စ ္ာ္င ြ ကစပည။ 
 

၃.၇.၂၀၁၉ 

 ဒ ြ႔ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၁၀ ၂၀ ၃၀ 

္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ြ႔ ရု 
 စဇ း ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထညး
DRD,BGF,KNU, ျညြာေရူးျခ၊ 
က်န္ူးမြာေရူးျခ၊ ျမိိံနနယ္ေထ အုျ္ 
တုံိး ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ႔ံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

  
၆.၁။ ရ ြာသစ္ကုနူ္း္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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ရ ြာသစကု္နူ္း္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) 

 

ရ ြာသစကု္နူ္း္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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ရ ြာသစကု္နူ္း္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမ က နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

 

ရ ြာသစကု္နူ္း္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမ က နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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ရ ြာသစကု္နူ္း္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမ က နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 

 

ရ ြာသစကု္နူ္း္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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ရ ြာသစကု္နူ္း္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္   
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

 

ရ ြာသစကု္နူ္း္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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ရ ြာသစကု္နူ္း္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ြ႔ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram) 

 

ရ ြာသစကု္နူ္း္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ြ႔ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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ရ ြာသစကု္နူ္း္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ြ႔ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ႔ံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓါမၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဥ ူး၀ပူးေက်ြ္ာ က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ေဒဒမုလံု  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဥ ူးထ န္ူးျမိိင္ က  ာ္  ္ေခါထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေဒဒညညနံ္ေရည  မ  ဒ ြြ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ေစြာမင္ူးထ ူး က်ြာူး   
္ေင ထညႏွင့္ ကပညႏွင့္ က္ာ္ က ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေဒဒမုတြာူး  မ ္ေခါထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ဥ ူးသိန္ူးညိိ က်ြာူး   ဒ ြြ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေဒဒေအူးလ  က်ြာူး  ္ေခါထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ဥ ူးေလထ ူး  မ  ဒ ြြ ထည 
္ေ ဒမည  က ျ ္ မၼတႏိုထ္ည က ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ေဒဒျမင္ာေအူး  မ  
၂။ ဥ ူးေစြာေနံေ႔ေဂ က်ြာူး   
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ႔ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ေစြာေက်ြ္ာေလူး က  ာ္   
၂။ ေနြ္ာ၀ပူး၀ပူး  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ႔ံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ည ဒတိုနယအၾကိမ ္ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃။ က႑အလုိက္အႏွာ စခ္်ိျဇ္နယြာူး 

 
  


