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၁။ ပနိ္ုးေတာငိ္ုးၿမိ္ ႕နယ္ အေျချပေျမပံု   
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၂။ ဆငတဲ္ ေက ိုးရ ာအုပစ္ ုအေျချပေျမပံု  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

၃။ ဆငတဲ္ ေက ိုးရ ာအုပစ္ ုတ ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ရ ာသစ္ကုန္ိုး 
၂. ဆင္တဲ 
၃. အင္ိုးဝင္ိုး 
၄. စမ္ိုးေပါက္ေခ ာင္ိုး 
၅. တမာကုန္ိုး 
 
 
 
 
 



  

5 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၄။ေက  ိုးရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ာိုး(ေက ိုးရ ာသမုိငိ္ုးေၾကာငိ္ုး) 
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၅။ လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးနငွ့္ အကဲျဖတ္ျခငိ္ုးလုပင္နိ္ုးစဥ ္
အက ဥိ္ုးခ ္ပဇ္ယာိုး        
       
                     

စဥ္ အသုံိုးျပ္ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 

၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 

၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 

၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 

၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က္အသုံိုးျပ္ခဲေ့သာ PRA Tools 
တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က္ သုံိုးသပခ္ က္မ ာိုး 

၆.၁။က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမသုံ္ိုးသပျ္ခငိ္ုး                
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၆.၂။က ာိုး/မ ပင့္ကူအိမသုံ္ိုးသပခ္ က္ 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၃။ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မႈဇယာိုး  
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၆.၄။ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မႈဇယာိုး သုံိုးသပခ္ က္ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၅။ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုး  
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၆.၆။ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုးသုံိုးသပခ္ က္  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၇။အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပံု  
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၆.၈။အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပံု သုံိုးသပခ္ က္ 
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၆.၉။ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္
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၆.၁၀။ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိသုံ္ိုးသပခ္ က္ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၁၁။လူမႈေရိုးာွႏင့္ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 
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၆.၁၂။လုူမႈေရိုးာွႏင္ ့ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ုသုံိုးသပခ္ က္ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုးနငွ့္ 
ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ္ ိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ က္မႈမတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာိုး     

၇.၁။ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးာွႏင့္ PRA Tools မ ာိုးအသုံိုးျပ၍ အခ က္အလက္ေကာက္ချံခငိ္ုး 
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၇.၂။ရ ာသစကု္နိ္ုး ေက ိုးရ ာ၏ စ မကိံနိ္ုးအေထာက္အကူျပ္ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 
  
 

 1 Sin Te Ywar Thit Kone ဥ ိုးေအာငစို္ိုး Male Village Project Support Committee 

 2 Sin Te Ywar Thit Kone ေဒၚတငန္ လာထ န္ိုး Female Village Project Support Committee 

 3 Sin Te Ywar Thit Kone ဥ ိုးလ င္မုိိုး Male Village Finance Clark 

 4 Sin Te Ywar Thit Kone ဥ ိုးျမင့္ေင  Male Procurement Sub-Committee 

 5 Sin Te Ywar Thit Kone ေဒၚောႏ မာသငိ္ုး Female Procurement Sub-Committee 

 6 Sin Te Ywar Thit Kone ဥ ိုးေက ာ္ေထ ိုး Male Procurement Sub-Committee 

 7 Sin Te Ywar Thit Kone ဥ ိုးၾကည၀္င္ိုး Male O & M Sub-Committee 

 8 Sin Te Ywar Thit Kone ေဒၚျမေခ ာ Female O & M Sub-Committee 

 9 Sin Te Ywar Thit Kone ေဒၚာႏ ဲ႔ Female Monitoring Sub-Committee 

 10 Sin Te Ywar Thit Kone ဥ ိုးေက ာ္လ ွ Male Monitoring Sub-Committee 

 11 Sin Te Ywar Thit Kone ဥ ိုးတငေ္အာင ္ Male Grievance focal point 

 12 Sin Te Ywar Thit Kone ေဒၚေရ ႊေခ ာ Female Grievance focal point 

 13 Sin Te Ywar Thit Kone ဥ ိုးစန္ိုးျမင္ ့ Male Village volunteer 

 14 Sin Te Ywar Thit Kone ေဒၚသဇင္ဥ ိုး Male Village volunteer 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

15 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၈။ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ပုစံ(ံ၁) 

၈.၁။ပထမနစွစ္က္၀နိ္ုး ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ပုစံ(ံ၁) 
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 ၈.၂။  ဒုတိယနစွစ္က္၀နိ္ုး ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပုစံ-ံ၁)  
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၉။စ မကိံနိ္ုးစက္၀နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး(ပုစံ-ံ၂) 

၉.၁။ပထမနစွစ္က္၀နိ္ုးစ မကိံနိ္ုးစက္၀နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး(ပုစံ-ံ၂) 
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၉.၂။ ဒတိုယနစွစ္က္၀နိ္ုးစ မခံ က္စက္ဝနိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

24 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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၁၀။ေက ိုးရ ာဖ  ံ ့ၿဖ္ိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပုစံ-ံ၃)  

၁၀.၁။ပထမနစွစ္က္၀နိ္ုးေက ိုးရ ာဖ  ံ ့ၿဖ္ိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပုစံ-ံ၃) 
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၁၀.၂။ဒုတိယနစွစ္က္၀နိ္ုးေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၁။စ မကိံနိ္ုးလုပင္နိ္ုးခ ဲေရ ိုးျခယ္ျခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ ) 

၁၁.၁။ပထမနစွစ္က္၀နိ္ုးစ မကိံနိ္ုးလုပင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယ္ျခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၁.၂။ဒုတိယနစွစ္က္၀နိ္ုးေက ိုးရ ာအုပစ္ ုစ မကိံနိ္ုးလုပင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယ္ျခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )  
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၁၂။ ဒုတိယနစွစ္က္ဝနိ္ုး အစည္ိုးအေဝိုးမတ္ွတမိ္ုးမ ာိုး  
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၃။ က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာက္ဆက္တ )ဲ  

၁၃.၁။ပထမနစွစ္က္၀နိ္ုးက႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ 
ေနာက္ဆက္တ )ဲ 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၃.၂။ဒုတိယနစွစ္က္၀နိ္ုးက႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ 
ေနာက္ဆက္တ )ဲ 
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         ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ႈ (Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ႈ 

ထနိိ္ုးခ ္ပသ္-ူ                 ရကစ္ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရကစ္ -ဲ 

       ၿမိ္ ႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအပုစ္-ု 

 (၁) VDP စာရ ကစ္ာတမိ္ုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိ ုစစေ္ဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ ကာွ္ႏာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတကိာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥိ္ုးခ ္ပာွ္ႏင့္ PRA လပုင္နိ္ုးစဥ ္
o အမ ိ္ ိုးသာိုး/အမ ိ္ ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခကအ္ခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ က ္(ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကရ္လဒ)္ 
o အမ ိ္ ိုးသာိုး/အမ ိ္ ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတထူာိုးသည့္ ေနာငေ္လိုးာွႏစအ္တ က ္

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးစာရငိ္ုး (အေျခခအံေဆာကအ္ဥ ိုး၊အသကေ္မ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လမူႈေရိုးထနိိ္ုးသမိိ္ုးမႈ….) 

ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာိုး- 

o လမူႈေရိုးအကျဲဖတမ္ႈ စာရ ကစ္ာတမိ္ုးဓါတပ္ံုာွႏင့္ PRA လပုင္နိ္ုးစဥ ္(ျဖစာုိ္ႏငလ္ ွင)္၊ ေျမပံုမ ာိုး 
ပါရမည၊္ စညိ္ုးစမိပ္ိငုဆ္ိငုမ္ႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစ မကံနိိ္ုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစညိ္ုးအေ၀ိုးမတိ ဴ  
o ေက ိုးရ ာ၏အခ ကအ္လက ္(PC 1 ပံုစ)ံ 
o ေက ိုးရ ာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ က ္

(၂) လမူႈေရိုးအကျဲဖတမ္ႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစေ္ဆိုးပါ။ 

o VDP တ ငပ္ါ၀ငေ္သာဥ ိုးေရ (အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ ိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လမူႈေရိုးအကျဲဖတမ္ႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရကေ္ပါငိ္ုး- 
o PRA ပစၥညိ္ုးမ ာိုး အသံုိုးျပ္သည့္ အေရအတ က-္ 
o ပါ၀ငေ္သာဥ ိုးေရာွႏင့္ လပုင္နိ္ုးမ ာိုး မတွတ္မိ္ုးတငျ္ခငိ္ုး (အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုး၊ အဖ ဓဲါတပ္ံု၊ 

တိငုိ္ုးရငိ္ုးသာိုးအနညိ္ုးစာွုႏင့္ ထခိိကုလ္ ယေ္သာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ နေ္ကာငိ္ုး 
 ေကာငိ္ုး 
 ညံ ့

o လပုင္နိ္ုးမ ာိုး မတွတ္မိ္ုးတငျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ အမ ိ္ ိုးသမ ိုးအဖ အဲစညိ္ုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွ ိ
 မရွ ိ

o စ မကံနိိ္ုးအေရအတ က ္(အမ ိ္ ိုးသာိုး/အမ ိ္ ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က)္- ၊ 

o PRAာွႏင့္သကဆ္ိငုေ္သာအျခာိုး စ မကံနိိ္ုးအေရအတ က ္
(အမ ိ္ ိုးသာိုး/အမ ိ္ ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က)္-
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လူထုဗဟိုျပ္စ မံကိန္ိုး 

ေက ိုးလကလ္ထူုအေျချပ္၊ ဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးမႈကိုတို႕ေရိွုးရႈ 

လထူုဗဟုိျပ္စ မကံိနိ္ုး၊ သိပၸံလမ္ိုးာွႏင္ ့ဆုေတာင္ိုးျပည့္ဘုရာိုးလမိ္ုးေထာင့္၊ ၾကခတရ္ပက္ က ္
ပန္ိုးေတာင္ိုးၿမိ္ ႕နယ္၊ ပခဲူိုးတုိင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ရံုိုးဖုန္ိုး ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

