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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ပပည့ေောင့စုသမ္မတပမန့မာနုိင့ငဳေတာ့အစိုဵရ 

စိုက့ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွေဵပမူေရဵ နှငဴ့ ဆည့ေပမာင့ဵဝန့ကကီဵဌာန 

ေကျဵလက့ေေသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေပါင့ဖမို့နယ့ 

(စတုတ္ထနှစ့စက့ဝန့ဵ) 

 

 လူေုဗဟုိပပုစီမဳကိန့ဵ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 ေကျဵရာွဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ့                                                                                           

Village Development Plan (VDP)                                               

ရာွသစ့ပုိင့ဵေကျဵရွာ၊ ေညာင့ကုန့ဵကကီဵေကျဵရွာအပ့ုစု၊ ေပါင့ဖမို့နယ့  
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

     မာတိကာ 

၁။ဖမို့နယ့ေပမပုဳ 

၂၊ေကျဵရွာေပမပုဳ (တည့ေနရာ) 

၃။အပု့စုတွေင့ပါဝင့ေသာေကျဵရွာမျာဵစာရင့ဵ 

၄။ေကျဵရွာအေပြေြဳေ အြေျက့အလက့မျာဵ(ေကျဵရွာသမိုင့ဵေ ကာင့ဵ) 

၅။လေူုပူဵေပါင့ဵပါဝင့ေသာ လူမှုဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵနှင့ဴ အကဲပဖတ့ပြေင့ဵလုပ့ငန့ဵစဉ့ 

(အကျဉ့ဵြေျုပ့ပပဇယာဵ) 

၆။ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ အစီအစဉ့အတွေက့ အသဳုဵပပုြေဲဴေသာ PRA Tools မျာဵနှငဴ့  

တစ့ြေုြေျင့ဵစီအတွေက့ သဳုဵသ  ြေျက့မျာဵ။ 

၇။ေကာ့မတီဝင့မျာဵေရွဵြေျယ့ပြေင့ဵနှငဴ့ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ့ေဆာင့ရွက့မှုမှတ့တမ့ဵဓာတ့ပုဳမျာဵ 

၈။ေကျဵရွာအြေျက့အလက့ (ပုဳစဳ - ၁ ) 

၉။စီမဳကိန့ဵစက့ဝန့ဵ အြေျနိ့ဇယာဵ ( ပုဳစဳ - ၂ ) 

၁၀။ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ့ (ပုဳစဳ - ၃ ) 

၁၁။အစည့ဵအေဝဵမှတ့တမ့ဵ 

၁၂။ က႑အလုိက့ဦဵစာဵေပဵဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ့ငန့ဵစဉ့မျာဵ  
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 ၁။ဖမို့နယ့ေပမပုဳ 
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၂။ ေကျဵရွာေပမပဳု (တည့ေနရာ) 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 

၃။ေညာင့ကုန့ဵကကီဵေကျဵရွာအပ့ုစုတွေင့ပါဝင့ေသာ ေကျဵရွာမျာဵစာရင့ဵ 

၁။ ေညာင့ကုန့ဵကကီဵေကျဵရွာ 

၂။ ရာွသစ့ပုိင့ဵေကျဵရွာ 

    တို့ပဖစ့ပါသည့။ 
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၄။ေကျဵရွာအပြေြဳေအြေျက့အလက့မျာဵ(ေကျဵရွာသမိုင့ဵေ ကာင့ဵ) 

 

 

၅။ လူေုပူဵေပါငံးပါ၀ငံေသာ လူမႈ ဆနံးစစံျြေငံးႏွငံ ့

အကဲျဖတံျြေငံးလုပံငနံးစဥ္ (အက့ဥ္းြဳ့ေပံျပဇယာဵ)  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာွသစ့ေကျဵရွာသမိုင့ဵေ ကာင့ဵ 

 ေညာင့ကုန့ဵကကီဵေကျဵရွာသည့ လွေန့ြေဲဴေသာနှစ့မျာဵစွောက အမိ့ေပြေ(၁၅) အမိ့ေလာက့သာရှိဖပီဵ 

လယ့ကွေင့ဵမျာဵနဲ့သာပပညဴန့ှက့ေနသည့။ အိမ့မျာဵကိ ု လယ့ကွေင့ဵေဲတွေင့သာတည့ေဆာက့ ကသည့။ 

ေညာင့ကုန့ဵကကီဵ ေကျဵရွာကုိ အရင့က  ေညာင့ကုန့ဵ  ဟုသာ ေြေါ်ေဝါ် ကသည့။  ေပါင့ဖမို့နယ့တွေင့ 

ေညာင့ကုန့ဵေကျဵရွာ နှစ့ရွာရှိရာတွေင့ ေညာင့ကုန့ဵကကီဵနှငဴ့ ေညာင့ကုန့ဵေလဵဟူ၍ နာမည့ြေွေဲေွေက့ြေဲဴ 

သည့။ ေညာင့ကုန့ဵကကီဵေကျဵရွာတွေင့ ဟုိအရင့ေြေတ့က သပူုန့ေအာင့နိုင့ဝင့ေရာက့ေသာင့ဵကျန့ဵဖပီဵ 

ေကျဵရွာတွေင့ ပစ္စည့ဵ ရှာဖပီဵေသာင့ဵကျန့ဵေနသည့။ ရာွမီဵေလာင့ဖပီဵ အမိ့ (၁၅) အမိ့လုဳဵပျက့စီဵဆဳုဵရှုဳဵ 

ြေဲဴသည့။ 

 ၁၉၆၈ ြေုနှစ့တွေင့ ေညာင့ကုန့ဵကကီဵေကျဵရာွ  အတွေင့ဵ ပညာသင့ ကာဵနုိင့ရန့  အတွေက့ 

စာသင့ေကျာင့ဵကုိကိုယ့ေကူိုယ့ေနငှဴ့ရွာသာဵမျာဵစုေပါင့ဵဖပီဵသစ့နှငဴ့ဖက့မိုဵ၍ေဆာက့ြေဲဴ ကသည့ေ

ေဵ ေပဵ  ြေန့ဵကုိလည့ဵ ေကျဵရွာလူေနုှငဴ့ ရပ့မိရပ့ဖမျာဵ ပူဵေပါင့ဵဖပီဵ ဖက့မုိဵပဖငဴ့ တည ့

ေဆာက့ြေဲဴ ကသည့။ နှစ့အနည့ဵငယ့ ကာမှ သွေပ့မိုဵပဖငဴ့ ပပန့လည့ပပုပပင့ြေဲဴ ကသည့။ 

ရာွလူေုကိုယ့တိုင့လုပ့ေဆာင့ြေဲဴ က သည့။ 

 လွေန့ြေဲဴေသာနှစ့ (၂၀)ြေန့့က ေကျဵရွာလူေကုိုယ့တိုင့ စာ ကည့ဴတိကု့ကို 

သစ့နှငဴ့တညေ့ဆာက့ ြေဲဴ ကသည့။ ေနာက့မှတပဖည့ဵပဖည့ဵပပုပပင့ဖပီဵ တည့ေဆာက့ြေဲဴ ကသည့။ 

 (၁၉၆၀) ြေုနှစ့တွေင့ ေညာင့ကုန့ဵကကီဵေကျဵရာွ ဘုန့ဵကကီဵေကျာင့ဵကုိ ကိုယ့ေကူိုယ့ေနဲ့စတင့ 

တည့ေောင့ြေဲဴ ကသည့။ 
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၅။ လူေုပူဵေပါင့ဵပါဝင့ေသာ လူမှုဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵနှင့ဴ အကဲပဖတ့ပြေင့ဵလုပ့ငန့ဵစဉ့   

(အကျဉ့ဵြေျုပ့ပပဇယာဵ) 

PRA အကျဉ့ဵြေျုပ့ပပဇယာဵ 

စတုတ္ထနှစ့စက့ဝန့ဵ       ရာွသစ့ေကျဵရွာ 

 

စဉ့ အေ ကာင့ဵအရာ ရက့စွေဲ ကျာဵ မ အနှစ့ြေျုပ့ 

၁။ 
လူမှုေရဵအရင့ဵအပမစ့ 

ပပေပမပဳု 
၄-၁၁-၂၀၁၉ ၂၃ ၃၁ 

ေကျဵရွာေပမပုဳအာဵ  ကညဴ့၍ ေကျဵရွာရိှ 

အရင့ဵအပမစ့မျာဵ သိရိှနိုင့သညဴ့  အပပင့ 

ေကျဵရွာ  လုိအပ့ြေျက့မျာဵကုိ   သိရိှနိုင့ 

သည့။ 

၂။ 
ဉစ္စာဓနကကယ့ဝမှုအဆငဴ့ 

သတ့မှတ့ပြေင့ဵ 
၄-၁၁-၂၀၁၉ ၂၃ ၃၁ 

ဉစ္စာပိုင့ဆိုင့မှု  အေပါ် မူတည့၍ ေကျဵ  

ရွာလူေု၏   စီဵပွောဵေရဵ အေပြေအေန  ၊ 

လူေနမှု အဆင့ဴအတန့ဵ မျာဵကိုသိရိှနိုင့ 

သည့။ 

၃။ 
အရင့ဵအပမစ့သဳုဵစွေဲမှုနှငဴ့ေိန့ဵ 

ြေျုပ့မှုပပဇယာဵ 
၄-၁၁-၂၀၁၉ ၂၃ ၃၁ 

ေကျဵရွာတွေင့ဵရှိ  အမျ ို ဵသာဵ   အသဳုဵပပု ေသာ 

အရင့ဵအပမစ့၊ အမျ ို ဵသမီဵ  သဳုဵစွေဲ ေသာ 

အရင့ဵအပမစ့မျာဵကို  သိရိှနိုင့ဖပီဵ 

မည့သညဴ့အရင့ဵအပမစ့မျာဵေပါမျာဵ   

ေ ကာင့ဵသိရိှနိုင့သည့။ 

၄။ ရာသီြေွေင့ပပပပက္ခေိန့ ၄-၁၁-၂၀၁၉ ၂၃ ၃၁ 

ေကျဵရွာတစ့ရွာ၏ ဝင့ေငွေအမျာဵဆဳုဵ 

အြေျန့ိ၊ေွေက့ေငွေအမျာဵဆဳုဵအြေျနိ့ကိသို 

ရိှ ဖပီဵ ေကျဵရွာတစ့ရွာ၏ အသွေင့အပပင့ 

မျာဵကုိ သိရိှနိုင့သည့။ 

၅။ ပင့ဴကအူိမ့သဳုဵသပ့ပြေင့ဵ ၄-၁၁-၂၀၁၉ ၂၃ ၃၁ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏  ေနေုိင့မှု အေပြေအ 

ေန၊အမျ ို ဵသာဵမျာဵ၏ ေနေုိင့မှုအေပြေ 

အေနကုိသိရိှဖပီဵနှိုင့ဵယှဉ့နိုင့သည့။ 

၆။ အဖွေဲ့အစည့ဵြေျတ့ိဆက့မှု ၄-၁၁-၂၀၁၉ ၂၃ ၃၁ 

အဖွေဲ့အစည့ဵမျာဵ  ၏    ြေျတ့ိဆက့မှု ၊  

ေကျဵရွာလူေုအေပါ်အကျို ဵပပုမှုမျာဵကုိသိရိှ 

နိုင့သည့။ 
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 ၆။ရွာသစ့ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ့အတွေက့အသဳုဵပပုြေဲဴေသာ PRA tools မျာဵနှငဴ့ 

တစ့ြေုြေျင့ဵစီအတွေက့ သဳုဵသပ့ြေျက့မျာဵ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

လူမှုေရဵအရင့ဵအပမစ့ပပေပမပုဳ၊ ေဆွေဵေနွေဵပြေင့ဵနငှဴ့ဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵ သဳုဵသပ့ြေျက့ 

 

ဥစ္စာဓနကြွယ်ဝမှုအဆငဴ်သတ်မှတ်ချြွ်၊ေဆွေဵေနွေဵခခင်ဵနှင်ဴဆန်ဵစစ်ခခင်ဵ 

ဥစၥာဓနႂ ကယံ၀မႈအဆငံသ့တ္မွတ္ခ့ကံ၊ ေ ဆဵေႏြဵျြေငံးႏွငံဆ့နံးစစံျြေငံး  

ဥစၥာဓနႂ ကယံ၀မႈအဆငံသ့တ္မွတ္ခ့ကံ၊ ေ ဆဵေႏြဵျြေငံးႏွငံဆ့နံးစစံျြေငံး 

သဳုးသပ္ခ့ကံ 

    

 

ပုိင္ဆိုင္မႈသဳုးသပံျြေငံးေ ဆဵေႏြဵျြေငံးႏွငံဆ့နံးစစံျြေငံး သဳုးသပ္ခ့ကံ  

 

ပုိင္ဆိုင္မႈသဳုးသပံျြေငံးေ ဆဵေႏြဵျြေငံးႏွငံဆ့နံးစစံျြေငံး သဳုးသပ္ခ့ကံ  

ရာသီပြေငံျပျပကၡေိနံ  

ရာသီပြေငံျပျပကၡေိနံ ၊ေ ဆဵေႏြဵျြေငံးဆနံးစစံျြေငံး သဳုးသပ္ခ့ကံ  

ပငံကူ့အိမ ္သဳုးသပံျြေငံး  

 

 

ပငံကူ့အိမ ္သဳုးသပံျြေငံး ေ ဆဵေႏြဵျြေငံးႏွငံဆ့နံးစစံျြေငံး သဳုးသပ္ခ့ကံ  

ဗငံးပဳုစဳသဳုးသပံျြေငံး 

 

ဗငံးပဳုစဳေ ဆဵေႏြဵျြေငံးႏွငဴ္ ဆနံးစစံျြေငံး သဳုးသပ္ခ့ကံ  

 

 

လူမှုေရဵအရင့ဵအပမစ့ပပေပမပဳု 

ေဆွေဵေနွေဵပြေင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵ                     ရာွသစ့ေကျဵရွာ 

 ေကျဵရွာတွေင့လယ့ယာလုပ့ငန့ဵကိုအဓိကောဵဖပီဵအသက့ေမွေဵဝမ့ဵေ ကာင့ဵအပဖစ့လပု့ကုိင့ က 

သည့။ ရာွ၏အဓိကအရင့ဵအပမစ့မှာ လယ့ ပဖစ့သည့။ အပြောဵအရင့ဵအပမစ့မျာဵမှာ ေြေျာင့ဵနှငဴ့ 

ေပမာင့ဵ ရှိသည့။ ငါဵဖမ့ဵလုပ့ငန့ဵကိုလည့ဵ ရာသီအလိကု့လပု့ကုိင့ ကသည့။ လယ့ယာေပမမျာဵကုိ 

စိုက့ပျ ို ဵရာ တွေင့စိုက့ပျ ို ဵေရ လုလဳုေဳလာက့ေလာက့ မရှိပါ။ ေြေျာင့ဵ၊ေပမာင့ဵ တိမ့ေကာဖပီဵ 

မိုဵေရကကီဵသပဖင့ဴ စပါဵပင့မျာဵ ပျက့စီဵသွောဵသည့။ ေနွေရာသီတွေင့ ေရရှာဵပါဵဖပီဵ ေသာက့သဳုဵေရ 

လုေဳလာက့စွောမရရိှပါ။ အရင့နှစ့မျာဵတွေင့ 

မိုဵတွေင့ဵဘက့လမ့ဵပျက့စီဵေသာေ ကာင့ဴသွောဵလာရြေက့ြေဲဖပီဵ လူေုဗဟုိပပုစီမဳကိန့ဵ 

စတင့ဝင့ေရာက့ေသာအြေါ ရာွလမ့ဵမျာဵေကာင့ဵမွေန့လာဖပီဵ သွောဵလာေရဵအဆင့ေပပလာြဴဲေပါသည့။ 

ေကျဵရွာ၏ အေပြေြေဳအြေျက့အလက့ကိ ု  ကညဴပ့ြေင့ဵအာဵပဖင့ဴ ေကျဵရွာ၏အဓိကလုိအပ့ေသာ လုပ့ငန့ဵ 

ြေွေဲမျာဵကို ဆက့လက့အေကာင့အေည့ေဖာ့ေဆာင့ရွက့မည့ပဖစ့သည့။ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ဥစ္စာဓနကကယ့ဝမှုအဆငဴ့သတ့မှတ့ြေျက၊့ေဆွေဵေနွေဵပြေင့ဵနငှဴ့ဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵ 



11 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ဥစ္စာဓနကကယ့ဝမှုအဆငဴ့သတ့မှတ့ြေျက၊့ေဆွေဵေနွေဵပြေင့ဵနငှဴ့ဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵ 

သဳုဵသပ့ြေျက့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ဥစ္စာဓနကကယ့ဝမှုအဆငဴ့သတ့မှတ့ြေျက့ပပဇယာဵ 

ေဆွေဵေနွေဵပြေင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵ                     ရာွသစ့ပုိင့ဵေကျဵရွာ 

 ေကျဵရွာတွေင့မေပပလည့ေသာ အမိ့ေောင့စု ၄၀% ေလာက့ရိှပါသည့။ မေပပလည့ရေသာ 

အေ ကာင့ဵအရင့ဵမှာ အရင့ဵအနှီဵ မရှိပြေင့ဵ၊ အလုပ့အကိုင့အြေွေငဴ့အလမ့ဵမရှိပြေင့ဵ၊ 

ေောက့ပဴဳသူမရှိပြေင့ဵ၊ ကျန့ဵမာေရဵြေျ ို ့တဲဴပြေင့ဵ ေ ကာင့ဴပဖစ့သည့။ အလယ့အလတ့ အဆင့ေပပေသာ 

အမိ့ေောင့စုမျာဵမှာ လယ့ဧက (၅ဧက) ၊ တိရိစ္ဆာန့မျာဵေမွေဵပမူပြေင့ဵ၊ ကုန့စုဳဆုိင့၊   

ေဈဵေရာင့ဵပြေင့ဵမျာဵ လုပ့ကိုင့  ကသည့။ ြေျမ့ဵသာေသာသမူျာဵမှာ လယ့ဧက(၂၀) 

ဝန့ဵကျင့နှငဴ့အေက့ ပိုင့ဆုိင့ောဵဖပီဵ ကာဵမျာဵ ပိုင့ဆုိင့ ကသည့။ ဆင့ဵရဲနွေမ့ဵပါဵေသာသမူျာဵကုိ 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵ အစီအစဉ့ေရဵဆွေဲရာ တွေင့ပါဝင့လာေအာင့ အာဵေပဵပြေင့ဵပဖင့ဴ 

ေဆာင့ရွက့နိုင့သည့။ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ပိုင့ဆိငု့မှုသဳုဵသပ့ပြေင့ဵ 



13 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 
 



14 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ပိုင့ဆိငု့မှုသဳုဵသပ့ပြေင့ဵေဆွေဵေနွေဵပြေင့ဵနှင့ဴဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵသဳုဵသပ့ြေျက့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပိုင့ဆုိင့မှုသုဳဵသပ့ပြေင့ဵ 

ေဆွေဵေနွေဵပြေင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵ                     ရာွသစ့ပုိင့ဵေကျဵရွာ 

 ေကျဵရွာတွေင့အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအသဳုဵပပုေသာ 

အရင့ဵအပမစ့မျာဵစက့ြေျုပ့ပြေင့ဵ၊ေကာက့စိုက့ပြေင့ဵ၊ ေစ◌ျးေရာင့ဵပြေင့ဵမျာဵ ပပုလုပ့ ကသည့။ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵေိန့ဵြေျုပ့ေသာ အရင့ဵအပမစ့မျာဵမှာ အပ့ြေျုပ့စက့တိုပ့ဖစ့သည့။ 

အမျ ို ဵသာဵမျာဵအသဳုဵပပုေသာအရင့ဵအပမစ့မျာဵမှာေွေန့စက့၊ေဘာလုဳဵ ကွေင့ဵ တို ့ ပဖစ့သည့။အမျ ို ဵသာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ အသဳုဵပပုေသာအရင့ဵအပမစ့မျာဵမှာ လယ့ယာ၊ပမစ့၊ေြေျာင့ဵ၊ လမ့ဵ၊ ဆုိင့ကယ့၊ 

ေရကန့တိုပ့ဖစ့သည့။ အမျာဵအာဵပဖင့ဴ အမျ ို ဵသာဵမျာဵ ေိန့ဵြေျုပ့ ကသည့။ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသာ 

ေိန့ဵြေျုပ့ပါက အြေက့အြေဲ ပပဿနာမျာဵပဖစ့ေပါ်လာတတ့သည့။ အမျ ို ဵသမီဵ မျာဵကုိယ့တိုင့ 

ေိန့ဵြေျုပ့တတ့လာေအာင့ ေဆာင့ရွက့ပြေင့ဵပဖင့ဴ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ့ေရဵဆွေဲ ရာတွေင့ 

ပိုမိုပူဵေပါင့ဵပါဝင့လာမည့ပဖစ့သည့။ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ရာသီြေွေင့ပပပပက္ခေိန့  
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ရာသီြေွေင့ပပပပက္ခေိန့ ေဆွေဵေနွေဵပြေင့ဵဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵ သဳုဵသပ့ြေျက့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။ စီမဳကိနံးစကံ၀နံး အြ့ေိန္ဇယာဵ (ပဳုစဳ-၂) ပေမႏွစ္စကံ၀နံး 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ရာသြီေွေင့ပပပပက္ခေိန့ 

ေဆွေဵေနွေဵပြေင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵ                     ရာွသစ့ပုိင့ဵေကျဵရွာ 

 ေကျဵရွာတွေင့ အဓိကလုပ့ကိုင့ေသာလုပ့ငန့ဵမျာဵမှာ လယ့လုပ့ငန့ဵလုပ့ကိုင့ ကသည့။ ငါဵဖမ့ဵ 

လုပ့ငန့ဵမျာဵလည့ဵ တစ့နိုင့တစ့ပိုင့လပု့ကိုင့ ကသည့။ ပွေငဴ့လင့ဵရာသီမှာ ေွေက့ေငွေေွေက့မျာဵေသာ 

ရာသီပဖစ့သည့။ အမျ ို ဵသမီဵအမျာဵစု၏ အဓိက လုပ့ကုိင့ေသာ လုပ့ငန့ဵမျာဵမှာ ေကာက့စိုက့၊ 

ေကာက့ရိတ့ မျာဵလုပ့ကိုင့ ကသည့။ အမျ ို ဵသမီဵအမျာဵ ဝင့ေငွေနည့ဵပါဵရပြေင့ဵမှာ အလုပ့အကိုင့အြေွေင့ဴ 

အလမ့ဵနည့ဵပါဵပြေင့ဵ ဝင့ေငွေရလုပ့ငန့ဵမရှိပြေင့ဵေ ကာင့ဴပဖစ့သည့။ အမျ ို ဵသာဵမျာဵ၏ ဝင့ေငွေသည့ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵေက့ ပိုမျာဵေနသည့။ အမျ ို ဵသာဵမျာဵအတွေက့ အလုပ့အကိုင့အြေွေငဴ့အလမ့ဵ 

ပိုမျာဵပြေင့ဵ ေ ကာင့ဴပဖစ့သည့။ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵကုိလည့ဵ အလုပ့အကိုင့အြေွေင့ဴအလမ့ဵ ရရိှေအာင့ 

ေဆာင့ရွက့သငဴ့ သည့။ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ပငဴ့ကူအမိ့သဳုဵသပ့ပြေင့ဵ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



20 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ပငဴ့ကူအမိ့သဳုဵသပ့ပြေင့ဵ ေဆွဵေ ေနွေဵပြေင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵသဳုဵသပ့ြေျက့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင့ဴကူအိမ့သုဳဵသပ့ပြေင့ဵ 

ေဆွေဵေနွေဵပြေင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵ                     ရာွသစ့ပုိင့ဵေကျဵရွာ 

 ေကျဵရွာတွေင့ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ လုပ့ပိုင့ြေွေငဴ့၊ ဆဳုဵပဖတ့ြေျက့ပုိင့ြေွေငဴ့၊ အဖွေဲ့အစည့ဵတွေင့ ပါဝင့ြေွေင့ဴ 

အာဵနည့ဵသည့။ အေ ကာင့ဵအရင့ဵမှာ အမျ ို ဵသာဵမျာဵ၏ ပါဝင့ဆဳုဵပဖတ့ြေွေငဴ့သည့ မျာဵေနတတ့ဖပီဵ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵနည့ဵေနတတ့ဖပီဵ အမိ့တွေင့ဵမှုကိစ္စ၌သာအြေျနိ့ကုန့ေနရသည့။ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

သည့ဝင့ေငွေရေသာအလုပ့တွေင့နည့ဵဖပီဵ အမိ့တွေင့ဵ၌သာ အြေျနိ့ကုန့ေနပြေင့ဵ၊ ပညာေရဵအာဵနည့ဵပြေင့ဵ 

ေ ကာင့ဴ မေပပာရဲမဆိုရဲဘဲ ပဖစ့ေနတတ့သည့။ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵလပ့ေသာ အြေျနိ့တွေင့ အမျ ို ဵသမီဵ 

သီဵသန့့အသိပညာေပဵေဆွေဵေနွေဵပွေဲမျာဵ၊ ကိုယ့တိုင့ဆဳုဵပဖတ့ြေျက့ြေျတတ့လာေအာင့ ေဆာင့ရွက့ရမည့ 

ပဖစ့သည့။ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ဗင့ဵပဳုစဳသဳုဵသပ့ပြေင့ဵ 

 



22 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



23 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ဗင့ဵပဳုစဳေဆွေဵေနွေဵပြေင့ဵနှင့ဴဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵသဳုဵသပ့ြေျက့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗင့ဵ (အဖွေဲ့အစည့ဵြေျတိ့ဆက့မှုပပဇယာဵ) 

ေဆွေဵေနွေဵပြေင့ဵနှငဴ့ဆန့ဵစစ့ပြေင့ဵ                     ရာွသစ့ပုိင့ဵေကျဵရွာ 

 ေကျဵရွာတွေင့ အပု့ြေျုပ့ေရဵအဖွေဲ့၊ ေကျာင့ဵအကျ ို ဵေတာ့ေဆာင့အဖွေဲ့မျာဵသည့ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵ 

ေရဵအတွေက့ အဓိကဦဵေဆာင့ ကသည့။ ေေါကအဖွေဲ့၊ ေကျာင့ဵအကျ ို ဵေတာ့ေဆာင့အဖွေဲ့မျာဵသည့ 

ဘာသာေရဵလုပ့ငန့ဵမျာဵတွေင့လပု့ကိုင့ ကသည့။အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအဖွေဲ့၊မိြေင့နှငဴ့ကေလဵေစာင့ဴေရှာ

က ့ ေရဵအဖွေဲ့မျာဵသည့ အမျ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့မျာဵ ပဖစ့ ကသည့။ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵ 

ေဆာင့ရွက့နိုင့ရန့ အတွေက့ ဖမို့နယ့အုပ့ြေျုပ့ေရဵမှူဵရုဳဵနှငဴ့ပညာ ေရဵမှူဵရုဳဵ၊ ေကျဵလက့ေေသ 

ဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵဦဵစီဵဌာန ရုဳဵမျာဵကို ဆက့သွေယ့ဖပီဵ ေကျဵရွာ၏ လိအုပ့ြေျက့ကိ ု

ဆက့သွေယ့တင့ပပနိုင့သည့။ ပညာေရဵနှငဴ့ပတ့ သက့လာပါက ဖမို့နယ့ပညာေရဵမှူဵရုဳဵ၊ သဘာဝ 

ေဘဵအန္တရာယ့ကျေရာက့လာပါက ဖမို့နယ့အုပ့ ြေျုပ့ေရဵရုဳဵမျာဵသ့ုိ အေရဵေပါ် ဆက့သွေယ့ 

ေဆာင့ရွက့နိငု့သည့။ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၇။ေကာ့မတီဝင့မျာဵေရွဵြေျယ့ပြေင့ဵနှငဴ့ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉေ့ဆာင့ရွက့မှု 

မှတတ့မ့ဵဓါတ့ပုဳမျာဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

  

ရာွသစ့ပုိင့ဵေကျဵရွာ၊ ေညာင့ကုန့ဵကကီဵေကျဵရွာအပ့ုစု 

စ

ဉ့ 
အမည့ ရာေူဵ ဖုန့ဵနဳပါတ့ မှတ့ြေျက့ 

၁ ဦဵခမင်ဴေအာင် ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵ 09.793040551  

၂ ေဒါ်သူဇာဝင်ဵ ေစတနာဴဝန်ထမ်ဵ - - 

၃ ဦဵလှေြွျာ် စီေထာြွ်ဉြွ္ကဌ 09.425321181 အပု်စုဥြွ္ကဌ 

၄ ေဒါ်စန်ဵေမာ် စီေထာြွ်ဉြွ္ကဌ 09.798084313 အပု်စုစာရင်ဵြုိွင် 

၅ ဦဵေြွျာ်လွေင် ေဝဖန်အကြွဳခပု  - - 

၆ ေဒါ်ထူဵေဖာ ေဝဖန်အကြွဳခပု  - - 

၇ ဦဵေစာထွေန်ဵရီ ေစာငဴ်ကြွည်ဴကြွီဵကြွပ်ေရဵ - - 

၈ ေဒါ်ရီေအဵ ေစာငဴ်ကြွည်ဴကြွီဵကြွပ်ေရဵ 09.790986828 - 

၉ ေဒါ်လှခမငဴ် ေစာငဴ်ကြွည်ဴကြွီဵကြွပ်ေရဵ -  

၁၀ ဦဵေမာင်ပို လည်ပတ်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ - - 

၁၁ ေဒါ်မေနာ် လည်ပတ်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ - - 

၁၂ ဦဵသကြွြန် ေြွျဵရွာစာရင်ဵြုိွင် - - 

၁၃ ဦဵေဇာ်ဝမ်ဵ ဝယ်ယူေရဵ - - 

၁၄ ေဒါ်ခင်စန်ဵဦဵ ဝယ်ယူေရဵ - - 

၁၅ ေဒါ်ေမဝင်ဵ ဝယ်ယူေရဵ - - 

၁၆ ဦဵေအာင်စိုဵ ဘဏ္ဍာေရဵအဖွေဲ့ဝင် - အပု်စုဘဏ္ဍာေရဵအဖွေဲ့ဝင် 

 



26 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၈။ေကျဵရာွအြေျက့အလက့(ပုဳစဳ-၁) ပေမနှစ့စက့ဝန့ဵ  



27 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



28 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



29 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ေကျဵရာွအြေျက့အလက့(ပုဳစဳ-၁) ေုတိယနှစ့စက့ဝန့ဵ  



30 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



31 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



32 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ေကျဵရာွအြေျက့အလက့(ပုဳစဳ-၁) တတိယနှစ့စက့ဝန့ဵ  



33 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



34 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



35 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ေကျဵရာွအြေျက့အလက့(ပုဳစဳ-၁) စတုတ္ထနှစ့စက့ဝန့ဵ 



36 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



37 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



38 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



39 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၉။စီမဳကိန့ဵစက့ဝန့ဵအြေျနိ့ဇယာဵ(ပုဳစ-ဳ၂) ပေမနှစ့စက့ဝန့ဵ 

 



40 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

စီမဳကိန့ဵစက့ဝန့ဵအြေျနိ့ဇယာဵ(ပုဳစ-ဳ၂) ေုတိယနှစ့စက့ဝန့ဵ 

 



41 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

စီမဳကိန့ဵစက့ဝန့ဵအြေျနိ့ဇယာဵ(ပုဳစ-ဳ၂) တတိယနှစ့စက့ဝန့ဵ 

  



42 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

စီမဳကိန့ဵစက့ဝန့ဵအြေျနိ့ဇယာဵ(ပုဳစ-ဳ၂) စတုတ္ထနှစ့စက့ဝန့ဵ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



44 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၁၀။ ေကျဵရာွဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ့(ပုဳစဳ-၃) ပေမနစ့ှစကဝ့န့ဵ 



45 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ေကျဵရာွဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ့(ပုဳစဳ-၃)ေုတိယနှစ့စက့ဝန့ဵ 



47 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ေကျဵရာွဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ့(ပုဳစဳ-၃)တတိယနှစ့စက့ဝန့ဵ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

ေကျဵရာွဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ့(ပုဳစ-ဳ၃) စတုတ္ထနှစ့စက့ဝန့ဵ 



53 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 



56 
 

ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၁၁။ အစည့ဵအေဝဵမှတ့တမ့ဵ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 
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ရြာသစ္ပုိင္းေက်းရြာ၊ ေညာင္ကုန္းႀကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၁၂။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  


