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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၊ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့်မိဳ႕နယး၊ ေဘာလခဲ်မိဳ႕နယး၊ မယးစ႔ဲၿမိဳ႕နယး၊ ကယာ့်ပညးနယး 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (၂ဝ၁၉- ၂ဝ၂ဝ) 

Village Development Plan (VDP) 

ရျာသဲဒိုေက့္ရျာ၊ ေမားခ္ီ့အုပးစု၊ ဖာ့ေဆာငး့်မိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

၂။ ရျာသဲဒုိေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၃။ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၄။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၅။ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၆။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools 

မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၇။ ေကားမတဝီငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၈။ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-၁) 

၉။ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-၂) 

၁ဝ။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၃) 

၁၁။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပုဵစဵ-၁၁) 

၁၂။ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လပုးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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၁။ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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၂။ ရျာသဲဒုိေက့္ရျာေၿမပုဵ 

 

 

၃။ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

၁ ပသာခီ့ေက့္ရျာ ၆ ၁၆ ၁၂ ၂၈ 
၂ စျာပိုေက့္ရျာ ၁၅ ၄၉ ၃၅ ၈၄ 
၃ လိုခါ့လုိေက့္ရျာ ၄၅ဝ ၁၂၃၁ ၁၂၁၈ ၂၄၄၉ 
၄ ေမားခ္ီ့(ေပၚ) ေက့္ရျာ ၃၈၅ ၇၅၃ ၈၁၃ ၁၅၆၆ 
၅ ေမားခ္ီ့(ေအာကး) ေက့္ရျာ ၂၉ဝ ၆၉၉ ၇၄ဝ ၁၄၃၉ 
၆ ရျာသဲဒိုေက့္ရျာ ၄၅ ၁ဝဝ ၁ဝ၇ ၂ဝ၇ 
၇ ေရပူေက့္ရျာ ၅၈ ၁၃ဝ ၁၂၂ ၂၅၂ 
၈ ဒိုမူပယးေက့္ရျာ ၃၁ ၇၈ ၉၁ ၁၆၉ 
၉ တနနး့ေလာံေက့္ရျာ ၃၁ ၇ဝ ၆၈ ၁၃၈ 
၁ဝ ဘူေလားပယးေက့္ရျာ ၄၉ ၁၃ဝ ၁၂၅ ၂၅၅ 
၁၁ အနာဂတးအလငး့တနး့(လယးပျာခို)ေက့္ရျာ ၆၇ ၁၂၄ ၁၄၇ ၂၇၁ 
 စုစုေပါငး့ ၁၄၂၇ ၃၃၉ဝ ၃၄၇၈ ၆၈၅၈ 
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၄။ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ကယာ့်ပညးနယး၊ ဖာ့ေဆာငး့်မိဳ႕နယး၊ ေမားခ္ီ့ေဒသရြိ ရျာသဲဒိုေက့္ရျာသညး အသငး့ေတား 

စတငး ဖျဲ႔စညး့သညးံ ခုႏြစး ၁၉ဝ၃ ခုႏြစးတျငး စတညးရျာတညးခဲံ်ခငး့်ဖစး်ပီ့ အိမးေ်ခ(၁ဝ) လဵု့်ဖငးံ 

စတငးတညးေထာငးခ႔ဲသညး။ ၁၉၁၉ မြ ၁၉၃၉ ခုႏြစးထိ            ဆရာေတားမြာ    ကူ့နဲ် ဖစး်ပီ့ 

ဇာတိမြာေဖျခီ့ေက့္ရျာမြ ်ဖစးသညး။ ဆကးလကး၍တညးေထာငးသူမြာ ဦ့ေစာေထားမညး့၊ ဦ့ေစာတာဝါ့၊ 

ဦ့ေစာတာေဟားစူပါ့၊ ဦ့ေစာတာေဝ့၊ ဦ့ေစာေမာငးချဲ ႏြငးံ ဦ့ေရားဘယး စသညးတို႔်ဖစးၾကသညး။ ၁၉၉၆ 

မတိုငးမြ ီ အိမးေ်ခ (၆ဝ) ေက္ား်ဖငးံတညးရြိခဲံ်ပီ့ ်ဖတးေလ့်ဖတးေၾကာငး ံ ေမားခ္ီ့(ေအာကး)ရျာသုိ႔ 

ေ်ပာငး့ေရျ႕ ေနထိုငးၾကသညး။ ၁၉၉၆ မြ ၂ဝဝ၇ ခုနြစးအထ ိ ဆရာေတားဟဲခရီ့ ႏြငးံ ၂ဝဝ၈ မြ 

ယနြစးထိတိုငးေအာငး ဆရာေတား ကလုိေစ့ဒုိ မြ ဆကးလကး၍ ရျာသဲဒိုေက့္ရျာကို တညးေထာငးသညး။ 

ရျာသဲဒိုေက့္ရျာ၏ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ ေခ္ာငး့အတျငး့မြခသဲတၱဳရြာေဖျ်ခငး့ (ေခ္ာငး့ခဲ= 

ေဒသအေခၚ) လုပးငနး့ႏြငးံ လယးယာလုပးငနး့အနညး့ငယးတုိ႔်ဖစးသညး။ ရျာသဲဒိုေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ 

(၄ဝ) ရြိ်ပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ (၄၅)စုရြိကာ လူဦ့ေရအမ္ိဳ့သာ့ (၁ဝဝ)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (၁ဝ၇)ဦ့ 

စုစုေပါငး့ (၂ဝ၇) ဦ့ေနထိုးငးသညး။ အမ္ာ့စုမြာ ခရစးယာနးဘာသာကိ ု သကးဝငး ယဵုၾကညးကုိ့ကျယး 

ၾကသညး။  

 ရျာသဲဒိုေက့္ရျာသညး ေမားခ္ီ့ေအာကးေက့္ရျာ၏ အေပၚဘကးတျငး တညးရြိၿပီ့ လမး့ပနး့ 

ဆကးသျယးေရ့မြာမူ လူသျာ့လမး့သာ်ဖစးေသားလညး့ ေမားခ္ီ့ေအာကးေက့္ရျာႏြငးံ ကပးလ္ကးရြိေန 

သညးံအတျကး သျာ့လာေရ့လျယးကူပါသညး။ ရျာတျငး့လမး့မြာမူ လူသျာ့လမး့်ဖစးသညးံအ်ပငး 

လျနးစျာမတးေစာကးေနပါသညး။ 
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၅။လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

ဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့ 
အရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး့ 

၁။ အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပဵု 

၂၈.၁ဝ
.၁၉ 

အမ္ိဳ့သာ့၊ 
အမ္ိဳ့သမီ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၁ဝ ၁၆ ၂၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၊ 
လကးရြိသဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ
့အာ့အသုဵ့ခ္မႈအေ်ခအေနမ္ာ့
ႏြငးံသဘာဝေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့
အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့။ 

၂။ ဥစၥာဓနပုိးငးဆိုငးမႈ
သတးမြတး ခ္ကး 
မ္ာ့ 

၂၈.၁ဝ
.၁၉ 

အမ္ိဳ့သာ့၊ 
အမ္ိဳ့သမီ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၁ဝ ၁၆ ၂၆ က့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ပိုငးဆိုငးမႈစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး 
ကာစဵႏႈနး့အေပၚအေ်ခခဵၿပီ့လူ 
ေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
သတးမြတး်ခငး့။ 

၃။ ပိုငးဆိုငးမႈ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

၂၈.၁ဝ
.၁၉ 

အမ္ိဳ့သာ့၊ 
အမ္ိဳ့သမီ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၁ဝ ၁၆ ၂၆ အမ္ဳိ့သာ့၊အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ရရြိ 
ေသာအချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ႏႈိငး့ 
ယြဥးၿပီ့မြတးတမး့တငး်ခငး့။ 

၄။ ရာသီချငး်ပ 
ဇယာ့ 

၂၈.၁ဝ
.၁၉ 

အမ္ိဳ့သာ့၊ 
အမ္ိဳ့သမီ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၁ဝ ၁၆ ၂၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ရာသီအလိုကးေဆာငးရျကးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့၊ပျဲလနး့သဘငးမ္ာ့၊ 
ရုိ့ရာဓေလံမ္ာ့ႏြငးံအာ့လပးမညးံ 
ရာသီမ္ာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

၅။ က္ာ့-မအခနး့ 
က႑ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

၂၈.၁ဝ
.၁၉ 

အမ္ိဳ့သာ့၊ 
အမ္ိဳ့သမီ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၁ဝ ၁၆ ၂၆ အမ္ိဳ့သာ့၊ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ရရြိေသာအချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ 
ႏႈိငး့ယြဥး်ပီ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

၆။ အဖဲျ႔အစညး့ဆိုငး
ရာအကဲ်ဖတးခ္
ကးႏြငးံဗငး့ကာ့ 
ခ္ပး 

၂၈.၁ဝ
.၁၉ 

အမ္ိဳ့သာ့၊ 
အမ္ိဳ့သမီ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၁ဝ ၁၆ ၂၆ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔ 
အစညး့မ္ာ့၏ခ္ိတးဆကးမႈ၊  
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ႏြငးံ 
အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့။ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

ရျာသဲဒိုေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (၄ဝ) ရြိ်ပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ (၄၅)စု ရြိကာ လူဦ့ေရစုစုေပါငး့ 

(၂ဝ၇)ဦ့ ေနထိုးငးသညး။ ရျာသဲဒိုေက့္ရျာသညး ေမားခ္ီ့အုပးစု၊ ဖာေဆာငး့်မိဳ႕နယး၏ အေနာကးေတာငး 

ဘကး (၁၉)မုိငး အကျာတျငးတညးရြိပါသညး။ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အတျကး ခဲက္ငး့၊ ဖာလာစိုကး 

ခငး့ႏြငးံ လယးစိုကးခငး့ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအသဵု့်ပဳၾကသညး။ ခဲအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိပါ 

သညး။ ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ရနး ေရေကာငး့ေရသနး႔မ္ာ့ လဵုေလာကးစျာမရြိေသာေၾကာငးံ ထဵု့ဓာတး 

မ္ာ့ေသာေရ်ဖငးံသာ အသဵု့်ပဳေနရပါသညး။ လျနးခဲံသညးံ(၅)ႏြစးအတျငး့ ေတာေတာငး၊ သစးေတာမ္ာ့ 

ပ္ကးစီ့သျာ့်ပီ့ သစးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့လာသညး။ ေက့္ရျာ၏ အဓိကေနရာမ္ာ့တျငး 

မို့ရာသီ၌ေရတုိကးစာ့မူေၾကာငးံ ကမး့ပါ့်ပိဳက္်ခငး့ႏြငးံလညး့ ၾကဵဳေနရသညး။ ေက့္ရျာတျငးသီ့်ခာ့ 

ေနထိုငးသူမ္ာ့မရြိဘ ဲစညး့လုဵ့ညီညျတးစျာ ေနထိုငးၾကပါသညး။ 

ယငး့ေက့္ရျာသညး ေမားခ္ီ့ေအာကးေက့္ရျာႏြငံး ကပးလ္ကး်ဖစးေသာေၾကာငးံ လမး့ပနး့ဆကး 

သျယးေရ့ လျယးကူေသားလညး့ ရျာတျငး့လမး့မြာမူ လူသျာ့လမး့်ဖစးသညးံအ်ပငး လျနးစျာမတးေစာကး 

သ်ဖငးံ ဆိုငးကယးအသုဵ့်ပဳရနး အဆငးမေ်ပပါ။ ယငး့ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့အာ့ ကျနးကရစးလမး့မ္ာ့ 

ခငး့်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ ဆိုငးကယးမ္ာ့အသုဵ့်ပဳလာႏိုငးမညး်ဖစးၿပီ့ ကိုယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့၊ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ ႏြငးံ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့အေန်ဖငးံ စိတးခ္လုဵ်ခဵဳစျာ သျာ့လာႏိုငးမညး်ဖစးပါသညး။ 
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(ခ) ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ရျာသဲဒီုေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစုအေရအတျကးမြာ (၄၅)ရြိပါသညး။ ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့တျငး 

ဥစၥာဓနသုဵ့သပးခ္ကးအရ ယငး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့အာ့ ေက့္ရျာလူထုကိုယးတိုငး အဆငးံချသဲတးမြတးၾက 

ရာအဆငးံ(၂)ဆငးသံာ ချဲ် ခာ့သတးမြတးၾကပါသညး။ ပထမအဆငးံမြြာ သာမနးအဆငးံႏြငးံ ဒုတိယအဆငးံ 

မြာ ဆငး့ရအဲဆငးံ(ႏျမး့ပါ့)ဟူ၍ ချထဲာ့ပါသညး။ သာမနးအုပးစုမြာအိမးေ်ခ (၉) အိမး၊ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ 

၂ဝ%ရြိၿပီ့ ဆငး့ရအဲုပးစုမြာ အိမးေ်ခ (၃၆)အိမး၊ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ ၈ဝ% ခနး႔ရြိပါသညး။ သာမနးအုပးစုမ္ာ့ 

သညး ဖာလာ်ခဵ၊ လယး၊ ခဲေ်မအနညး့ငယးပိုငး၊ ပ္ဥးေထာငးအိမး၊ ကာ့၊ တိုကးအိမး၊ ဆိုငးကယး(၂)စီ့ႏြငးံ 

ဖုနး့မ္ာ့ ပုိငးဆိုငးၾကသညး။ ဆငး့ရေဲသာအုပးစုတျငး တဲ်ပာ့အိမး၊ ဝါ့အိမးႏြငးံ ဆိုငးကယးတစးစီ့ႏြငးံ ဖုနး့သာ 

ပိုငးဆိုငးၾကပါသညး။ သာမနးအုပးစုမြာ ၂ဝ%သာရြိၿပီ့၊ ဆငး့ရအဲုပးစုမြာ ၈ဝ%ခနးး႔ ရြိေနပါသညး။ 

ဆငး့ရေဲသာအုပးစုရြိရ်ခငး့မြာ ပစၥညး့ပိုငး၊ လယးယာပိုငးဆိုငးထာ့်ခငး့မ္ာ့ မရြိေသာေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး။ 

ပထမႏြစးစီမဵကိနး့စကးဝနး့တျငး အဆငးံ(၃)ဆငးံ ရြိခဲံ်ပီ့ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးဝနး့တျငး အဆငးံ(၂)ဆငး ံ

သာ က္နးေနရ်ခငး့မြာ လုပးအာ့ခတနး့တူရရြိမြဳႏြငးံ အလုပးအကိုငးချငးံလမး့ အနညး့ငယး ရရြိေနေသာ 

ေၾကာငးံ်ဖစးသညး။ လကးရြိ ဆငး့ရအဲုပးစုတျငး ရြိေနေသ့ေသာ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့အာ့လညး့ အသိပညာ၊ 

အတတးပညာမ္ာ့ႏြငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေနာငးအနာဂတးတျငး 

သာမနးအုပးစုအဆငးံအထိ တို့တကးလာမညး်ဖစးပါသညး။ 
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(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 

ရျာသဒဲိုေက့္ရျာရြိ သဘာဝသယဵဇာတအရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲူတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့၏ 

သဵု့စျဲမ ူ မတူၾကပါ။ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့၊ ေဆ့ခနး့ႏြငးံ 

အပးခ္ဳပးစကးမ္ာ့်ဖစး်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေခ္ာငး့ခဲႏြငးံသတဲို႔်ဖစးသညး။ 

ႏြစးဦ့လဵု့ အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ဖာလာ၊ ေသာကးသဵု့ေရ၊ လမး့၊ ဆိုငးကယး၊ ခနး့မေဆာငးႏြငးံ 

စာသငးေက္ာငး့တုိ႔်ဖစးသညး။ ေခ္ာငး့ခဲ၊ သစးႏြငးံေရမ္ာ့ကိ ု အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၾက်ပီ့ 

ဘုရာ့ေက္ာငး့၊ ေဆ့ခနး့၊ စာသငးေက္ာငး့၊ အပးခ္ဳပးစကးမ္ာ့ကိ ုအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကထိနး့ ခ္ဳပးၾကပါသညး။ 

ဖာလာ၊ လမး့ႏြငးံ ခနး့မေဆာငး့မ္ာ့ကို ႏြစးဦ့စလဵု့ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး။ 

ဖာလာ်ခဵ၊ ေသာကးသဵု့ေရ၊ လမး့၊ ခနး့မေဆာငး၊ စာသငးေက္ာငး့တုိ႔ကို အမ္ဳိ့သာ့နြငးံံ 

အမ္ိဳ့သမီ့အတူတကျ သဵု့စျဲၾကေသားလညး့ ေရအပိုငး့နြငးံ ပတးသကး၍ ်ပငးဆငးမူ၊ စီမဵခနး႔ခဲျမူ၊ 

ထိနး့ခ္ဳပးမူကိ ု အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ လုပးေဆာငး်ပီ့ စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ ပတးသကး၍ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ေဆားၾသမူရြိမြသာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ လုပးေဆာငးေသာေၾကာငးံ စီမဵခနး႔ချမဲူႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမူအပုိငး့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ပို၍တာဝနးယူေနပါသညး။ 
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(ဃ) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

 

ရျာသဲဒိုေက့္ရျာ၏ တစးႏြစးတာကာလအတျငး့ ရာသီခ္ိနးအလုိကး ေနထိုငးစာ့ေသာကးၾကပဵု၊ 

လုပးကုိငးရြာေဖျမႈမ္ာ့ အစရြိသညးံ မတူညီေသာအေၾကာငး့ အရာမ္ာ့ (ရာသီဥတု၊ အစာအစာ့ရရြိ်ခငး့၊ 

ဝငးေငျရရြိ်ခငး့) စသညးံတို႔ကိ ု သိရြိႏိုငးရနး ေဖားထုတး်ခငး့်ဖစးသညး။ ယငး့ေက့္ရျာရြိ ်ပညးသူမ္ာ့၏ 

အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ခဲ၊ ဖာလာႏြငးံ လယးယာတို႔်ဖစးသညး။ ေက့္ရျာရြိ 

အိမးေထာငးစု(၄ဝ) ခနး႔မြ ခဲလုပးငနး့ကိုလုပးကိုငးၾက်ပီ့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အေန်ဖငးံ ဖာလာႏြငးံလယးယာ 

အနညး့ငယးမြ္သာ လုပးကုိငးၾကသညး။ ေခ္ာငး့ခဲလုပးငနး့မြာမူ တစးႏြစးပတးလဵု့ လုပးကုိငး၍ရၿပီ့၊ ဖာလာ 

စိုကးပ္ဳိ့်ခငး့ လုပးငနးး့မြာမူ ေမလ၊ ဇျနးလ ႏြငးံ ဇူလိုငးလမ္ာ့တျငး ေဆာငးရျကးကာ စကးတငးဘာလႏြငးံ 

ေအာကးတုိဘာလ မ္ာ့တျငး ခူ့ဆျတးေလ႔ရြိပါသညး။ လုပးငနး့တစးခုစီအတျကး လူတစးဦ့လြ္ငး ပ္ြမး့မြ္ 

ဝငးေငျ(၅)သိနး့ခနး႔ ရေလ႔ရြိပါသညး။ ၄ငး့တို႔၏တစးႏြစးတာဝငးေငျသညး တစးႏြစးတာအသုဵ့စရိတးအတျကး 

လဵုေလာကးမြဳမရြိေခ္။  

ေဖေဖားဝါရီလ၊ ေမလ ႏြငးံ ေအာကးတုိဘာလမ္ာ့တျငး ေက့္ရျာေန်ပညးသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ ရာသီ 

အလိုကး ်ဖစးပျာ့တတးေသာ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလ္ာႏြငးံ ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးေလ႔ရြိသညး။ 

ေသာကးသုဵ့ေရမြာ ေႏျရာသီတျငး ခမး့ေ်ခာကးၿပီ့ က္နးလမ္ာ့တျငးမူ လုဵေလာကးမႈ ရြိပါသညး။ 



NCDDP Project – Bawlakhe, Hpasawng and Mese Township 

NCDDP Project Ywar Thae Doh Village Page 11 
 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာမူ ဖာ့ေဆာငး့ႏြငးံ ေမားခ္ီ့လမး့မႀကီ့နဵေဘ့ရြိ ေက့္ရျာ်ဖစးသညးံအာ့ေလ္ားစျာ 

ရာသီမေရျ့ သျာ့လာေရ့ အဆငးေ်ပ ေနပါသညး။ 

(င) က္ာ့-မအခနး့က႑သဵု့သပး်ခငး့ (ပငးံကူအိမး) 

 

ရျာသဲဒိုေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့ပိုငး့တျငး တနး့တူအချငးံအေရ့ ရြိေနပါ 

ေသားလညး့ အမ္ိဳ့သာ့အမ္ာ့စုသညး အလယးတနး့ထိသာ တကးေရာကးပညာသငးၾကာ့်ပီ့ ်ပငးပဝငးေငျ 

ရ လုပးငနး့မ္ာ့၊ ခဲက္ငး့၊ ေခ္ာငး့ခဲလုပးငနး့မ္ာ့ကုိသာ လုပးကုိငးေလ႔ရြိသညးံအတျကး ပညာေရ့ဆုဵ့ခနး့ 

တိုငးေအာငး သငးယူမႈ နညး့ပါ့ၿပီ့၊ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုသာ ပညာေရ့ဆုဵ့ခနး့တုိငးေအာငး သငးယူၾက 

ပါသညး။ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ လဵု်ခဵဳမူအေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့၂ဝ%သညး စို့ရိမးမူရြိၾကပါသညး။ ရျာကုိ 

သကဲုနး့ေ်မေပၚ တျငးတညးေဆာကးထာ့သ်ဖငးံ မို့ရာသီတျငး ေရတိုကးစာ့မူေၾကာငးံ သကဲမး့ပါ့်ပိဳမညးကုိ 

စို့ရိမးမူေၾကာငးံၾကမႈ ခဵစာ့ေနၾကပါသညး။ ဝငးေငျရရြိမႈ၊ ဆဵု့ၿဖတးခ္ကး ႏြငးံ ဦ့ေဆာငးမႈပိုငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့ 

ႏြငံး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တူညီေၾကာငး့ သဵု့သပးခ္ကးအရ သိရပါသညး။  

ပညာေရ့၊ က္နး့မာေရ့၊ ပတးဝနး့က္ငးထိနး့သိမး့မႈႏြငးံ လူမႈေရ့အပိုငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ သာေနေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး။ ထိုသုိ႔်ဖစးရ်ခငး့မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ပညာေရ့ 
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ဆုဵ့ခနး့တုိငးေအာငး မသငးယူဘဲ ဝငးေငျရအလုပးအကိငုးမ္ာ့ လုပးကုိငး်ခငး့၊ အိမးေထာငးအာ့ ဦ့စီ့ရ်ခငး့ 

မ္ာ့ စသညးတို႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပညာေရ့၊ က္နး့မာေရ့အသိပညာပိုငး့ႏြငးံ ပတးဝနး့က္ငး 

ထိမး့သိမး့မႈ အပိုငး့မ္ာ့တျငး အာ့နညး့သျာ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး။ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာမူ ပညာေရ့ဆုဵ့ခနး့တိုငး 

ေအာငးသငးယူ်ခငး့၊ က္နး့မာေရ့ အသိပညာမ္ာ့ ပိုမိုေလ႔လာလုိကးစာ့်ခငး့ႏြငးံ လူမႈေရ့အပိုငး့တျငး 

ပိုမိုေဆာငးရျကးႏိုငး်ခငး့ စသညးတုိ႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး သာလျနးရ်ခငး့်ဖစးပါသညး။ 

(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံဗငး့ကာ့ခ္ပး 

 

ရျာသဲဒိုေက့္ရျာတျငး အဖျ႕ဲစညး့ေပါငး့(၁ဝ)ဖျဲ႔ ရြိပါသညး။ ေက့္ရျာတျငး့မြ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔ 

(၆)ဖျဲ႔ရြိ်ပီ့ ၄ငး့တို႔ြမြာေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့အဖဲျ႔၊ ေက့္ရျာေကားမတီအဖျဲ႔၊ ဘာသာေရ့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႔၊ 

အသငး့ေတား ေကားမတီအဖျဲ႕၊ လူငယးအဖျ႕ဲႏြငးံ CDDေကားမတီအဖျဲ႕ တို႔်ဖစးသညး။ ်ပငးပမြြလာေသာ 

အဖျဲ႔အစညး့ သဵု့ဖျဲ႔ရြိ်ပီ့ ၄ငး့တို႔မြာနတလအဖဲျ႔၊ MAMအဖျဲ႔၊ ပကး်မနးမာအဖျဲ႔ႏြငးံ CDDအဖျ႕ဲတို႔်ဖစးသညး။ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့မြ အဓိကပါဝငးလုပးေဆာငးေပ့ပါသညး။ 

ေက့္ရျာေကားမတီအဖျဲ႔မ္ာ့သညး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့ႏြငးံတျဲ၍ ဖျ႔႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

အတူတကျ ပူ့တျဲေဆာငးရျကးေပ့ပါသညး။ ဘာသာေရ့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႔၊ လူငယးအဖျဲ႔ႏြငးံ အသငး့ေတား 

ေကားမတီအဖျဲ႔မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၏ သာေရ့နာေရ့ႏြငးံ ဘာသာေရ့ကိစၥတျငး ေဆာငးရျကးေပ့ပါသညး။ 
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နတလအဖျဲ႔၊ MAMအဖျ႔ဲႏြငးံ ပကး်မနးမာတို႔သညးေက့္ရျာ်ပငးပမြလာ်ပီ့ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးကာ ရျာ၏ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကး လုပးေဆာငးေပ့ပါသညး။ 

၂ဝ၁၆-၂ဝ၁၇ဘ႑ာေရ့ႏြစးမြ စတငးၿပီ့ CDDအဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာလူထု၏ လိုအပးခ္ကးအေ်ခခဵၿပီ့ 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ကာ ေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိေနပါသညး။ 

 

(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

 

        

ရျာသဲဒိုေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့၊ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာ အခကးအခဲအတာ့အဆီ့ 

်ပႆနာမ္ာ့မြာ မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ မေကာငး့သညးံ အတျကးေၾကာငးံ လမး့ပနး့ဆကးသျယး 

ေရ့မလျယးကူ်ခငး့၊ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့မရြိသညးံ အတျကးေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကး လဵု်ခဵဳစိတးခ္မႈမ္ာ့ 

မရြိ်ခငး့၊ စာေပေလံလာရနး ေနရာမရြိေသာေၾကာငံး ကေလ့မ္ာ့ စာေပဗဟုသုတ ေလံလာမႈမ္ာ့ 

အာ့နညး့်ခငး့၊ မို့ရာသီတျငး ေ်မတိုကးစာ့မႈေၾကာငးံ အိမး်ခဵေ်မကမး့ပါ့ေနရာ်ပိဳေလံရြိ်ခငး့၊ သေဲၿမၿဖစးၿပီ့ 

ေၿမဆီေ်မႏြစးနညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့မၿဖစးထျနး့ၿခငး့၊ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိယးပိုငး 

အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ႏြငးံ အလုပးအကိုငးအချငးအံလမး့ မရြိသညးံအတျကးေၾကာငးံ မိသာ့စုစာ့ဝတး 

ေနေရ့ခကးခဲ် ခငး့၊ (၅)ႏြစးေအာကး ကေလ့မ္ာ့အတျကး ထိနး့ေက္ာငး့ရနး ေနရာမရြိသညးံအတျကး 

ေၾကာငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ ဝငးေငျမရြာေဖျႏိုငးပ ဲ ကေလ့မ္ာ့ထိနး့ေနရ်ခငး့၊ အိမးတျငး့မႈကိစၥႏြငးံ 

အခ္ိနးကုနးေနရ်ခငး့၊ ေက့္ရျာတျငး့ရြိေရမ္ာ့မြာ ထဵု့ဓါတးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့ခ္ဳိ႕တဲံ်ခငး့မ္ာ့ 

စေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ရြိေနပါသညး။                                                
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(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

         

ရျာသဲဒိုေက့္ရျာအစညး့အေဝ့တျငး ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေမြ္ားမြနး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ ေဖားထုတးၾကပါသညး။ ယငး့ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ေနာငးလာမညးံ(၅)ႏြစးအတျငး့ မို့ရာသီတျငး 

လဵု်ခဵဳမႈရြိလာေစရနး                                              ၊ စာသငးၾကာ့ေနေသာ 

ကေလ့မ္ာ့လဵု်ခဵဳမႈရြိေစရနးအတျကး ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့ရရြိရနး၊ ကေလ့မ္ာ့စာေပအသိပညာ တို့တကး 

လာေစရနးအတျကး ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကးမ္ာ့ရရြိလာေစရနး၊ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာၿပီ့ 

သျာလာရအဆငးေၿပေစရနး၊  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အလုပးအကိုငးအချငးံလမး့ရြိေစရနး၊ (၅)ႏြစးေအာကး 

ကေလ့မ္ာ့ မူၾကိဳတကးႏိုငးရနး၊ ဆရာ/မမ္ာ့ ေနေရ့ထိုငးေရ့အဆငးေ်ပလာရနးႏြငးံ အသကးေမျ့ 

ဝမး့ေက္ာငး့ သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိေစရနးႏြငးံ ေက့္ရျာအတျငး့သနး႔ရြငး့ေသာေသာကးသုဵ့ေရမ္ာ့ရရြိရနး  

စသညး်ဖငးံ ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကပါသညး 
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

       ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့တျငး ရျာလူထုမ္ာ့၏သေဘာတူညီခ္ကးအရ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့အာ့ 

မဲေပ့ စနစး်ဖငံး ဦ့စာ့ေပ့သတးမြတးကာ ေရျ့ခ္ယးခ႔ဲၾကပါသညး။ ယငး့စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့မြာ - 

 (၁)                                     

(၂)                             

(၃) ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့၊ 

 (၄)                            

 (၅) ကေလ့ကစာ့ကျငး့တညးေဆာကး်ခငး့   

(၆) အိမးတျငး့မူသငးတနး့ပို႔ခ္ၿခငး့ႏြငး ံ 

(၇) ပညာေရ့ဝနးထမး့အိမးယာ တညးေဆာကးၿခငး့စသညး တို႔်ဖစးပါသညး။ 
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(၇) ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

 

ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငး)ံ 
၁။ ဦ့ေစာေကေစ့ စ/ီေထာကးေကားမတီဥကၠ႒ အုပးစုစီ၊ေထာကးဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚေနားဇာဇာယမငး့ စ/ီေထာကးေကားမတီဥကၠ႒ အုပးစုစီ၊ေထာကးဥကၠဌ 
၃။ ဦ့ေစာဘီ့ဘီ ေဝဖနးအ်ကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး  
၄။ ေဒၚေနားလယးမာ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး  
၅။ ဦ့ေစာ်မရီထူ့ ေစတနာံဝနးထမး့  
၆။ ေဒၚေနားေစ့ေဖာ ေစတနာံဝနးထမး့  
၇။ ဦ့ေစာေဟဝါ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၈။ ေဒၚေနားေဘျ့ လယးထူ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၉။ ဦ့ေစာဟကဲလုိထူ့ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့  
၁ဝ။ ေဒၚေနားဟကဲလုိေဖာ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့  
၁၁။ ဦ့ေစာေနာရယး လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  
၁၂။ ေဒၚေနားဆာက်ပဴထူ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ  
၁၃။ ဦ့ေစာမာ့ေနထူ့ စာရငး့ကိုငး အုပးစုေငျစာရငး့ကိုငး 
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၈။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-၁) 
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၉။စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-၂) 
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၁ဝ။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၃)  
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၁၁။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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၁၂။က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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