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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစို့ရ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 
ရမညး့သငး့်မိဳ႕နယး 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
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ရျာတနး့သဲကျ္နး့ေက့္ရျာ၇ရျာတနး့သဲကျ္နး့ေက့္ရျာအုပးစု 

ဿွဿွခုႏြစး 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာအမြတး 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ၀ 

ဿ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵႏြငးံ ေက့္ရျာတညးေနရာ ၁ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၂ မြ ၅ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၆ မြ ှွ 

၃ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools 
မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ှှ မြ ဿ၀ 

၄ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကး
မြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၁ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ေနာကးဆကးတျဲ - က 

၆ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ေနာကးဆကးတျဲ - ခ 

ှွ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ေနာကးဆကးတျဲ - ဂ 

ှှ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ-၁) ေနာကးဆကးတျဲ - ဃ 

ှဿ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့(ပထမအၾကိမး၇ဒုတိယအၾကိမး) ေနာကးဆကးတျဲ - င 

ှ၀ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေနာကးဆကးတျဲ - ဆ 

 

 

 

 

 

ှ၈   ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵုႏြငးံ ေက့္ရျာတညးေနရာ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 



5 
 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ ရျာတနး့သကဲျ္နး့ က္ီ့အငး  

  ရျာတနး့သကဲျ္နး့  

  ခဵဘူ့ 
 

  ေစ့္ကျကးသစး  

  ထနး့ေလ့ပငး  

  ဥသ္ြစးပငး 
 

  အုတးဖို 
 

  ဆညးထိပး  

  တိနး့ညကးကုနး့  

  သရကးကျ္နး့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
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(၂) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကး
စဲျ 

ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ ေက့္ရျာသမုိငး့ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၄
 အုပးခ္ဳပးေရ့   

အဖ႔ျဲွ ငးမ္ာ့၇ 
ရပးမိရပးဖမ္ာ့ 

၂ ၂ ှွ ေက့္ရျာစတငး်ဖစးေပၚလာပဵု၇ခု
ႏြစးႏြငံးထူ့်ခာ့်ဖစးစဥးမ္ာ့၈ 

ဿ လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

ေစတနာံွနးထမး
့၇အမိ္ဳ့သာ့၇  
အမိ္ဳ့သမီ့ 

၄ ၀ ှွ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေ်
ခအေန၇အေ်ခခဵအေဆာကးအ
ဦမ္ာ့၇လယးယာေ်မမ္ာ့၇်မစးေ
ခ္ာငး့မ္ာ့၇ေရတျငး့ေရကနးမ္ာ့
၇သစးေတာမ္ာ့၇ဆညးေ်မာငး့မ္
ာ့၈  

၀ ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမြဳ 
အဆငးံမ္ာ့သုဵ့သပး်
ခငး့ 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

ေ်ပလညးေသာ
အုပးစု၇ 

အလယးအလ
တးအုပးစု၇ 

မေ်ပလညးေသာ
အုပးစု 

၀ ၅ ၈ ပုိငးဆုိငးမြဳစဵႏြဳနး့မ္ာ့သတးမြတး်
ခငး့၇ စဵႏြဳနး့မ္ာ့အေပၚအေ်ခ 
ခဵ်ပီ့အဆငးံ၀ဆငးံတျငးပါွငး 
ေသာအိမးေထာငးစုအေရအ 
တျကးခနး႔မြနး့်ခငး့၇အဓိကအ
သကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပး 
ငနး့မ္ာ့အာ့မြတးတမး့တငး 
်ခငး့၈  

၁ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခ
ငး့ 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၂ ဿ ၄ ပိုငးဆိုငးမႈအေပၚ အမိ္ဳ့သာ့၇ 
အမိ္ဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးလႊမး့မို့မႈ
အေ်ခအေနမ္ာ့အာ့ေဆျ့ေႏျ့
မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂ က္ာ့-မအခနး့က႑ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 
(cobweb) 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့၇
အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၄ ၄ ှ၁ အမိ္ဳ့သာ့၇ အမိ္ဳ့သမီ့ 
တနး့တူအချငံးအေရ့ရရိြမြဳအေ
်ခအေနမ္ာ့အာ့ေဆျ့ေႏျ့မြတး
တမး့တငး်ခငး့၈ 
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၃ ရာသီချငးဇယာ့ 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

ေစတနာံွနးထမး
့၇ 
အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့၇
အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၁ ၃ ၇ ရာသီဥတု၇အဓိကအသကးေမျ
့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ေရာ
ဂါဘယမ္ာ့၇ပဲျေတားမ္ာ့အာ့ေ
ဆျ့ေႏျ့မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၄ အဖျ႔ဲအစညး့ဆုိငးရာ
အကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ 
ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့၇
အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၅ ဿ ှွ လူထုႏြငးံထိေတျ႕ဆကးဆဵ်ပီ့
လူထုအကိ္ဳ့စီ့ပါျ့အတျကးေ
ဆာငးရျကးလြ္ကးရိြေသာရျာအ
တျငး့၇ရျာ်ပငးပအဖျအဲစညး့မ္ာ့
အာ့ေဖၚထုတး်ခငး့ႏြငးံဆကး
သျယးမြဳပုဵသ႑နးကုိကာ့ခ္ပးေ
ပၚတျငးမြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၅ အခကးအခဲမ္ာ့ 
(်ပႆနာမ္ာ့) 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

အမိ္ဳ့သာ့၇ 
အမိ္ဳ့သမီ့ 

ှ၂ ှဿ ဿ၄ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမိ္ဳ့သမီ့
မ္ာ့ေန႔စဥးလူေနမြဳဘွတျငး 
ၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာအခကးအ
ခဲအတာ့အဆီ့မ္ာ့အာ့ေဆျ့
ေႏျ့ေဖၚထုတး်ခငး့၈ 

၆ ေနာငး၂ႏြစးစာေမြ္ားမြ
နး့ခ္ကး 

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ႏြ
ငးံအမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ှ၂ ှဿ ဿ၄ အဓိက်ပႆနာကုိေ်ပလညးေ
စေသာအေၾကာငး့ရငး့မ္ာ့အ
ာ့ေ်ပလညးေစမညးံလုပးငနး့မ္
ာ့အာ့ေဖၚထုတး်ခငး့၈  

ှွ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္
ာ့ေရျ့ခ္ယးဆုဵ့်ဖတး်
ခငး့၈  

၈.
၁၀

.၂
၀၁

၉ အမိ္ဳ့သာ့၇ 
အမိ္ဳ့သမီ့ 

ှ၂ ှဿ ဿ၄ ေဖၚထုတးထာ့ေသာလုပးငနး့
မ္ာ့အာ့ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြဳိငး့
ယြဥးသတးမြတး်ခငး့၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၃၈ (က) လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့ အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး  
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၃၈ (ခ) ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမြဳ အဆငးံမ္ာ့သုဵ့သပး်ခငး့ 
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ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမြႈအဆငးံမ္ာ့အာ့ အုပးစုအလုိကးသုဵ့သပး်ခငး့  
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၃၈(ဂ)ပိုငးဆိုငးမူသုဵ့သပး်ခငး့ 
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16 
 

 



17 
 

ပိုငးဆိုငးမူအာ့သုဵ့သပး်ခငး့ 
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၃၈ (ဃ) က္ာ့-မအခနး့က႑ သုဵ့သပး်ခငး့ (cobweb) 
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က္ာ့-မအခနး့က႑ သဵု့သပး်ခငး့ (cobweb) 

   

 

 

 

 

 

 

၃၈ (င) ရာသီချငးဇယာ့ 
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ရာသီချငးဇယာ့အာ့သုဵ့သပး်ခငး့ 
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၂၈ (ဆ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆိုငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကး (ဗငး့ကာ့ခ္ပး)  
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အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးအာ့သုဵ့သပး်ခငး့  
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၂၈ (ဇ) အခကးအခဲမ္ာ့ (်ပႆနာမ္ာ့) 
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၂၈ (စ္) ေနာငး ၂ ႏြစးစာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
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၂၈ (ည) ေက့္ရျာဖျ ်ံဵဖိဴ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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၃၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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၃၈   ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့ (ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့ (အုပးစုအဆငးံ) 

ှ ဦ့ေဌ့လျငးဦ့ စီ/ေထာကးဥကၠဌ အဖျဲ႕ွငး 

ဿ ေဒၚႏြငး့ၾကညး စီ/ေထာကးဥကၠဌ အဖျဲ႕ွငး 

၀ ဦ့ေမာငးႏိုငး ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပး-ဥကၠဌ  

၁ ေဒၚၿငိမး့ၾကညး ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပး-အဖျ႕ဲဝငး  

၂ ဦ့ေက္ားေက္ားလျငး ဝယးယူေရ့-ဥကၠဌ  

၃ ဦ့ဖို့သာေအ့ ဝယးယူေရ့-မြတးတမး့ထိနးး့  

၄ ေဒၚေဝဇငး ဝယးယူေရ့-အဖျ႕ဲဝငး  

၅ ဦ့ဆနး့ဦ့ လညးပတးထိနးသိမး့ေရ့-ဥကၠဌ  

၆ ဦ့ေက္ားမို့ခိုငး လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့-အဖျ႕ဲဝငး  

ှွ ေဒၚလြေဖျ့  လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့-အဖျ႕ဲဝငး  

ှှ ဦ့ထျနး့ေသာငး့ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့  

ှဿ ေဒၚတငးတငးး်မငးံ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့  

ှ၀ ဦ့ခ္စးေရႊ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့  

ှ၁ ဦ့လြမ္ိဳ့ ေစတနာံဝနးထမး့  

ှ၂ ေဒၚဇငးမာစို့ ေစတနာံဝနးထမး့  

ှ၃ ေဒၚတငးဇာထျနး့ ေစတနာံဝနးထမး့  

ှ၄ ဦ့လြသိနး့ ဘ႑ာေရ့စာေရ့ အုပးစုဘ႑ာေရ့အဖျ႕ဲဝငး 
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၄၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ( ပဵုစဵ - စ - ှ  ) 
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၄၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ( ပဵုစဵ - စ - ှ  )

 



39 
 



40 
 

၅၈ 
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                                ခ   အ    အလ       (     -၁ ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ - စ - ဿ ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ - စ - ဿ )
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                               ႕ၿ                 အ  အစ   (     -၃ ) 
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၆၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ - စ - ၀ ) 
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၆၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ - စ - ၀ )
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ှွ၈ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ပဵုစဵ ( ပဵုစဵ - စ - ၁ ) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 


