
 

ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတျ မနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စ ိက္ုပ ပိ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျ မဴေရ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ျ မာင်္ိဳးဝနႀ္ က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚ မေိအ်ိဳးျမင ့္ေမာ္ 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးဇ  ြဲည  ည  ရ ွနိ ္

 

 

ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပ ံု 
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၂။ ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပ ံု 

  

ရ  ာလ တေ္က ်ိဳး ရ  ာ 
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၃။ ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္

ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ရ  ာသစေ္ က ်ိဳးရ  ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေ က ်ိဳးရ  ာအမ ည ္       - ရ  ာလ တ ္

 ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ုအမ ည ္       -  ရ  ာလ တေ္ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ        -  က ာ ်ိဳး - ၃၇ ၅၁ ၊ မ- ၃ ၉၈ ၄ ၊ စ ုစ ုေပ ါင ္်ိဳး (၇ ၇၃ ၅) ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာင ္စ ု        -  ၁ ၁၉ ၀ စ ု

 တိုင ္်ိဳးရ င ္်ိဳးသာ ်ိဳးလမူ  ိပ်ိဳးစ ု       -  မ  န ္၊ အစၥလာ မ ္ 

 လူမ  ိပ်ိဳးစ ုေ ရ ာ        -  မ ရ ွ ိ

 ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး    -  မ ူလတန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး (၄) ေ က ာ င ္်ိဳး၊ အထက္တန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး 
(၁) ေ က ာ င ္်ိဳး၊ မ ူႀကိပေ က ာ င ္်ိဳး (၁)ေ က ာ င ္်ိဳး  

 လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး     -  စ ာ ၾကည့္တုိက္၊ ဇ ရပ ္၊ ဘုန ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး ၊ေ စတ ၊ 
တရ ုတ္ဘုံေ က ာင ္်ိဳး ၊ေ က ်ိဳးရ  ာအုပ ္ခ  ပပ ္ေရ ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးရ ံု်ိဳး ၊ 
ဘက္္စ ံုသံု်ိဳးခ န ္်ိဳးမ (CDD) 

         က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳး အေ ဆာ က္အ ဥ  ်ိဳး  - ေ က ်ိဳးလက္က န ္်ိဳးမ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳးဌ ာ န၊ ေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး ၊ 
သ ာ်ိဳးန ွင ့္ခ ံတ င ္်ိဳးေ ဆ်ိဳးခ န ္်ိဳး၊ တုိက္န ယ္ေ ဆ်ိဳးရ ု၊ံ 
အာ်ိဳးသစ ္လူင ယ ္(ေ သ ်ိဳးလွဴ ရငွ)္ အဖ  ြဲ႕ 

 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳး    - လယ္ယာ ၊ ဥ ယ ာ ဥ ္ၿခ၊ံ လက္မ ႈလုပ ္ငန ္်ိဳး၊ ေရာ ္ဘာ ျခ၊ံ 
အေ သ်ိဳးစ ာ ်ိဳးစ ကမ္ ႈလုပင္ န ္်ိဳး 

 ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ထူ်ိဳးျခ ာ ်ိဳးသည့္ဝ ိေ သသ - ရ  ာလ ယ္ရ ွိဟသၤာ ရပု ္သံု်ိဳးေ ဖ ာ္ဝ ိုင ္်ိဳးရ ံထာ ်ိဳးေ သာ 
ေ ဆ်ိဳးတံရ ုပ ္တုသညရ္  ာ ၏က က္သေရ ေ ဆာ ငန္ ွ င ့္ 
န ုိ္င ္ငေံ က ာ္ရ ုပ ္တုျဖ စ ္သည္။ 
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- ေ ရ ွ်ိဳးေ ဟာ င ္်ိဳးလက္မ ႈပ ညာရ ပမ္  ာ ်ိဳးကို လုပ ္ကိုင ္သည့္အတ က ္
လက္မ ႈပ စၥည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထ က္ရ ွိေသာ ေ ၾကာင ့္န ိုင ္င ံျခ ာ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးနငွ ့္  
ျပ ည္တ င ္်ိဳးျပ ည္ပ ခရ  ်ိဳးသ ာ်ိဳးဧည့္သည္မ  ာ ်ိဳးစ ိတဝ္ င ္တစာ ်ိဳး  
လာ ေ ရာ က္လည္ပ တေ္ လ့လာ ၾကေ သာ ေ က ်ိဳးရ  ာျဖ စ ္သည္။ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာထ က္ကုနမ္  ာ ်ိဳး           -  ဆန/္စ ပ ါ်ိဳး၊ လယ္ယာ ထ က္ကုန ္မ  ာ ်ိဳး၊ ေ ရ ာ္ဘာ ၊ 
လက္မ ႈပ စၥည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ၊ သေ ရက င ္်ိဳး 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကြဲျဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အ ေၾ ကာင်္ိဳးအ ရာ ရကစ္  ြဲ ဥ  ်ိဳး တညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိေဆ  ်ိဳး ောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳး ရ ာလူမႈ ေရ်ိဳး ျ ပ၊ 
သယံဇာတျ ပ ေျ မပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

1.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳး ရ ာလူထု 15 17 32 - ေက ်ိဳး ရ ာ၏အ ဓိကသ င္ျ ပင္လ ကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳး ကုိေဆ ်ိဳးောႏ  ်ိဳးျ ခင္်ိဳး ၊  ေက ်ိဳး 
ရ ာအ တ င္်ိဳး တည ္ရိွေ နသည ့္ အ 
ရင္်ိဳး အ ျ မစ္မ ာ်ိဳး ၊ အ ေျ ခခံအ ေဆာက္ ဥ ်ိဳး မ ာ်ိဳး ာွႏင့္ 
ဝန္ေဆ ာင္မႈ မ ာ်ိဳး ကုိေဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳး အ ေျ ခခံအ ေဆာ က္အ ဥ ်ိဳး မ ာ်ိဳး 
၏အ ေျ ခအ ေနမ ာ်ိဳး ကုိ ေဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး ၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳး ေရ်ိဳး အ တ က္ ျ ပပ ျ ပင္ရန္ာွႏ င့္ 
အ သစ္ေဆာက္ လုပ္ရန္ လုိအ ပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳး ပ ာ်ိဳး အ ဆင့္ 
သတ္မွတ္ျ ခ င္်ိဳး ။ (Wealth 
Ranking) 

1.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳး ရ ာလူထု 24 22 46 - ေက ်ိဳး ရ ာအ တ င္်ိဳး ေန ထုိင္သူ အ ိမ္ ေထာာင္စု/ 
အ ုပ္စုမ ာ်ိဳး ၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး ၊ ဥစၥာ ဓန 
ၾ က ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး ၊ ပုိင္ ဆုိင္မႈ မ ာ်ိဳး ာွႏင့္ 
အ ေျ ခအ ေနမ ာ်ိဳး ကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသုံ်ိဳး သပ္ျ ခ င္်ိဳး ။ 

- ေက ်ိဳး ရ ာလူထုမ ာ်ိဳး ၏ အ သက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳး ေၾ ကာ င္်ိဳး မႈလု ပ္ငန္်ိဳး အ ေျ ခ အ ေန၊ 
ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳး တုိ်ိဳး တက္ေရ်ိဳး 
အ တ က္ႀ ကံပ ေတ ႕ ေနရ သည ့္ 
အ ာ်ိဳး နည ္်ိဳး ခ က္မ ာ်ိဳး ၊ အ ဟန္႔အ တာ်ိဳး မ ာ်ိဳး ကုိ 
ရွာေဖ ေဖာ္ထု တ္ ျ ခင္်ိဳး ။ 

- အ ိမ္ေထာင္ စုမ ာ်ိဳး/အ ုပ္စုမ ာ်ိဳး ၏ စ ်ိဳး ပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳး ၊ 
လူမႈေရ်ိဳး အ ေျ ခအ ေ န 
မ ာ်ိဳး ကုိေလ့လာ ေဖာ္ထု တ္ျ ခင္်ိဳး ။ 

၃ ရာသ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒိ န္ 
(Seasonal Calendar) 

1.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳး ရ ာလူထု 25 21 46 - ေက ်ိဳး ရ ာအ တ င္်ိဳး ေန ထုိင္သူ မ ာ်ိဳး 
တစ္ာွႏစ္ ပတ္လုံ်ိဳး အ တုိ င္်ိဳး အ တာ အ တ င္်ိဳး 
ရာသ အ လုိက္ လုပ္ငန္်ိဳး  ေဆာင္ တာမ ာ်ိဳး ၊ 
အ သက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾ ကာ င္်ိဳး မႈ အ ေျ ပာင္်ိဳး အ လြဲ 
မ ာ်ိဳး ကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခ င္်ိဳး ။ 

- အ စာေရစာ ရရိွ ာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳး မာ 
ေရ်ိဳး ျ ပႆနာ မ ာ်ိဳး ၊ အ ိမ္ေထာင္စု မ ာ်ိဳး အ တ င္်ိဳး 
တစ္ာွႏစ္ ပတ္လုံ်ိဳး အ တုိင္်ိဳး အ တာျ ဖင့္ 
ႀ ကံပ ေတ ႕ ေန ရသည ့္ မတူည  သည ့္ အ ခက္အ 
ခြဲမ ာ်ိဳး ကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး ။ 

- အ ခ ိန္အ ပုိင္်ိဳး ျ ခာ်ိဳး အ လုိက္ အ ခက္အ ခြဲာွႏင့္ 
အ ခ င့္အ လမ္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကုိေဆ ်ိဳးောႏ  ်ိဳးျ ခင္်ိဳး ။ 

 



7 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အ ေၾ ကာင်္ိဳးအ ရာ ရကစ္  ြဲ ဥ  ်ိဳး တညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိေဆ  ်ိဳး ောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အ ဖ ြဲ႕ အ စည ္်ိဳး ခ ိတ္ ဆက္ပုံ  
(Venn Diagram) 

2.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳး ရ ာလူထု 12 12 24 - ေက ်ိဳး ရ ာဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳး တုိ်ိဳး တက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ၊ 
စ မံကိန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကုိ လုပ္ေဆာ င္ေန သည ့္ 
ရ ာအ တ င္်ိဳး ရ ာျ ပင္ပ ရိွအ ဖ ြဲ႕ အ စည ္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကုိ 
သိရိွနာ်ိဳး လည ္ေ စရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳး အ 
ဖ ြဲ႕ အ စည ္်ိဳး မ ာ်ိဳး ၏အ ာ်ိဳး ျ ဖင့္ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳး  
ေရ်ိဳး လုပ္ ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာ င္္ာုိႏ င္ေစ ရန္ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး ။ 

 
၅ ပင့္ကူအ ိမ္သုံ်ိဳး သ ပ္ 

ျ ခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

2.
3.

20
16

 

အ မ ိပ ်ိဳး သာ်ိဳး/ 
အ မ ိပ ်ိဳး သမ ်ိဳး 
အ ုပ္စု 

22 22 44 - ေက ်ိဳး ရ ာအ တ င္်ိဳး ရိွ အ မ ိပ ်ိဳး သမ ်ိဳး ၊ 
အ မ ိပ ်ိဳး သာ်ိဳး မ  ာ်ိဳး ၏ အ ခန္်ိဳး က႑ 
ကုိသိရိွာုိႏ င္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳး တုိ႔ကုိယ္ 
တုိင္ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳး တုိ်ိဳး တက္္ေရ်ိဳး လု ပ္  
ေဆာင္ ရာတ င္ႀ ကံပ ေတ ႕ ေ နသည ့္ 
အ ာ်ိဳး နည ္်ိဳး ခ က္မ ာ်ိဳး ၊ ဆုိ်ိဳး က ိပ ်ိဳး မ ာ်ိဳး 
ကုိသိရိွနာ်ိဳး လည ္ေစရ န္။ 

၆ ျ ပႆနာသစ္ ပင္ 
(Problem Tree) 

2.
3.

20
16

 

အ မ ိပ ်ိဳး သာ်ိဳး/ 
အ မ ိပ ်ိဳး သမ ်ိဳး 
အ ုပ္စု 

22 23 45 - ေက ်ိဳး ရ ာဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳး တုိ်ိဳး တက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး လုပ္ေဆာ င္ရာ တ င္ 
ႀ ကံပ ေတ ႕ ေနရသည ့္ လုိအ ပ္ခ က္ မ ာ်ိဳး ၊ 
အ ခက္အ ခြဲမ ာ်ိဳး ၊  ျ ပႆနာ မ ာ်ိဳး အ ာ်ိဳး 
အ ေၾ ကာင္်ိဳး ၊ အ က ိပ ်ိဳး 
ဆက္စပ္ျ ဖ စ္တည ္ေန သည ့္ 
သေဘာသ ဘာဝအ ာ်ိဳး  ျ ပႆနာ 
သစ္ပင္ နည ္်ိဳး လမ္်ိဳး အ ာ်ိဳး အ သုံ်ိဳး  
ျ ပပ ၍ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး ။ 

၇ ေက ်ိဳး ရ ာ၏ (၅) 
ာွႏစ္စာ ဥ ်ိဳး စာ်ိဳး ေပ်ိဳး အ စ အ စ ဥ္ျ ပ 
ဇယာ်ိဳး (Metric Ranking) 

2.
3.

20
16

 

ေက ်ိဳး ရ ာလူထု 21 31 52 - ေက ်ိဳး ရ ာဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳး တုိ်ိဳး တက္ေရ်ိဳး အ တ က္ 
လက္ရိွႀ ကံပ ေတ ႕ ေန ရ သည ့္အ ခက္အ ခြဲ၊ 
ျ ပႆနာမ ာ်ိဳး မွ ေနာင္လ ာမည ့္ (၅) ာွႏစ္အ 
တ င္်ိဳး မိမိတုိ႔ ေက ်ိဳး ရ ာမ ာ်ိဳး တ င္ 
ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳး လာမည ့္အ သ ်ိဳး အ ပ င့္မ ာ်ိဳး ကုိ 
မိမိတုိ႔ကုိ ယ္တုိင္ သိျ မင္လာ ေစရ န္ာွႏင့္ 
ႀ ကိပ တင္အ စ အ စဥ္ခ  ေရ်ိဳး ဆ ြဲ၍ ဥ ်ိဳး စာ်ိဳး ေပ်ိဳး 
အ စ အ စဥ္ အ လုိက္လုပ္ေ ဆာင္ ာုိႏင္ရ န္ 
(အ နာဂတ္ ႐ူပါ ႐ုံ) ေဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး ။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ြဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပ ံု 

 

ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပ ံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ  န ္ျပ ည္န ယ၊္ ေ ခ  ာ င ္်ိဳးဆံုၿမ ိပ႕န ယ္၊ ရ  ာလ တေ္ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ အိမ ္ေ ထာင ္စ(ု၁ ၁၉ ၀) စ ု ရ ွိပါသည္။ 
အမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ မ  န ္လမူ  ိပ်ိဳးစ ုမ  ာ ်ိဳးေ န ထိငု ္ၾကၿ ပ  ်ိဳး မ ူဆလင ္လူ မ  ိပ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးလည္်ိဳး အန ည္်ိဳးစ ုေန ထိုင ္ၾကသည္။ 
လူဥ  ်ိဳးေ ရမ ွာ က ာ ်ိဳး (၃ ၇ ၅၁)၊ မ (၃ ၉၈ ၄) လူဥ  ်ိဳးေ ရ စစု ုေပ ါင ္်ိဳး (၇ ၇၃ ၅) ဥ  ်ိဳးရ ွိပ ါသည္။ မ  န ္လမူ  ိပ်ိဳး 
ဗ ုုဒၶဘာ သာဝ င ္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု (၁ ၁ ၈၂)စ ု ရ ွိျပ  ်ိဳး အစ ၥလာ မ ္ဘာသာ ဝင(္၈)စ ုရ ွိသည။္ (၆ ၅) န ွစ ္
အထက္သက္ၾက ်ိဳးရ  ယ္အုိ (၉ ၃ ၂)ဥ  ်ိဳးရ ွိျပ  ်ိဳး မ သန ္စ  မ ္်ိဳးသ(ူ၁ ၂)ဥ  ်ိဳးရ ွိသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ေ သာ 
အိမ ္ေ ထာင ္စ ု(၈ ၁၉)စ ုန ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး ဥ  ်ိဳးေဆာ င ္ေ သာ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု(၃ ၇၁)ဥ  ်ိဳး ရ ွိသည္။ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ အရင ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳးအေ န ျဖင ့္ ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာသည္န ယန္ မ ိတ္အေ န ျဖင ့္ (၄) မ ုိင ္ 
ပ တ္လည္ခ န ္႔ အက ယ္အဝ န ္်ိဳးရ ွိျပ  ်ိဳး  ဘုန ္်ိဳးၾက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး (၇ ) ေ က ာ င ္်ိဳး၊  ဇ ရပ ္ (၁ ၁) ေ ဆာင ္၊ ေ စ တ ပ ုထို်ိဳး 
(၆) ဆူ၊ သိမ ္ (၅) ေ ဆာ င၊္ စ ာ ၾကည့္တုိက္ (၁) တုိက္၊ အာ်ိဳးသစ ္ေစ တနာ ရငွအ္သင ္်ိဳး၊ တရ ုတ္ 
ဘံုေ က ာ င ္်ိဳး (၁) ေ က ာ င ္်ိဳး၊ ေ က ်ိဳးလက္က န ္်ိဳးမာ ေ ရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး (၁) ခ ု၊ ပ ုဂၢလိကေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး (၅) ခ န ္်ိဳး၊ 
တုိက္န ယ္ေ ဆ်ိဳးရ ံု (၁) ရ ံု တို႔ရ ွိသည္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

      ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္  အ.ထ.က ေ က ာင ္်ိဳး(၁ )ေ က ာ င ္်ိဳး ၊ အ.မ.က ေ က ာ င ္်ိဳး (၅) ေ က ာင ္်ိဳး န ွင ့္ 
မ ူၾကိပေ က ာ င ္်ိဳး (၁) ေ က ာ င ္်ိဳးရ ွိသည္။ ဆရ ာ (၅)ဥ  ်ိဳး ဆရ ာ မ (၇ ၆) ဥ  ်ိဳး စ ုစ ုေပ ါင ္်ိဳး ပ ညာ ေ ရ ်ိဳးဝ န ္ထမ ္်ိဳး (၈ ၁) 
ဥ  ်ိဳးခ န ္႔ ရ ွိသည္။ ေ က ာင ္်ိဳးသာ ်ိဳး/သူ စ ုစ ုေပ ါင ္်ိဳး (၁၅ ၀ ၀ ) ေ က ာ္ခ န ္႔ရ ွိသည္။  

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးက႑  

         လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ ယေ္ ရ ်ိဳးတ င ္  ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွ ိ  လမ ္်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုမာွ ကတ ၲရာလမ္းမ ားျဖစ္ၾကျပ း 
ကြန္ကရစလ္မ္းနငွ့္ေျမန လမ္းအနည္းငယ္ရွွိပါသည္။ အျခားရြာမ ားသွိို႕႔သြားေသာရြာခ င္းဆက္လမ္းမ ား 
မွာ ကတၲရာလမ္းမ ားျဖစ္ျပ း သြားလာေရး အဆင္ေျပေခ ာေမြ႔သည္။ ေက းရြာအတြင္းရွွိ က န္ရွွိေနေသာ 
ေျမန လမ္းမ ားအား ကြန္ကရစ္လမ္းမ ားအျဖစ္ အဆင့္ျမွင့္တင္ျခင္း၊ ေက းရြာ၏ လမ္းေဘးဝဲယာရွွိ 
ေရနိုတေ္ျမာင္းမ ားအား ေျမၾက းတ းေဖာ္ျခင္းနွင့္ အိုတ္စ ျခင္းလိုပင္န္းမ ားကွိိုလည္းေကာင္း၊ ရြာပတ ္

ေခ ာင္းၾက းအား  ျပန္လည္တ းေဖာ္ျခင္းလိုပ္ငန္းကွိိုလည္းေကာင္း၊ အထက ေက ာင္းအတြင္းရွွိ 
ကစားကြင္းအားျပနလ္ည္ျပဳျပင္ျခင္း စသည္ျဖင့္ျပဳျပင္ေေဆာငရ္ြက္ရန္ လွိိုအပ္ခ က္မ ားစြာ 

ရွွိေနေသးေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 

        ရြာလြတ္ေက းရြာသည္ အျခားရြာမ ားနငွ့္နွိိႈင္းယွဥပ္ါက တွိိုးတက္မိႈရွွိေသာေက းရြာျဖစ္ျပ း 
ေခတ္ပညာတတ္မ ားျပ း ဗဟိုသိုတၾကြယ္ဝေသာ ေက းရြာလည္းျဖစ္သည္။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

     ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ တိုက္န ယ္ေ ဆ်ိဳးရ ံု (၁)ရ ံု၊ ေ က ်ိဳးလက္က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳး ဌ ာ န ၊ ေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး၊ 
ပ ုဂၢလိကေ ဆ်ိဳးခ န ္်ိဳး၊ သ ာ်ိဳးန ွင ့္ခ ံတ င ္်ိဳးေ ဆ်ိဳးခ န်္ိဳးတုိ႕ရ ွိသည္။ ရ  ာလ တ္တို က္န ယေ္ ဆ်ိဳးရ ံုသို႔ အန  ်ိဳးအန ာ ်ိဳးရ ွ ိ
ေ က ်ိဳးရ  ာ (၁ ၅) ရ  ာခန ္႔မ ွ လာ ေ ရ ာ က္ကသုၾကျပ  ်ိဳး အခ  ိပ႕မ ွာ  ေ ခ  ာ င ္်ိဳးဆံုျမ ိပ႕န ယ္  ျပ ည့္သူ႔ေ ဆ်ိဳးရ ံုသို႔ 
လည္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳး၊ အခ  ိပ႕မ ွာ ေ မ ာ္လျမ ိပင ္ျမ ိပ႕ေ ပ ၚ ရ ွိေ ဆ်ိဳးရ ံု၊ အထူ်ိဳးကုေ ဆ်ိဳးရ ံု ၊  ေ ဆ်ိဳးခန ္်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေ ရ ာ က္ကုသ 
ၾကသည္။ ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာသည္က န ္်ိဳးမာ ေရ ်ိဳးေ စာ င ့္ေ ရ ွာ ကမ္ ႈေ ကာ င ္်ိဳးမ  န ္စ  ာ ရ ရ ွေိ သာေ က ်ိဳးရ  ာတစ ္ရ  ာျဖ စ ္  
သည္။     

စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

       အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးအေ န ျဖင ့္  ေ ရ ာ္ဘာ ျခ ံလုပ ္ငန ္်ိဳး နငွ ့္ လယ္ယာ လပု ္င န ္်ိဳး ကိ ု 
အဓ ိကလုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။ ကုန ္စ ံုဆုိင ္၊ ကုန ္မ ာ ဆိုင ္၊ ဖ ုန ္်ိဳးဆုိင ္၊လွ ပ ္စ စ ္ပစၥည္်ိဳးဆုိင ္ စ သည့္လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိ ု
လုပ ္ကိုင ္ၾကျပ  ်ိဳးအေ သ်ိဳးစ ာ ်ိဳးစ က္မ ႈလကမ္ ႈလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိုလည္်ိဳးလုပ ္ကိငု ္ၾကသည္။ ေဆ်ိဳးတလံပုင္န်္ိဳးသည ္
ရ  ာလ တ္ရ  ာ ၏ အထင ္ကရ လုပင္ န ္်ိဳးတစ ္ခ ုျဖစ ္သည္။ လယ္ယာ ေ ျမ မ ရ ွိသမူ  ာ ်ိဳးသည္က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳး ကိ္္ ု
လုပ ္ကိုင ္ၾကျပ  ်ိဳးအခ  ိပ႕မ ွာ န ုိ္င ္င ံျ ခ ာ ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳး ေရာ က္ လုပ ္ကိုင ္ၾကေ ၾကာ င ္်ိဳးသိရ ွရိ သည္။ 
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(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရ 

ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အေ န ျဖ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးလံုေ လာ ကမ္ ႈရ ွေိ သာ္လည္်ိဳး  ေ ရ အရင ္်ိဳးအျမ စ ္ 
မ ေ ကာင ္်ိဳးျခ င ္်ိဳး/န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတို႕ေ ၾကာ င ့္္  ောႏ  ရ ာ သ တ င ္အခ  ိပ႕ေ န ရ ာမ  ာ ်ိဳး၌  ေ ရရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေသာ အခ က္အခ ြဲ 
ရ ွိသည္။ အထူ်ိဳးသျဖ င ့္ေ က ်ိဳးရ  ာအစ  နရ္ ပက္ က္မ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ အထက္တန ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး၊ ေ ဆ်ိဳးရ ုံမ  ာ ်ိဳးတ င ္္  
ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အခ က္အခ ြဲရ ွိပ ါသည္။ ထိုေ ရ ရာွ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေ သာေ နရ ာ မ  ာ ်ိဳးတ င ္  ေ ရဖ ူလံုစ  ာရ ရ ွိေရ ်ိဳး အတ က ္
ေ ရ ပ ိုက္ိက္သ ယ္တန ္်ိဳးျခ င ္်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးကိုျပ ပလုပရ္ န ္လိုအပေ္ နေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးတင ္ျပ ၾကသည္။ 

 ရ  ာလ တေ္ က ်ိဳးရ  ာသည္အျခ ာ ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ မ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ ာႏႈိုင ္်ိဳးယွဥ ္ပ ါက တုိ်ိဳးတက္မ ႈအာ်ိဳးေ ကာင်္ိဳးေ သာ  
ေ က ်ိဳးရ  ာ တစရ္  ာျဖ စ ္ၿပ  ်ိဳး ပ ညာ တ တ္လည္်ိဳးေ ပ ါမ  ာ ်ိဳးကာ ဗ ဟုသုတ ၾက ယဝ္ ကာ အျမ ငက္ ယ္ၾကသည္။  
ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ အေ န ျဖင ့္  ေ ခ တပ္ ညာ တတ္မ  ာ ်ိဳးေ ပ ါမ  ာ ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ အသင ္်ိဳးအဖ  ြဲ႕မ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး စ ုစ ည္်ိဳးမ ႈ၊ 
စ ည္်ိဳးလံု်ိဳးမ ႈရ ွိျခင ္်ိဳး၊ ရ ံပ ံုေ င  အင ္အာ်ိဳးရ ွိျခင ္်ိဳး၊ မ ိမေိ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က ္ဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငေ္ ပ ်ိဳးာုိႏငသ္ူ  ေပ ါမ  ာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳး 
စ သည့္အာ ်ိဳးသာ ခ  က္မ  ာ ်ိဳး ရ ွိေန သည္ကိုေ တ ႕ရ ွိရ သည္။ 

  

၆.၂ ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ၏အဖ  ြဲ႕အစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ အဖ  ြဲ႕အစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပပ ံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္(ဗန်္ိဳးကာ်ိဳးခ ပ ္္) 

 ေက ်ိဳးရ  ာအတ င်္ိဳးရ ွ ိအဖ  ြဲ႕အစည်္ိဳးမ ာ်ိဳးမာွ 

၁ ။ ေ က ်ိဳးရ  ာအပု ္ခ  ပပ ္ေရ ်ိဳး အဖ  ြဲ႕ 

၂ ။ ေ က ်ိဳးရ  ာသာ ယာ လွပေ ရ ်ိဳးအဖ  ြဲ႕ 

၃ ။ လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန ္်ိဳး 

၄ ။  အာ်ိဳးသစ ္လူင ယ ္အဖ ြဲ ႕ 

၅ ။ န ာ ေ ရ ်ိဳးကူည မ ႈအသင ္်ိဳး 

၆။ ျပည္ပေရာက္လငူယ္အဖ ြဲ႕ 

၇။ ဓမၼစက ူးလ္အဖ ြဲ႕ 

၈။ ေက ်ာင္ူးအက   ူးေတ်ာ္ေဆ်ာင္အဖ ြဲ႔ 

၉။ မ န္အမ   ူးသမ ူးအဖ ြဲ႕ 

၁၀။ မ နစ္်ာေပယဥေ္က ူးမႈအဖ ြဲ႕ 

          မ န္ျပည္နယ ္ ေခ ်ာင္ူးဆံုျမ  ႔နယ္ ရ ်ာလ တ္ေက ူးရ ်ာတ င ္ ေက ူးရ ်ာဖ ံ႔ျဖ  ူးေရူးအတ က္ 
လုပ္ေဆ်ာင္ေနေသ်ာ အဖ ြဲ႔အစည္ူးမ ်ာူး အမ ်ာူးအျပ်ာူးရ  သည္။ ေက ူးရ ်ာအုပခ္  ပ္ေရူးအဖြဲ ႔သည္ 
ေက ူးရ ်ာအတ င္ူးတ င ္ၾသဇ်ာအ်ာဏ်ာန င့္လုပ္န ုင္စ မ္ူးအရ  ဆံုူး အဖ ြဲ႔အစည္ူးျဖစ္သည္။ ေက ူးရ ်ာအုပခ္  ပ္ေရူး 
အဖ ြဲ႔သည္ ေက ူးလက္ေဒသဖ  ံ႔ျဖ  ူးတ ုူးတက္ေရူးဥ ူးစ ူးဌ်ာန၏ ပံံ့ပ ုူးက ည မႈျဖင့္ ေက ူးရ ်ာအတ င္ူးရ   
လမ္ူးမ ်ာူးက ကုတ ၲရ်ာခင္ူးျခင္ူး၊ ေသ်ာကသ္ံုူးေရလံုေလ်ာက္စ ်ာရရ  ရန္အတ က ္ စက္ေရတ င္ူးမ ်ာူး 
တ ူးေဖ်္ာျခင္ူးစသည့္ေက ူးရ ်ာဖ ံ႔ျဖ  ူးေရူးလုပ္ငန္ူးမ ်ာူးအ်ာူး အေက်ာင္အထည္ေဖ်္ာေဆ်ာငရ္ က္ၾကသည္။ 
ေက ူးရ ်ာသ်ာယ်ာလ ပေရူးအဖြဲ ႔သည္လည္ူး ေက ူးရ ်ာအုပခ္  ပ္ေရူးမ  ူးအဖ ြဲ႔နည္ူးတ  ေက ူးရ ်ာအတ င္ူး၌ 
လႊမ္ူးမ ုူးမ  ရ  သည္။ အ်ာူးသစ္လ ငယ္ေသ ူးလ  ရ င္အဖ ြဲ႔၊ လ ထုဗဟ ုျပ စ မံက န္ူးအဖ ြဲြဲ႔၊ မ ၼစက ူးလ္အဖ ြဲ႔ တ ု႔သည္ 
ေက ူးရ ်ာအတ င္ူးရ   လ မ  ေရူးက စၥရပမ္ ်ာူးေဆ်ာင္ရ ကရ္်ာတ င ္ ၾသဇ်ာအ်ာဏ်ာလႊမ္ူးမ ုူးမႈအလယ္အလတ္ခန္႔ 
ရ  ျပ ူး က န္ေသ်ာအဖ ြဲ႔အစည္ူးမ ်ာူးသည္ ေက ူးရ ်ာအတ င္ူးရ  လ မႈေရူးက စၥမ ်ာူး၊ ဖ ံ႔ျဖ  ူးေရူးလုပ္ငန္ူးမ ်ာူးက ု 
သက္ဆ ုင္ရ်ာက႑အလ ုက ္ လုပ္က ုင္ေနၾကေသ်္ာလည္ူး အခ င္ူးခ င္ူးခ  တ္ဆက္လုပ္ေဆ်ာင္မႈ 
အနည္ူးအငယ္အ်ာူးနည္ူးေနသည္က ု ေတ ႔ရ  ရသည္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

မ  န ္ျပ ည္န ယ ္ ေခ  ာ င ္်ိဳးဆံုျမ ိပ႔န ယ္ ၊ ရ  ာလ တ္ေက ်ိဳးရ  ာအုပ ္စ ု ၊ရ  ာလ တေ္ က ်ိဳးရ  ာသည ္ အိမ ္ေထာ င ္စ ု 
(၁ ၁ ၉၀) စ ုရ ွိပ ါသည္။ အဓ ိကစ  ်ိဳးပ  ာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ ွာ လယ္ယာ ၊ ေ ရာ ္ဘာ လုပင္ န ္်ိဳး၊ 
အေ သ်ိဳးစ ာ ်ိဳးစ ကမ္ ႈလုပင္ န ္်ိဳး  ၊ လက္မ ႈလုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။  

         ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ အတ င ္်ိဳးရ ွ ိ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ  ာ ်ိဳးအန က္  ေ ထာ္လာ ဂ   ကာ ်ိဳး၊ ဆုိင ္ကယ္၊ 
တစ ္ထပ ္တိုက၊္ န ွစ ္ထပ ္တုိက္၊ ပ  ဥ ္ေ ထာ င ္အမိ ္၊ အုတ္ညွပ ္အိမ ္၊ ဇ ိမ ္ခ ံကာ ်ိဳး၊ လယ္ထ န ္စ က၊္ ေ ျမ တူ်ိဳးစ က္၊ 

ဆန ္စ က၊္ ကုန ္စ ံုဆုိင ္ၾက ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ဆာ ငပ္ စၥည္်ိဳးဆို္္င ္၊ တ ဗ   ၊ စ ေ လာ င ္်ိဳး၊ လယ္ (၂၀) ဧ ကအထက္၊ 
ေ ရ ာ္ဘာ ျခ ံ (၁ ၀) ဧ ကနငွ ့္အထက္ရ ွိေ သာ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ  ာ ်ိဳးကိ ု ခ  မ ္်ိဳးသာေ သာ အဆင ့္ အျဖ စ ္ 
သတ္မ ွတ္ျပ  ်ိဳး အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု၏ (၃ ၀) ရ ာခ ိုငာ္ႏႈန ္်ိဳးရ ွိပ ါသည္။   

          တစ ္ထပ ္တိုက္၊ န ွစ ္ထပ ္တုိက္၊ ပ  ဥ ္ေထာ င ္အုတ္ညွပ ္အိမ ္၊ လယ္ထ န ္စ က္အေ သ်ိဳး၊ ေ ထာ္လာ ဂ   ၊ 

ကုန ္စ ံု ဆိုင ္၊ ဖ ုန ္်ိဳးဆုိင ္၊ ေ ဆ်ိဳးဆုိုင ္၊ စ တို်ိဳးဆုိင ္၊ လွ ပ ္စ စစ္ၥည္်ိဳးဆိုင ္၊ အထည္ဆုိ္င ္၊ လယ္ (၁၀) ဧ က 
ေ အာက္၊ ေ ရ ာ္ဘာ ျခ ံ (၅) ဧ ကေ အာက္၊ တ ဗ   ၊ စ ေ လာင ္်ိဳးစ သည္တို႔ကိုပ ုိင ္ဆိုငေ္ သာ အမိေ္ ထာ ငစ္ ုမ  ာ ်ိဳးကို 
အလယ္အလတ္အဆင ့္သတ္မ ွတ္ျပ  ်ိဳး အိမ ္ေထာ င ္စ ု၏ (၅၀)ရ ာ ခ ိုငန္ ႈန ္်ိဳးရ ွိသည္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

         ပ  ဥ ္ေ ထာင ္အိ မ ္၊ ဝ ါ်ိဳးအိမ ္၊ ေ န႔စ ာ ်ိဳးလပု ္သာ ်ိဳး၊ ေခ ါင ္်ိဳးရ  က္ဗ  တ္ထို်ိဳး၊ ေစ  ်ိဳးေ ရာ င ္်ိဳး၊ ဆုိင ္ကယ္၊ စ က္ဘ ်ိဳး၊ 
တ ဗ   ၊ ေရ ာ္ဘာ င ွာ ်ိဳးျခစ ္၊ ပ န ္်ိဳးရ ံ၊ လက္သမ ာ ်ိဳး၊ က ဘမ ္်ိဳး လက္လုပ ္လက္စ ာ ်ိဳးျဖင ့္ လုပ ္ကိုင ္
စ ာ ်ိဳးေ သာ က္ၾကသမူ  ာ ်ိဳး ထိုအိမ ္ေ ထာ င ္စမု  ာ ်ိဳးကို ာႏ  မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳးေ သာ အဆင ့္သတ္မ ွတ္ၾကျပ  ်ိဳး အိမ ္ေ ထာင ္စ ု၏ 
(၂ ၀) ရ ာ ခ ုိင ္န ႈန ္်ိဳးရ ွိ သည္။  

 သို ႕ျဖ စ ္ပ ါ၍ ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ ရ ွ ိ အိမ ္ေ ထာင ္စ ုမ  ာ ်ိဳးမ ွာ ဝ မ ္်ိဳးစ ာ ်ိဳးဖ ူ်ိဳးလုံုမ ႈ အသင ့္အတင ့္ ရ ွိၾက၍ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳးအေ န ျဖင ့္ အေ တာ္အသင ့္အဆင ္ေ ျပ ၾကသည္။ တစ ္ာုိႏင ္တစ ္ပ ိငု ္စ ကမ္ ႈလက္မ ႈ လုပင္ န ္်ိဳး 
ပ ိုင ္ရငွ ္မ  ာ ်ိဳး အိမ ္ပ ိုင ္ဆိငု ္ပ ိငု ္မ  ာ ်ိဳးာႏွင ့္  တစဖ္ က္ာုိႏင ္င ံတ င ္သ ာ ်ိဳးေရ ာ က ္ လုပ ္ကိုင ္ၾကသူမ ာ ်ိဳး သည ္ ပ ို၍ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳး အဆင ္ေ ျပ ၾကသည္။ 

 

၆.၄ ပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ  န ္ျပ ည္န ယေ္ ခ  ာင ္်ိဳးဆံုျမ ိပ႕န ယ္ ရ  ာလ တ္ေက ်ိဳးရ  ာတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး န ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးရ ာ 
အခ န ္်ိဳးက႑ ခ  ြဲျခ ာ ်ိဳးစ ိတ္ျဖ ာရ ာ တ င ္အဆင ္ ့(၁ ၀) ဆင ့္ အခ  က္ (၁ ၀) ခ  က္ ျဖ င ့္ သံု်ိဳးသပ ္ခ ြဲ႔ပ ါသည္။  

၁။ အမိမ္ ႈကစိၥ 

 အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အိမ ္မ ႈကိစၥရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ 
ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ာုိႏင ္မ ႈတ ငသ္ာ လ နေ္ န သည္ကိုေ တ ႕ရ သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမာွ အိမ ္မ ႈကစိၥလု ပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္စ ာ လွ င ္ အမ  ုိ်ိဳးသမ  ်ိဳး ၏အဓ ိကတာ ဝန ္ရပ ္တစခ္ ုကြဲ့သို႔ အစ ဥ ္အဆက္မ ွ
လက္ခ ံထာ ်ိဳးၿပ  ်ိဳး ယခ ုအခ  ိန ္ထ ိက င ့္သံု်ိဳးေ န ဆြဲျဖ စ ္ျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္  ျဖ စ ္သည္။ 

၂။ ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈ 

          ပ စၥည္်ိဳးပ ိုင ္ဆုိင ္မ ႈ (အိမ ္၊ ေ ျခ ၊ ေ ျမ) က႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး မ ွ ပ ို၍ သာ လ န ္ၾကသည္။ 
အေ ၾကာ င ္်ိဳးရ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုသည္ အိမ ္ေ ထာ ငဥ္  ်ိဳးစ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျဖစ ္ေ သာေ ၾကာ င ့္ အိမ ္၏စ  ်ိဳးပ  ာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 

(စ ာ ်ိဳး၊ဝ တ္၊ေန ေရ ်ိဳး) ကိ ုအဓ ိကရ ွာေ ဖ  ရ မ ည္ဟလုက ၡံထာားေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

၃။ အလပုအ္ကိငုအ္ခ  င ့္အလမ်္ိဳး 

        ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳး 

က ာျခ ာ ်ိဳးမ ႈအန ည္်ိဳးအင ယသ္ာ ရ ွိသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည ္ အိ္မ ္မ ႈကိစၥမ  ာ ်ိဳးအျပ င ္ တခ  ပိ႕ ေ သာ သူမ  ာ ်ိဳးမ ွာ 
မ ိသာ ်ိဳးစ ု စ ာ ်ိဳးဝ တ္ေန ေ ရ ်ိဳးအတ က ္ တစ ္ဖ ကတ္စ ္လမ ္်ိဳးမ ွ ဝ င ္ေင  ရရ န ္အလုပ ္လပု ္ၾကသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 
အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳး ပ ိုရ သည့္အေ ၾကာ င ္်ိဳးအရ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အလုပ ္လုပ ္ရာ တ င ္
အပ င ္ပန ္်ိဳးပ ိခု ံန ုိင ္္ျခ င ္်ိဳး  ေ နရ ာေ ဒသမ ေရ  ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာ လုပ ္ကိုငန္ ုိင ္ျခ င ္်ိဳး ဝ င ္ေင  ရာွ ေဖ  ရ ာ ၌ အဓ ိက 
တာ ဝ နရ္ ွိသူဟ ုယူဆထာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတုိ႕ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္သည္။  

၄။ ဝငေ္င  ရရ ွမိ ႈ 

ဝ င ္ေင  ရာွ ေဖ  မ ႈတ င ္ အမ  ပိ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ အမ  ပိ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ဝ င ္ေင  ပ ိမု ိုရ ွာေ ဖ   ာုိုႏင ္ၾကသည္။  
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးဝ င ္ေင  ရရ ွိမ ႈပ ိုမ ိုရ ျခင ္်ိဳးမာွ အမ  ိပ်ိဳး သာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ပ ိမု ိုအပင ္ပ န ္်ိဳးခ ံန ုိင ္ျခ င ္်ိဳး 
အလုပ ္မ ေရ  ်ိဳး ေ နရ ာ ေ ဒသ အခ  ိန ္မ ေရ  ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာ လုပ ္ကိုငန္ ုိင ္ျခ င ္်ိဳး အိမ ္ေ ထာင ္စ ု၏ ဝ င ္ေင  ရ ွာ ေဖ  ရ ာ တ င ္ 
အဓ ိကတာ ဝန ္ရ ွိသူဟ ု ယူဆထာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတို႕ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္သည္။ ထုိအျပ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအ န ည္်ိဳးင ယ္သာ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပေ္ ဆာ င ္ၾကျပ  ်ိဳး အမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ အိမ ္မ ႈကိစၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္သာ လုပ ္ေ ဆာင ္ေန ရ ေ သာ ေ ၾကာင ့္  
ျဖ စ ္သည္။  
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ ဘဝ လံုျခပံမ ႈ 

ဘဝ လံုျခ ံပမ ႈအပ ို္င ္်ိဳးတ င ္အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ဘဝ လံုျခ ံုမ ႈပ ိုမ ိုျမ င ့္မ ာ ်ိဳးၾကသည္။ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ဘဝ 
လုံုျခ ံပမ ႈန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးရ ျခ င ္်ိဳး အေ ၾကာ င ္်ိဳးအရ င ္်ိဳးမာွ ထံု်ိဳးတမ ္်ိဳးအစ ဥ ္္အ လာ ယဥ ္ေ က ်ိဳးမ ႈေ ၾကာင ့္လည္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ိမ ိကိုယ္ကုိယံုၾကည္မ ႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္လည္်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳး တို႕ေ ၾကာ င ့္  ျဖစ ္သည္။  

၆။ ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ  င ့္ 

ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ တန ္်ိဳးတူရ ရ ွိေသာ္လည္်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ူူအမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ပ ို၍ ဆံု်ိဳး ခ န ္်ိဳးတိုငေ္ အာင ္ ပညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္ရ ွိသည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမ ွာ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု၏ဝင ္ေင  နငွ ့္ စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေရ ်ိဳးကိုဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငေ္ န ရေ သာေ ၾကာင ့္ အမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ 
အရ  ယ္မ တိုငခ္ င ္ ေ က ာင ္်ိဳးထ က္လိုက္ရ ျပ  ်ိဳး စ ာ ်ိဳး၊ဝ တ္၊ေ နေ ရ ်ိဳးအတ က ္ လုပ ္ငန ္်ိဳးခ  င ္ဝ ငေ္ နရ ျခ င ္်ိဳး၊ 
န ုိင ္င ံျခာ ်ိဳးသုိ႕သ ာ်ိဳးေ ရ ာ က္အလုပ ္လပု ္ကို ငေ္ နရ ျခ င ္်ိဳး၊ ထ႔ိုျပ င ္ မ ိဘေ ဆ မ  ိပ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ 
ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္ပ ိုရ ွိသည္ဟ ုမ ွတ္ယူၾကသည္။ ထုိ႕ေ ၾကာ င ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳး သာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက ္
ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္ပ ိုမ ုိရ ရ ွိၾကသည္။ ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာရ ွ ိ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္တန ္်ိဳး တူ 
ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္ ရ ရ ွိေ သာ ေ ၾကာင ့္ အသိျမ င ္ ဗ ဟုသုတမ  ာ ်ိဳး ၾက ယ္ဝ ကာ ရ ပရ္  ာဖ  ႕ံျဖ ိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္မ ႈ 
လုပ ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ ်ိဳး တ င ္ပ ါဝ င ္လႈပ ္ရ ွာ ်ိဳး ေ ဆာင ္ရ  က္ာုိႏင ္ၾကသည္။ 

 ၇။ ရပရ္  ာအေရ်ိဳးကစိၥတ င ္ပါဝငခ္  င ့္ 

ရ ပ ္ေရ ်ိဳးရ  ာေ ရ ်ိဳး ကိစၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ တန ္်ိဳးတူန  ်ိဳးပ ါ်ိဳး ပ ါဝ င ္ခ  င ့္ 
ရ ွိၾကသည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ သာ ေ ရ ်ိဳးန ာေ ရ ်ိဳး ကစိၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးပ ါဝင ္ခ  င ့္ 
ရ ရ ွိၾကသည္။ ရ ပ ္ရ  ာအေ ရ ်ိဳးကစိၥမ  ာ ်ိဳးလုပ ္ေဆာ င ္ရာ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ 
အတူတက ပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးပ ါဝ င ္ လုပ ္ေ ဆာ င ္ၾကသည္။ ရ  ာ လ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာရ ွ ိ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ တန ္်ိဳးတူ ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္ ရ ရ ွိေ သာ ေ ၾကာ င ့္ အသိျမ င ္ ဗ ဟုသုတမ  ာ ်ိဳး ၾက ယ္ဝ ကာ 
ရ ပ ္ရ  ာ ဖ  ႕ံျဖ ိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္မ ႈ လုပ ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ ်ိဳး တ င ္ပ ါဝ င ္လႈပ ္ရ ွာ ်ိဳး  ေ ဆာင ္ရ  ကာုိ္ႏင ္ၾကသည္။ 

၈။ ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ ႈ          

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ရ ပ ္ရ  ာ ေရ ်ိဳးကိစၥရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ပ ိုမ ိုေခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္
ေ န ၾကသည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးအရ င ္်ိဳးမာွ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အိမ ္မ ႈုကိစၥမ  ာ ်ိဳးန ွင ့္ အခ  ိိန ္ကုန ္ေန ျခ င ္်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကို အာ်ိဳးကို်ိဳးအာ်ိဳးထာ ်ိဳးျပ ပျခ င ္်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္  ေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာင ္မ ႈကိလုုပ ္ရ မ ည္ဟ ု
ေ ရ ွ်ိဳးရ ို်ိဳးအစဥ ္အလာတစ ္ခ ုအေန ျဖ င ့္ လကၡံက င ့္သံု်ိဳးေ န ျခ င ္်ိဳး၊ မ ိမ ိကိုယ္ကိ ု ယံုၾကည္မ ႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ 
ပ ံ႕ပ ို်ိဳးကူည မ ႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခ င ္်ိဳး တို႕ေ ၾကာ င ့္ျဖ စသ္ည္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ  မခံန႕္ခ  ြဲ အသံု်ိဳးျပပ ျခင်္ိဳး 

အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးကိ ု စ  မ ံခန ္႕ခ  ြဲ ခ  င ့္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက 
ပ ိုမ ုိသာ လ န ္ရရ ွိၾကသည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးအရ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ ဝ င ္ေ င  ရ ွာေ ဖ  ျခင ္်ိဳး၊ 
အိမ ္ေ ထာင ္ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအျဖ စ ္သတ္မ ွတ္ထာ ်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုသည ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအေ ပ ၚတ င ္ 
မ ွ ခ ိုအာ်ိဳးထာ ်ိဳးျပ ပေန ျခ င ္်ိဳး၊အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသညသ္ာ စ  မခံ န ္႕ခ  ြဲန ုိင ္သည္ဟုေ ရ ွ်ိဳးရ ို်ိဳးအစ ဥ ္အလာ်ိဳးသတ္မ ွတ္ခ  
က္မ  ာ ်ိဳးရ ွိျခ င ္်ိဳး အစ ရ ွိသည္တို႕ေ ၾကာင ့္ျဖ စ ္သည္။ 

၁၀။ ရပရ္  ာေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ င ္ဆံု်ိဳးျဖတခ္ က ္ခ ပ ိငုခ္  င ့္ 

         ရ ပရ္  ာအေရ ်ိဳးကိစၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ဆံု်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  ရ ာ တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ပ ိ၍ု ဆံု်ိဳးျဖ တ္ခ  ၾကသည္။ 
အေ ၾကာ င ္်ိဳးအရ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုသည္ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးနငွ ့္ ဝ ငေ္ င  ရ ွာ ေဖ  မ ႈတုိ႕တ င ္ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ ပ ိုမ ိုျပ  ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးလုပ ္ေဆာင ္ေ နရ ျခ င ္်ိဳး၊ ရ ပ ္ရ  ာ ေရ ်ိဳးကိစၥမ  ာ ်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳး သာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးစ ုသာ 
ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္လုပေ္ န ေသာ အစ ဥ ္အလာရ ွေိ န ျခ င ္်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည ္ ဆံု်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  သူအျဖ စ ္

အစ ဥ ္အလာအရ လက ၡံထာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အိမ ္မ ႈကိစၥမ  ာ ်ိဳးကို 
တေ န ကုနလ္ုပ ္ေဆာ ငေ္ နရ ျခ င ္်ိဳး၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး မ  ာ ်ိဳးသည္ မ ိမ ိကိုယ္ကိ ု ယံုၾကည္မ ႈန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး တို႕ေ ၾကာ င ့္  
ျဖ စ ္သည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္ 

ရာသ ဥတအုေျခအေန               

           မ  န ္ျပ ည္န ယ္၊ေခ  ာ င ္်ိဳးဆုံျမ ိပ႕န ယ၊္ ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ရာသ ဥတ ု
အေျခအေနမာွ တန ္ေ ဆာင ္မနု ္်ိဳး ၊ န တ္ေ တာ္ ၊ ျပ ာ သို၊ တပ ို႔တ ြဲ၊ တေ ပ ါင ္်ိဳးလတ င ္ အပ ူရ ွနိအ္လ န ္ျပ င ္်ိဳးျပ  ်ိဳး  
ေ ရ ရာွ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေ သာ ကာ လျဖ စပ္ ါသည္။ ကဆုနလ္မ ွ  ေ တာ္သလင ္်ိဳးလထ ိ မ ို်ိဳးရ  ာျပ  ်ိဳး သ တင ္်ိဳးက  တ္လတ င ္ 
မ ို်ိဳးအန ည္်ိဳးင ယ္ရ  ာ ပ ါသည္။ မ ို်ိဳးရ  ာသ န ္်ိဳးမ ႈ အေ ျခ ေ န ကိုၾကည့္ျပ  ်ိဳး လယ္ယာ စ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး လုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
လုပ ္ကိုင ္ၾကပ ါသည္။ ဝ ါဆို၊ ဝ ါေ ခ ါင ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ မ ုိ်ိဳးသည္်ိဳးထန ္စ  ာရ  ာသ န ္်ိဳးျပ  ်ိဳး ရ  ာအစ  နပ္ ိုင ္်ိဳးနငွ ့္ 
လယ္က င ္်ိဳးန ာ ်ိဳးတ င ္ရ ံဖ နရ္ ံခ ါ ေ ရ ၾက ်ိဳးေ ရ လွ ံမ ႈ ျဖ စ ္ေပ ၚေ လရ့ ွိသည္။န တေ္ တာ္၊  ျပ ာ သုိ ၊တပ ို႕တ ြဲလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ 
ဆ ်ိဳးန ွင ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ျပ  ်ိဳး  ေ အ်ိဳးျမ သည္။ 

လယယ္ာလပုင္န်္ိဳး 

            ကဆုန ္၊ န ယုန ္၊ ဝါဆိုလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ထ န ္ယက္ျပ  ်ိဳးမ  ိပ်ိဳးၾကြဲကာစ ိုက္ပ  ိပ်ိဳးၾကပ ါသည္။ သ တင ္်ိဳးက  တ္၊ 
တန ္ေ ဆာင ္မနု ္်ိဳးလတ င ္ စ ပ ါ်ိဳးရ ိတ္သမိ ္်ိဳးျပ  ်ိဳး လယ္သမ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ဝ ငေ္ င   အေ ကာင ္်ိဳးဆံု်ိဳးလျဖ စ ္ပ ါသည္။ 
န တ္ေ တာ္၊ျပ ာ သိုလတို႔တ င ္စ ပ ါ်ိဳးပ ံုၾကသည္။စ ပ ါ်ိဳးက  သို႕စ ပ ါ်ိဳးသ င ္်ိဳးၾကသည္။ 

ေရာ္ဘာျခလံပုင္န်္ိဳး 

          ေ ရ ာ္ဘာ ျခ ံလုပ ္ကိငု ္ၾကသူမ  ာ ်ိဳးသည္ ဝ ါဆိုာွႏင ့္ ဝ ါေ ခ ါင ္်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ မ ို်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၍ အလုပအ္ကိုင ္ 
န ာ ်ိဳးၾကရ ျပ  ်ိဳးက န ္ရ ာ သ လမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳး တ င ္ေ ရာ ္ဘာ ျခ စ ္လပု ္ငန ္်ိဳးကို လုပ ္ကုိင ္ေ ဆာင ္ရ  ကာုိ္ႏင ္သျဖ င ့္ဝ င ္ေ င  
မ  ာ ်ိဳးပ ံုမ ွန ္ရရ ွိသည္။  

သေရက င်္ိဳးနငွ ့္ ေဆ်ိဳးတ ံလပုင္န်္ိဳး 

        စ က္မ ႈလုပင္ န ္်ိဳးင ယ္ျဖ စေ္ သာ သေ ရက င ္်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးမ ွာ ကဆုန ္၊ န ယုန ္၊ ဝ ါဆို၊ ဝ ါေ ခ ါင ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္
အလုပ ္အကိုုင ္ရပ ္န ာ ်ိဳးၾကျပ  ်ိဳး က န ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္လုပ ္ကိုငေ္ ဆာင ္ရ  ကာုိ္ႏင ္ၾကသည္။   ေ ဆ်ိဳးတံလက္မ ႈ 
လုပ ္င န ္်ိဳးမ ွာ ဆယာွ္ႏစ ္ရ ာ သ ပ တ္လံု်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ၾကေ လ့ရ ွိျပ  ်ိဳး ေစ  ်ိဳးက က္အေ ျခ ေ နေ ပ ၚ မ ႈတည္ျပ  ်ိဳး ဝ င ္ေင  ရရ ွိမ ႈ 
အန ည္်ိဳးအမ  ာ ်ိဳး က ြဲျပ ာ ျခ ာ ်ိဳးနာ ်ိဳးသည္။  

က ဘမ်္ိဳးလပုက္ိငုသ္ ူ

        က ဘမ ္်ိဳးအလုပ ္ လုပ ္ကိုင ္ၾကသူမ  ာ ်ိဳးမ ွာ လစ ဥ ္လတုိင ္်ိဳး စ ာ ်ိဳးဝတ္ေ နေ ရ အ ဆင ္ေ ျပ ေစ ရန ္
ၾကံပရ ာ လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုငမ္  ာ ်ိဳးကို ရ ွာ ေ ဖ  လပု ္ကိုင ္ စ ာ ်ိဳးေ သာ က္ၾကပ ါသည္။ အခ  ိပ႕သူမ  ာ ်ိဳးမ ွာ 
န ုိင ္င ံျခာ ်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳးေ ရ ာ က္လပု ္ကိုငဝ္ င ္ေင  ရာွ ေဖ  ၾကသည္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးအေျခအေန 

        တန ္ခ ူ်ိဳး၊ ဝ ါဆို၊ ဝ ါေ ခ ါင ္၊ တန ္ေ ဆာင ္မ ုန ္်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ရ ာ သ ဥ တ ု အေ ျပ ာ င ္်ိဳးအလြဲမ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္ 
ဖ  ာ ်ိဳးန ာ မ ႈမ  ာ ်ိဳးရ ွပိ ါသည္။ မ ို်ိဳးတ င ္်ိဳးကာ လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ဝ မ ္်ိဳးပ  က္ /ေ လွ ာ အျဖ စမ္  ာ ်ိဳးၾကသည္။ 

ပ  ြဲေတာ္မ ာ်ိဳး 

တနခ္်ူိဳးလ  

       ရ  ာလ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ဘုရာ ်ိဳးပ ြဲ ေ တာ ္သည္ န ွစ ္စဥ ္န ွစ ္တိငု ္်ိဳး သၾကၤန ္ပ  ြဲေ တာ္အျပ  ်ိဳး န ွစ ္ဆန ္်ိဳး (၅) ရ က္  

ေ န႔တ င ္ ဘုရ ာ ်ိဳးပ  ြဲလာ ၾကေ သာ ရ ပန္  ်ိဳးရပ ္ေဝ ်ိဳးမ ွ ဧည့္သည္မ  ာ ်ိဳးကိ ု မ ိတ္ေ ဆ ဖ  ြဲ႕ျပ  ်ိဳး အိမ ္္ တိုင်္ိဳးအိမ ္တိုင ္်ိဳး တ င ္ 
မ ိမ ိတို႔၏ေ န အိမ၌္ ထမ င ္်ိဳးဟင ္်ိဳး အခ  ိပပ  ြဲမ  ာ ်ိဳးကိုေ က  ်ိဳးေ မ  ်ိဳးဧည့္ခ ံသည့္ ဓ ေ လ့ကို  ျပ ပလုပက္ င ္်ိဳးပ ၾကသည္။ 
ထို႕ေ န ာ က္လာေ ရ ာ ကလ္ည္ပ တ္ၾကေ သာဧည့္သည္မ  ာ ်ိဳး သည ္ န ံန က္ပ ိငု ္်ိဳးတ င ္ ေ ရ ႊေတာ င ္ဥ  ်ိဳးေ စ တ သို႔ 
တက္ေ ရ ာ ကဖ္ ူ်ိဳးေမ ွ ာ္ၾကျပ  ်ိဳး ညေ န ပ ိငု ္်ိဳးတ င ္ ာႏ  ာလွည္်ိဳး ကာ ်ိဳး ဆို္င ္ကယ္တုိ႔ျဖ င ့္ စ ိန ္ျမေတာ င ္ဘုရာ ်ိဳးသို႔ 

တက္ေ ရ ာ ကဖ္ ူ်ိဳးေမ ွ ာ္ၾကသည္။ ဤဘုရ ာ ်ိဳးပ  ြဲသည္ မ  န ္ျပ ညန္ ယ ္ (၁ ၀) ျမ ိပ႕န ယ္လံု်ိဳးတ င ္ ဘ လူ်ိဳးက  န ္်ိဳး (၁) 
က  န ္်ိဳး၌ သာ ရ ွိေ သာ ဓ ေ လရ့ ို်ိဳးရ ာ ပ  ြဲေ တာ္ျဖ စ ္သည္။ 

ကဆနုလ္ 

       ဖ  ာ်ိဳး၊  ျမ င၊္ ပ  င ့္ ၊ စ ံ၊ ဗ  ာ ဒိတ္ခ ံမ ွတ္ရ နက္ဆုနလ္ျပ ည့္ဆိုသည့္အတိုင ္်ိဳး ဗ ုဒၶ၏  ေန ထူ်ိဳးေန႔ျမ တ္အျဖ စ ္  
ေ ညာ ငေ္ က ာ င ္်ိဳးေရ ွ႕ရ ွ ိ ေ ညာင ္ပင ္တ ငေ္ညာ င ္ေရ သ န ္်ိဳးေ လာ င ္်ိဳးၾကသည္။ ကဆုန ္လျပ ည့္ေ န ႕၏ 
န ံန က္ပ ိငု ္်ိဳးတ င ္ ရ ပ ္က က္အလိုက ္ မ ဟာ ဒုတ္ဆ မ ္်ိဳးေ က  ်ိဳးၾကသည္။ ညေ နပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအဖ  ြဲ႕အလိုက္  ေ ညာ ငေ္ ရ သ န်္ိဳးျပ ိပင ္ပ ြဲြဲ က င ္်ိဳးပ ၾကသည္။ ညေ န ပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ရပ ္က က္တိုင ္်ိဳး၌ 

န ိဗၺာန္ေစ်ား အေက ်ားအေမ ားအျပင ္ေပ်ာ္/ရႊင္ ပ ြဲ မြဲန ိႈက္ၾကသည္။ 

ဝါဆွိိုလ 

        ဝါဆု လတ င္ဓမၼစႀက္ာ ရ တ္ဖတပ္ူေဇာ္ပ ြဲနငွ့္ ရဟန္ားသံဃာေတာ္မ်ာားက ု ဝါဆ ုသကၤန္ား 
ကပ္လွွဴၾကသည္။ 

ဝါေခါင္လ 

ဝါေခါင္လတ င္ ေရႊအ ုူးျမ  ပ္န ံျခင္ူး အလ  ျပ လုပ္ၾကသည္။ 

ေတ်္ာသလင္ူးလ 

        ေတ်္ာသလင္ူးလတ င ္မဂၢင္သေဘ်ာာၤရ ်ာလ ည့္၍ ဆ မ္ူးေဘ်ာဇဥ္တင္လ  ျခင္ူး၊ ဆ မ္ူးတင္ကပ္လ  ျခင္ူး၊  
တံခ န္ကုကၠ်ာူးပ ေဇ်္ာျခင္ူး မ ်ာူးျပ လုပ္ၾကသည္။ 
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(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

သ တင္ူးက  တ္လ 

     သ  တင္ူးက  တ္လတ င ္ အဘ ဓမၼ်ာရ တ္ဖတ္ပ ေဇ်္ာျခင္ူး၊ မ ူးထ န္ူးပ ြဲေတ်္ာက င္ူးပျခင္ူးန င့္ 
သက္ၾက ူး ပ ေဇ်္ာပ ြဲက ုင္ူးပ   ျခင္ူးမ ်ာူးျပ လုပ္ၾကသည္။ 

တန္ေဆငမ္ုနူ္း 

        တန္ေဆ်ာင္မနု္ူးလတ င ္ကထ န္သကာၤန္ူးကပလ္  ျခင္ူး ျဖင့္ ကထ န္ပ ြဲေတ်္ာက င္ူးပၾကသည္။  

နတ္ေတ်္ာလ 

        နတ္ေတ်္ာလတ င ္သဇငပ္န္ူးနတပ္ ြဲ (နတ္ပ ြဲ) က င္ူးပၾကသည္။ 

ျပ်ာသ ုလ 

        ျပ်ာသ ုလတ င ္အထ ူးတရ်ာူးပ ြဲ ဓမၼပ ဇ်ာသဘင ္က င္ူးပၾကသည္။ 

တပ ု႔တ ြဲလ 

         တပ ု႔တ ြဲလဆုတ္ (၁) ရက္ေန႔သည္ မ န္အမ   ူးသ်ာူးထုတစ္ရပ္လံုူး၏ ေန႔ထ ူးေန႔ျမတ္ ျဖစ္သည္။ 
မ န္လ မ   ူးတ ု႔၏ အမ   ူးသ်ာူးေန႔ျဖစ္သည္။ ထု ေန႔တ င္ေရႊေတ်ာငဥ္ ူးေတ်ာင္ေပၚတ င ္ ရ ်ာလံုူးက  တ္ 
သံဃ်ာေတ်္ာမ ်ာူးအ်ာူး ဆ မ္ူးဆန္စ ္မ္ူး ေလ်ာင္ူးလ  ၾကသည္။ 

           တန ္ခ ူ်ိဳး၊ ဝ ါဆုိ၊ ဝ ါေ ခ ါင ္၊ တန ္်ိဳးေ ဆာ င ္မနု ္်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ရ ာ သ ဥ တ ု အေ ျပ ာင ္်ိဳးအလြဲမ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္ 
ဖ  ာ ်ိဳးန ာ မ ႈမ  ာ ်ိဳးရ ွိၾကပ ါသည္။ မ ို်ိဳးတ င ္်ိဳးကာ လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ဝ မ ္်ိဳးပ  က္ဝမ ္်ိဳးေ လွ ာ မ  ာ ်ိဳး အျဖ စ ္မ  ာ ်ိဳးၾကသည္။ 
တေ ပ ါင ္်ိဳး၊ တန ္ခ ူ်ိဳးလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ေ သာက္သံု်ိဳးေ ရ ရာွ ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး ျပႆန ာ မ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္လည္်ိဳး ရ ံဖန ္ရခံ ါ 
ၾကံပေ တ ႕ရ ပ ါသည္။ ပ  မ ္်ိဳးမ ွ ဝင ္ေင   အေ န ျဖ င ့္ သ တင ္်ိဳးက  တ္၊ တန ္်ိဳးေ ဆာင ္မ ုန ္်ိဳး ၊ န တေ္ တာ္၊ ျပ ာ သို၊ 
တပ ုိ႕တ ြဲလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ဝ ငေ္ င  ရရ ွိမ ႈ ပ ိုမ ိုမ  ာ ်ိဳးျပ ာ ျပ  ်ိဳး က န ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္ဝ ငေ္ င  ရ ရ ွမိ ႈ န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးၾကပ ါသည္။  
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၇ ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ 

  

ရ  ာလ တေ္က ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

  ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္အရ င ္်ိဳးအျမစ ္မ  ာ ်ိဳးစ  ာရ ွိသည့္အန က္အ သံု်ိဳးျပ ပမ ႈ ပ ိုင ္်ိဳးတ င ္အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး ၊ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး 
ာႏ ွစ ္ဥ  ်ိဳးစ လံု်ိဳး အသံု်ိဳးျပ ပၾကေ သာ ္ လည်္ိဳး ထိန ္်ိဳးခ  ဴ ပ ္မ ွႈ ာွႏင ့္ဆံု်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  မ ႈအပ ိငု ္်ိဳး တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွသာ 
ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ဆုံ်ိဳးျဖ တ္ၾကျပ  ်ိဳး ျပ ပျပ င ္ၾကသည္။ အမ  ာ ်ိဳးပ ိုငေ္ သာ အေ ျခ ခ ံေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကိ ုအမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ 
ဆုံ်ိဳးျဖ တ္ခ  က္ခ  ျခ င ္်ိဳး၊ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ျပ  ်ိဳးျပ ပျပ င ္ျခ င ္်ိဳးကိစၥရ ပ ္မ  ာ ်ိဳးျပ ပလုပ ္ၾကသည္။ 

ထိ န ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ႈအပ ိငု ္်ိဳးတ င ္လည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငာုိ္ႏင ္စ  မ ္်ိဳးရ ွိိသည္။ အမ  ိပ်ိဳး သာ ်ိဳးသ ်ိဳး 
သန ္႔ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးပ ါ၀ င ္ဆုံ်ိဳးျဖ တ္ျခင ္်ိဳးမ ရ ွပိ ါ။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးာႏ ွင ့္အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး 
ာႏ ွစ ္ဥ  ်ိဳးစ လုံ်ိဳးထိန ္်ိဳးခ  ပပမ္ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္လည္်ိဳးအမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ ဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငေ္ န သည္ကိေု တ ႕ရ ျပ  ်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
အန ည္်ိဳးင ယ္သာ ဆုံ်ိဳးျဖ တ္ခ  င ့္ရ သည္ကိုေတ ႔ရ သည္။ (ဥ ပမ ာ- ေ စ  ်ိဳး၊ စ ိုက္ခ င ္်ိဳး၊ စ ာ သငေ္ က ာ င ္်ိဳး၊ 
ေ ဆ်ိဳးခ န ္်ိဳး၊မ ူၾကိပ)။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္  ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ အာင ္လပု ္ေ ဆာင ္ရ ာတ င ္ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္သ ာ်ိဳးလာ လႈပရ္ ွာ ်ိဳးာုိႏင ္ျခ င်္ိဳး ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဥ  ်ိဳးေ ဆာ ငပ္ ိုမ ိုလပု ္ေ ဆာ ငာုိ္ႏင ္ျခ င ္်ိဳး၊ ဌ ာ န ဆိငု ္ရာ 
အသ ်ိဳးသ ်ိဳးကိ ု ေ ပ ါကေ္ ရ ာ က္လပု ္ေ ဆာ ငာ္ုိ္ႏင ္ျခ င ္်ိဳး အဆက္သ ယ္ေ ကာ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးရ ွိျခင ္်ိဳး အေ တ ႕အၾကံပ 
0မ  ာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးထို႕ေ ၾကာ င ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ ဥ  ်ိဳးေဆာ င ္ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္ေ န သည ္ဟုသံု်ိဳးသပ ္ရ ပ ါသည္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္
ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ ံုမ ာ်ိဳး 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ  /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ  /ေ ထာ ကေ္ ကာ္မ တ  ဥ ကၠဌ 
ဥ  ်ိဳးသိန ္်ိဳးဇ ံ  

ေ ဒၚသိန ္်ိဳးသိန ္်ိဳးေ ၀  

၂ ဝ ယ္ယူေ ရ ်ိဳးဆပ ္ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ြဲ႕ေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးေ က ာ္ဆန ္်ိဳး  

အဖ  ြဲ႕ဝ င ္ ဥ  ်ိဳးေ ဖ သနိ ္်ိဳး  

အဖ  ြဲ႕ဝ င ္ ေ ဒၚညိပညိပေ အာင ္  

၃ 
လုပ ္င န ္်ိဳးလညပ္ တ္ေရ ်ိဳးာွႏင ့္ 
ျပ ပျပ င ္ထိန ္်ိဳးသိမ ္်ိဳးေရ ်ိဳးေ ကာ္မ တ  

အဖ  ြဲ႕ေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ေ ဒၚသ တာ ထ န ္်ိဳး  

အဖ  ြဲ႕ဝ င ္ ေ ဒၚမ ိက င ္သန ္်ိဳး  

အဖ  ြဲ႕ဝ င ္ ဥ  ်ိဳးမ  ိပ်ိဳးျမ င ့္  

၄ 
ေ စ ာင ့္ၾကည့္ႀက ်ိဳး ၾကပ ္ေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ြဲ႕ေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးမ င ္်ိဳးဥ  ်ိဳး  

အဖ  ြဲ႕ဝ င ္ ေ ဒၚခ ငေ္ အ်ိဳးတင ့္  

အဖ  ြဲ႕ဝ င ္ ေ ဒၚတင ္မ ို်ိဳးသန ္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပ ပတိုင ္ၾကာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ေ ကာ္မ တ  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ဥ  ်ိဳးန ိုင ္ထ န ္်ိဳး  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ေ ဒၚမ ိင ယ ္  

၆ ဘ႑ေ ရ ်ိဳးဆပေ္ ကာ္မ တ  စ ာ ရင ္်ိဳးကိုင ္ ဥ  ်ိဳးမ င ္်ိဳးကိုကိုၾက ်ိဳး  

၇ 

ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး ဥ  ်ိဳးေ အာင ္သန ္်ိဳးထ န ္်ိဳး  

ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး ဥ  ်ိဳးေ အာငမ္ င ္်ိဳးလ င ္  

ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး ေ ဒၚသာၲႏာ  

ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး ေ ဒၚသန ္်ိဳးစနိ ္  
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ  မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)  
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ြဲေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။  ေက ်ိဳးရ  ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ြဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး  

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ ြဲ၊ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ ာအတ င္်ိဳးလ မ္်ိဳး မ ာ်ိဳး က န္ကရစ္ ခင္ ်ိဳးရ န္ က န္ရိွ ေန ေသ်ိဳး ျခင္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေရအရ င္်ိဳးအျ မစ္န ည္်ိဳး ပါ်ိဳးသျ ဖင့္ ေ ရလံုေ လာက္မႈန ည္်ိဳး ပါ်ိဳးေ နသ်ိဳးျ ခင္ ်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ရ ာတ င္်ိဳး ေရ ေျမာ င္်ိဳး မ ာ်ိဳးေ ရစ ်ိဳးေ ရလာမ ေကာင္ ်ိဳးမ န္ သျဖ င့္  ေရလွ ံျ ခင္်ိဳး ၊ ပတ္ဝ န္်ိဳးက င္ 
ညစ္ည မ္်ိဳးျ ခင္္္ ်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာ စာ ဖတ္ ခန္ ်ိဳးအာ်ိဳးျ ပပျပင္ မ မ္ ်ိဳးမံ ရန္လိုအ ပ္ခ က္ ရိွ ေနျခ င္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး  

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ ြဲ၊ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ ာအတ င္်ိဳးလ မ္်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးလံု်ိဳးအဆ င့္ျမႇ င့္တင္ၿ ပ ်ိဳးျ ဖစ္ရ မ ည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေရအရ င္်ိဳးျ မစ္လံု ေလာက္ၿပ ်ိဳး ေသာက္သံု ်ိဳးေ ရလံုေလာ က္စ ာရရိွ ရရ မည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ စာၾကည့္တိုက္ ာွႏင့္ စာဖတ္ခ န္်ိဳး ေကာ င္်ိဳးမ န္ရ မည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေရစ ်ိဳးေ ရလာေကာ င္်ိဳး မ န္ ေသာ  ေရ ာုႏတ္ေျ မာင္်ိဳး မ ာ်ိဳး ရိွေ နၿပ ်ိဳးျ ဖစ္ ရမ ည္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ရ  ာလ  တေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေ စေ ရ ်ိဳးအတ က ္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာႏ ိုင ္မ ည့္ 

ရ ပ ္ရ  ာ လူထုမ ွ လိုအပ ္ခ  က္ရ ွေိ နေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရ ာ တ င ္  
ေ အာက္ေဖ ာ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာလူထု တစ ္ရပ ္လံု်ိဳးမ ွ အဆိုျပ ပတင ္ျပ ခ ြဲ့ပ ါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ြဲ 

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင္

်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ ဆိုင္ကယ္ျပပျ ပင္ နည္ ်ိဳးသင္တ န္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ ဖုန္်ိဳးျ ပပျပ င္န ည္်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မုန္႔မ ိပ ်ိဳးစုံျ ပပလုပ္ နည္ ်ိဳးသင္တ န္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၄ 
ဆံပင္၊ မိတ္ကပ္ာွႏ င့္ အလွျပပျပ င္န ည္်ိဳး 
သင္တန္ ်ိဳး 

မ   

၅ စက္ခ ပပ္ သင္တ န္်ိဳး မ   

 

တစ ္ာုိႏင ္တစ ္ပ ိငု ္ဝင ္ေင  တို်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾကာင ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳး 
ပ ါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္အသကေ္ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ ၾကာင်္ိဳး လုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ရ န ္အတ က ္အရ င်္ိဳးအာႏ ွ ်ိဳး 
မ တည္ေ င  အတ က ္အခ က္အခ ြဲရ ွိာုိႏင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးာွႏင ့္ အခ  ိပ႕မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိာုိႏင ္ရန ္အတ က ္အဖ   ြဲ႕အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာင ္ေ ပ ်ိဳးျခင ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လိုအပ ္ေ နေ သ်ိဳးသည္ကို  ေ လလ့ာ သံု်ိဳးသပ ္ရ ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 


