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ာု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                 င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမိည  ္ေျချ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………      ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………………      ၃ 

၃။ကအစိုးရထည္ေက  ကညဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ္ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………….……………      ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………….      ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………      ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………………..      ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး ိည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည …………………………………      ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ ………………………………      ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုိ ယအစိုးရႏိုိ ာရထညႏွင့္ စဘ  စိ ဇ မၼတု  ာ္ .…………….      ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္…………………..    ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇိ ာ္ ….၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……      ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ……………………………………….      ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက ိည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) …………………….      ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ………………………………      ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………      ၁၅-၁၇ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇိ ာ္ (Venn diagram) ………………………………….      ၁၈-၁၉ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ ိညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓ္မၼတည  ္ …  ၂၀ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………….      ၂၁ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………..      ၂၂-၂၅ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇိ ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………….      ၂၆ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ……………………………………      ၂၇-၂၁ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညုး၊  ္မၼတႏိုိ  ကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ……………………………..      ၃၂ 

၁၃။က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇိ ာ္    ……………………………………………………………………      ၃၃-၃၄ 
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၂။ ကအစိုးရထည္ေက  ကညဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

 

 

၃။ ကအစိုးရထည္ေက  ကညဒ  ္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  ္ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ္ထညာ္ 
၁။ ကအစိုးရထည္ေက  ကညဒ   ၆၆ ၁၇၄ ၁၇၁ ၃၄၅ 
၂။ ္ေက ႏွင့္က ္ႏိုကည ၄၆၄ ၁၃၀၅ ၁၂၃၅ ၂၅၄၀ 
၃။ အစိုးရ  က္ေးာ္ ၁၆၁ ၄၆၇ ၄၁၅ ၈၈၂ 
၄။ ္ေက ႏွင့္ ႏို္က္ာ္ ၁၂၃ ၃၁၂ ၃၁၆ ၆၂၈ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

 ၄.၁။ အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ 

ဒ္    (္ေခခၚ) ဒ္မၼတ မညစ္ ႏုိုစ ာ္င္း၊ ဒ္ာ္မၼတ္ေမ ညခႏို္ံ ႏုိုစ ာ္င္း၊ ဒူာ္္ေ  ထည္ေ ္ထည ႏုိုစ ာ္င္ာရထညႏွင့္ မၼတျခ ာ္္ေစ  ႏုိုစ ာ္င္ 

(၁-၂)င္မၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ မၼတူ ္ေ ္ထညာ္မၼတဲက္ေးာ္ (၄-၅)း ္ာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရ  က္ေးာ္အစိုးရ  ျဒငညးပညုပညႏွင့္္ေျု္ေမအစိုးရ ္ေ ခၚမၼတ ထည မၼတဲ ႏို္ာ္္ေမ ႏို္ထည 

ၾကစပညႏွင့္  င  ု  ္ေျခခ ္ေမ ႏို္ထည္ေစ   ္ဂ ္းည က္ာ္ု  ာ္ျဒငညၾက ္စပည။  

အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏္ေျု္ေမအစိုးရ စပည ကႏို္ထညာ္ ထညု  ာ္း၊ ၾကကက ္ာ္ ထညု  ာ္ာရထညႏွင့္   ေညု ထည က္ာ္  း မည္ေ ္္ေစ  

္ေမအစိုးရ ျဒငညစပည။ ကႏို္ထညာ္ ထညး၊ ၾကကက ္ာ္ ထညု  ာ္ာရထညႏွင့္ ျုကညအစိုးရႏို္ထညာ္ ထညု  ာ္ကႏို္ ခ္မၼတည  ထညအစိုးရရထညာ္းထညာ္ံ ္ာ္ မၼတဲ ႏို္ာ္္ေမး ခဲႏွင့္္ေၾက ထညာ္ 

စႏိုအစိုးရရႏိုအစိုးရ ္စပည။ ဆိညင္ာရငညခမညံၾက ္ေစ  ခ္ ္ေမ ကည  ည္ေအစိုးရ ကညး ၾက္ေစ  ႏုိုစ ာ္င္ု  ာ္ ျ ထည အစိုးရရႏိုအစိုးရထညာ္င  ဲ ္ဂ ္ႏိုးည 

 က္ာ္ု  ာ္၏မၼတဲု  ာ္ာရထညႏွင့္ င္္ေ ္ထညာ္းႏို္ကည္ေစ  ခ္ မၼတဲု  ာ္ - ု  ာ္း ခဲႏွင့္ ္စပည။ ာရငည္ေ ္ထညာ္ၾက း စပညာရထညႏွင့္ ရု  

မၼတဲု  ာ္ ကည က္ာ္္ေစ   ႏို ညုက္ေးာ္  း ္ာ္ (၁၀-၂၀)ခမညံအစိုးရရႏိုး ခဲႏွင့္စပည။ မၼတဲမၼတမညာ္င္းပညာ္ုဟ္မၼတည အစိုးရ   ျဒငညစႏို္ံ 

ု္ေအစိုးရ ကည္ေစာ္္ေစ   ္ေျခ ္ေမကႏို္ အစိုးရ  ္ေစာ္္ေစာ္ဟ္္ေခခၚဆႏို္အစိုးရ ရု အစိုးရ  က္ေးာ္ျဒငညး ခဲႏွင့္စပည။  

ာရငည္ေ ္ထညာ္ၾက း စပညာရထညႏွင့္ ရု   ႏို ညု္ေျခးပညာ္မၼတႏို္ာ္း ခဲႏွင့္ ္စပည။ အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ူာ္ျခ ာ္ခ ကညျဒငည 

ငေညမၼတငညခ္ ရု  ျုမညု စကကအစိုးရ ဇည (၁၃၁၇ခ္ာရငည)မၼတ ထည ္ေဗ ဓႏို ထည မၼတငည ထည  ထညႏွင့္  မညာ္္ေ ခၚ္ေမၼတ ညုူခဲႏွင့္ ္စပည။ ္ေဗ ဓႏို ထည 

္ေ ခၚက ငမၼတ ထည အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  စပည  း မညငပညက ာ္ခဲႏွင့္ ္စပည။ ္ေဗ ဓႏို ထညမ ာ္မၼတ ထည ဓ သုအစိုးရ ္မၼတပည္ေဆ ကညံ ္ာ္ 

ၾက ္ေအစိုးရ ကညး ္ေစ  စ ဃ ္ေမၼတ ညု  ာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရႏိုမၼတညႆု  ာ္ ယပညႏွင့္ခ ္ေကေ ာ္္ေ  ုာ္အစိုးရစပည ရု    ူာ္ ထည 

ငပညက ာ္ခဲႏွင့္ ္စပည ္ေဗ ဓႏို ထညမၼတက ရု  ဒႏို္ာ္္ေု ထညကႏို္ာ္ျဒငညံ ္ာ္ စူံကႏို္ “ဒႏို္ာ္ ္ေဗ ဓႏို” ဟ္ ု  ာ္က္ေခခၚၾကစပည။ 

ဒႏို္ာ္္ေု ထညကႏို္ာ္္ေခ မၼတညမၼတ ထည အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ာ၌ ၾကကညး၊ ဘဲး၊  ကညု  ာ္ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္ ္ေ  ုာ္ျု မုအစိုးရ ္။ 

ဒႏို္ာ္္ေု ထညကႏို္ာ္း၊ ဒႏို္ာ္ ္ာ္ဒႏို္ာ္း၊ ဒႏို္ာ္ဘူာ္္ေးး၊ ဒႏို္ာ္ငႏိုမညခႏို္ ငအစိုးရရႏို္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  းူ က္ာ္ု  ာ္က ေ္ာ္္ေဆ ထညမ 

က ညုာ္မ္္ေမၼတ အစိုးရ္ေက  ထညာ္ဆအစိုးရ ္ေမၼတ ည “ စရ ထည အစိုးရု” ု္ေ အစိုးရညျုမၼတည၏ခ ထညႏွင့္ျ ္ခ ကညျဒထညႏွင့္ ျုမညု စကကအစိုးရ ဇည 

(၁၃၃၁ခ္ာရငည)မၼတ ထည အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ဘ္မညာ္္ေမၼတ ည က္ာ္္ေက  ထညာ္ ကႏို္ ငမၼတထညမမၼတပည္ေဆ ကညခဲႏွင့္ ္စပည။  

အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ္ေအစိုးရရြဒကညမၼတ ထည မႏို ညုႏွင့္္ေစ းိညက ထညာ္ု  ာ္အစိုးရရႏိုံ ္ာ္း၊ ္ေျု ကညဒကညမၼတ ထည းိည မပညာ္ 

ထိညာရထညႏွင့္  မညာ္္ေမၼတ း၊ ကႏို္ထညာ္္ေမၼတ ာရထညႏွင့္ ဘမညံ္ေဘ ာ္ ထညု  ာ္  ္ေျု ကည ု  ာ္္ေ ္ကည္ေအစိုးရ ကည္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္ ဘမညံ္ေဘ ာ္ 

က္မညာ္ဟ္္ေခခၚ္ေစ က္မညာ္အစိုးရရႏို ္စပည။ ္ေမၼတ ထညဒကညမၼတ ထည ္ေက ႏွင့္ ႏို္က္ာ္္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏိုံ ္ာ္ အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ကည 

 အစိုးရထညမၼတပညခဲႏွင့္္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ျဒငညစပည။  ္ေမ ကညဒကညမၼတ ထည ္ေက ႏွင့္က ္ႏိုကည္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏိုစပည။ ္ေက ႏွင့္က ္ႏိုကည္ေက ာ္အစိုးရ   

စပည အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ာရထညႏွင့္ မၼတူ ု္ေအစိုးရရာ္ု္ောရ ထညာ္ျဒငညး ္ေစ အစိုးရ  မၼတငညအစိုးရ  ျဒငညစပည။  ္ေက ႏွင့္က ္ႏိုကည္ေက ာ္အစိုးရ  စပည 

အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ကညျုထညႏွင့္ ္စပည။  ႏို္္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏိုးိညက ကညု  ာ္မၼတ ထည ာရႏို ညုႏွင့္္ေစ းိညု  ာ္ မၼတ ကည 

  ႏို္ာ္ခထညာ္ု  ာ္အစိုးရရႏိုံ ္ာ္ မၼတခ ႏိုမညက ကႏို္ထညာ္ ထညု  ာ္း၊ ၾကကက ္ာ္္ေမၼတ ု  ာ္ာရထညႏွင့္   ထည က္ာ္ု  ာ္ဒ ္ာ္း ညုာ္္ေစ ္ေမအစိုးရ ျဒငည ္စပည။ 

 

 

အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္္ေအစိုးရာ္စ ာ္စူ - ော္္္ေင း ္ာ္း ္ာ္ 
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 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၆၁) င္ အစိုးရရႏို ္စပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၄၆၇)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၄၁၅)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ္ထညာ္ (၈၈၂)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ္စပည။ ိခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ 

ရု  ၂၀၁၉ ခ္ာရငညး၊ ဇ မညး မၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ္စပည။ 

 

 ၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ရု  ကအစိုးရထညာရထညႏွင့္  ုမညးူု ႏို္ာ္မၼတႏို္ံျဒငည ္စပည။ 

ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ (င္ေက ကအစိုးရထည)  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၅၁) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၄၄၃)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၄၀၀)ေ္ာ္ 

င္င္္ေ ္ထညာ္ (၈၄၃)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ္စပည။  ုမညးူု ႏို္ာ္  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၀)င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၂၄)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ္ႏိုာ္စု္ာ္ (၁၅)ေ္ာ္ 

င္င္္ေ ္ထညာ္ (၃၉)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ္စပည။  

  

          ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး ညိ္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ ိည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) ၄၆ ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၂) ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို 

 ္စပည။  

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူ ကႏို္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ 

(၁)္ေက  ထညာ္း၊ ္ေငမၼတ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ္စပည။ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ္ ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ္ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ္စပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းိညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေိ  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ္စပည။  

 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုိ ယအစိုးရႏိို  ာရထညႏွင့္ စဘ  စ  ိဇ မၼတု  ာ္ 

 းိည/ိ ္ေျုး၊ ေိ  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကိညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ္စပည။  

 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေဂ္ က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထိည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ္စပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ္စပည။ Phase – Mး၊  ္ေ  ္ေ   

 ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င္ာ္က မး၊ အဲစိုးရငခမညာ္း၊ KNUး၊ ၅၄၆မၼတ ညအစိုးရထညာ္း၊ NRCး၊ DRDမၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ္စပည။  
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၅။ းူ ္ ာူ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇိ ာ္ 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ္ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ္ထညာ္ 
၂၆.၆.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၅ ၃၀ ၃၅  ဓႏိုက ထည္ေထ အစိုးရး္ ညထမညာ္ ရု  းိည/ိ း္ ညထမညာ္ 
ျဒငညံ ္ာ္  ္မၼတႏိုိ ္ေမျဒထညႏွင့္ က ဘမညာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည 
စပည။ း မညခဲႏွင့္္ေစ  ၅ာရငညခမညံ ရုငမ စငည္ေမၼတ  
ု  ာ္ ျ ္မညာ္မၼတ္ာ္း ု္္ေၾက ထညႏွင့္ 
က ဘမညာ္း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္  ထည္ေထ အစိုးရအစိုးရရႏိုု္ 
မပညာ္း စပည။  

၂၆.၆.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၅ ၃၀ ၃၅ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ ိည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၂၆.၆.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမၾက ိည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၅ ၃၀ ၃၅  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္စပည   ္ ရုမည 
 ထည္ေထ ုအစိုးရရႏိုစျဒထညႏွင့္ က္ေးာ္ု  ာ္  ာ္ ္ေက  ထညာ္ု  ာ္ 
ာႏို္ထည ္။ ္ေထ ္ေၾကာ္ အစိုးရထညာ္ ာရ္ာ္ုအစိုးရရႏိုစျဒထညႏွင့္  ထည္ေထ အစိုးရ 
း္ ညထမညာ္ု  ာ္ကႏို္းပညာ္ း္ ည ႏို္ထညခ ထညႏွင့္ုအစိုးရရႏို ္။ 

၂၆.၆.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၉ ၅၅ ၆၄ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
၅၀%စ  ူာ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထညၾကစပည။  ု ႏို္ာ္စု္ာ္  
ု  ာ္င္စပည  ႏို ညုု္ကႏိုငၥု  ာ္ျဒငညစ   ခ ႏိုမညက္မည 
္ေမစျဒထညႏွင့္  ျခ ာ္ းူု္္ေအစိုးရာ္း၊ င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္မၼတႏို္ံ 
မၼတ ထည  ူာ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထညအစိုးရမည  ခကည ခဲအစိုးရရႏို ္စပည။ 

၂၆.၆.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၉ ၅၅ ၆၄   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကိညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းိညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 

၂၆.၆.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၉ ၅၅ ၆၄ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ ံ ံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  မၼတညစကညမ  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ 
 ဒ ဲံ ရု ေ္ာ္္ေဆ ထညံ ္ာ္ က မည ဒ ဲံု  ာ္က  ူာ္္ေ ္ထညာ္ ္ 
 ထညၾကစပည။  ဒ ဲံမၼတႏို္ထညာ္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ ္ ထည 
ၾက ္စပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ 
းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏိုစပည။ 
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

 ၆.၁။ အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) 

အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက ိ ည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက ိ ည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇိ ာ္ 
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အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက ိ ည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 

အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇိ ာ္ 
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အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇိ ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္ိ ာ္ (Venn diagram) 

အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္ိ ာ္ျ   ္ 
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အစိုးရ  က္ေးာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္ိ ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ ညိျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓ္မၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေင စမညာ္ျုထညႏွင့္ က  ာ္  ေကကက 
၂။ ္ေ ခၚငမညာ္ပ မညံ  ု ေကကက 
 ညိိူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္ခ ငည ထညာ္ က  ာ္  ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ခၚမၼတထညဆမညာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ခၚုး ညုာ္ ႏို္  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ္ေ ခၚမမညာ္းထညာ္္ေ  ထည  ု  
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ္ေ ခၚု ထညာ္ၾကပည  ု ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ခၚ္ေမ ည္ေဒ္ႏွင့္ခ   ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ေ္ာ္  မညာ္ ထညာ္ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ္ေ ခၚုခ ႏို္  ု ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္  မညာ္  မညာ္ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ေ္ာ္ုထညာ္ဟမညျုထညႏွင့္ေ္ာ္ က  ာ္ ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏို္ိ ညင ာ္းရိ ည 
 
၁။ ္ေ ခၚုခ ငည္ေမၼတာ္  ု  
၂။ ေ္ာ္္ေင ္ေက  ည ထညာ္ က  ာ္   
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေင ္ေု ထညခ ႏိုမည က  ာ္   
၂။ ္ေ ခၚ္ေမ ည ္ ာ္ခ ငညုိည  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇိ ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ညး၊  မ္ၼတႏိို   ကႏုို ည  ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃။ က႑ း္ႏိုကည ာရငညခ ္ ညဇိ ာ္ 
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