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၃။ တုကံင္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စု တ င္ပါဝင္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 
၁. တံုကင္ိုးရ ာမ 
၂. တံုကင္ိုး(ခ င္ိုး) 
၃. တံုကင္ိုး(ရ ာသစ္) 
၄. ေပပင္ခံု 
၅. ရ ာေထာင ္(ခ င္ိုး) 
၆. ရ ာေထာင ္(ဗမာ) 
၇. ခ င္ိုးရ ာႀက ိုး 
 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး (ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး)  
 ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာ ျဖစ္ေပၚလာပုံ ေျပာျပရန္အတ က ္ ယေန႔ထိ သက္ရွငိထင္ရွငာိုး ရွငိေနေသာ 
အဘုိိုး၊ အဘ ာိုးမ ာိုးအနက္္ အသက္အႀက ိုးဆုံိုး ပုဂ ပိလ္မွငာ- ဥ ိုးရွငိန ္ (၉၃) ာႏွငစ္ ျဖစ္ပါသည္။ ဥ ိုးရွငိန္၏ 
ေျပာျပခ က္အရ သိရွငိရသည္မွငာ- ဥ ိုးရွငိန ္ အသက္(၁၇) ာႏွငစ္ အရ ယ္တ င္ သူ၏ အဘုိိုး ဥ ိုးေရႊဖာ  
အသက္ (၈၀) ာႏွငစ္၌ ဆုံိုးသ ာိုးေၾကာင္ိုး၊ ဥ ိုးေရႊဖာ၏ ေမ ိုးရပ္ဇာတိခ က္ၿမွငပ္မွငာ ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာဟ ု
သိရၿပ ိုး ဥ ိုးေရႊဖာ ေမ ိုးသကၠရာဇ္မွငာ  ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၃၂၅ ခုာႏွငစ္ ျဖစ္ေၾကာင္ိုး ေျပျပပါသည္။ 

 သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ ရ ာေထာင္ခ ငိ္ုးရ ာ၍ သက္တမ္ိုးမွငာ ဥ ိုးရွငိန္၏အဘုိိုး ဥ ိုးေရႊဖာ ေမ ိုးဖ ာိုးသည္  
ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၂၃၅ ခုာႏွငစ ္မတုိင္မ  ကတည္ိုးက တည္ရွငိေနၿပ ိုးဟု သိရပါသည္။ 
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 ထုိကဲ သို႔ ာႏွငစ္ကာလ မွငတ္သာိုးျခင္ိုးမရွငိဘ ဲ ရ ာေထာင္ရ ာဟု အမည္ေပၚေပါက္ ထင္ရွငာိုး 
ရွငိေနခဲ ပါသည္။ အရႈိိုးခ င္ိုးလူမ ပိိုးမ ာိုး ေနထုိင္ၾကသျဖင ္ ရ ာေထာင္ခ င္ိုးဟုလည္ိုးေကာင္ိုး 
ေခၚေဝၚၾကပါသည္။ ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာ၏ မူလေနရာမွငာ ခဝါေခ ာင္ိုး၏ တစ္ဖက္ကမ္ိုးတ င္ အိမ ္၄-၅-
၆ အိမ္ခန္႔ျဖင္  အရႈိခ င္ိုး လူမ ပိိုးမ ာိုး ေနထုိင္ခဲ ၾကပါသည္။ ၄င္ိုးေနရာသည ္
ေခ ာင္ိုးေရတုိက္စာိုးလာၿပ ိုး ၁၂၉၄ ခုာႏွငစ္ခန္႔၌  ခဝါ ေခ ်ာ င္းက   းက်ာ ေခ ်ာ င္းလမ္းေၾက်ာင္း 
ေျပ်ာင ္းသ ်ားသျဖင့္  ယခုလက္္ရ  ္ ်ာေထ်ာင္ခ င္း္ ်ာ ေန္်ာ သု ႔ ္ ်ာအျဖစ္ အသစ္ေျပ်ာင္းေ္ ႊ႕ၿပ း 
ေန္်ာအသစ္ ထူေထ်ာင္ ေနထု င္ လ်ာၾကပါသည္။  ထု အခ  န္၌  ္ ်ာသူႀက းမရ်ာ ဥ းေ္ႊဖ ်ာ ျဖစ္ပါသည။္ 
ထု အခ  န္တ င္ ္ ်ာေထ်ာင္ဗမ်ာ္  ်ာတ င္ ဗုဒၶဘ်ာသ်ာ  ဘုန္းႀက းေက ်ာင္း ္ရ ေ နၿပ းျဖစ္ေ သ်ာေၾက်ာင့္ 
ဗုဒၶဘ်ာသ်ာကု းက ယ္ေ သ်ာ အ္ႈ ခ  င္း္ ်ာသ်ားမ ်ားသည္ ၄င္းဘုန္းေတ်ာ္ႀက းေက ်ာင္းသု  ႔ 
သ ်ားေ္ ်ာက္ကု းက ယ္ သပု သ္သ လမ ်ား ေဆ်ာင္တည္ၾ ကပါသည္။   
 ္ ်ာေထ်ာင္ခ င္း္ ်ာြာႏရင့္ ္ ်ာေထ်ာင္ဗမ်ာ္  ်ာ ြာႏရစ္္ ်ာကဲ ေသ်ာ္လည္း ္ ်ာအသစ္တည္ေထ်ာင္ပုုံျခင္း  
တူ၍ ္ ်ာေထ်ာင္ဟူ၍  လ ည္းေက်ာင္း၊ ္ ်ာြာႏရစ္္ ်ာန းကပ္ေနၿပ း မ သ်ားစုကဲ့သု ႔ ေနထု င္လ်ာခဲ့ၾကသျဖင္ ့ 
ဗမ်ာ ္ ်ာြာႏရင့္ ခ င္း္  ်ာ ြာႏရစ္္ ်ာကု  ္ ်ာေထ်ာင္္ ်ာႀက းြာႏရင့္ ္ ်ာေထ်ာင္္ ်ာေ လးဟုလည္း ြာႏရစ္က်ာ လ  
အတန္ၾက်ာအထ  ေခၚတ င္ ခဲ့ၾကပါသည္။   
 ခ္စ္သကၠ္်ာဇ္ ၁၉၄၀  ခုြာႏရစ္ က်ာလအခ  န ္တ င္ ္ ်ာေထ်ာင္္ ်ာေလးသည ္ အ မ္ေ ျခမ ်ား 
တု းခ ႕ဲေနထ ုင္လ်ာခဲ့ၾက္်ာ အ မ္ေ ျခ (၁၅)  အ မ္္ ရ ေၾက်ာင္း သက္္ရ ထင္္ရ်ား  အဘု းအဘ ်ားမ ်ားမရ  
ေျပ်ာျပ၍ သ ္ရ မရတ္သ်ား ္ ပါသည္။  ထု အခ  န္က်ာလ၌ စ်ာသင္ေက ်ာင္း  မ္ရ ဘ ဲ ဘုန္းႀက းေက ်ာင္းတ င္ 
ေယ်ာက ္်ားေလးမ ်ား စ်ာသင္ၾက်ား္ၿပ း မ  န္ကေလးမ ်ားမရ်ာ စ်ာသင္ၾက်ားခ င့္ မ္ရ ဘ ဲ မ ်ားေ သ်ာအ်ားျဖင္ ့ 
အမ   းသမ းမ ်ားမ ရ်ာ စ်ာမတက္ၾကေပ။ 
 တုုံကင္းအုပ္စ ု ေက း္ ်ာ (၇ ) ္ ်ာအနက္ ခဝါေ ခ ်ာင္း ၏ေအ်ာက္ဆုုံးေန္်ာ တ င္ တည္္ရ သျဖင့္ 
‘ေအာက္ရ ာေလိုး’ ဟုလည္ိုး ကာလအတန္ၾကာ ေခၚေဝၚခဲ ၾကပါေသိုးသည္။ အရႈိခ င္ိုးမ ာိုး သ ိုးသန္႔ 
ေနထုိင္ၾကသျဖင္  ‘ေအာက္ခ င္ိုးရ ာေလိုး’ ဟုလည္ိုး ေခၚေဝၚခဲ ၾကပါသည္။ ၁၉၄၅ ခုာႏွငစ္ 
လ တ္လပ္ေရိုးမရခင္ အခ ိန္ကာလ၌ ေက ိုးရ ာအုပ္စု သူႀက ိုးမ ာိုးမွင ‘ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာ’  ဟု 
အမည္တပ္၍ သတ္သတ္မွငတ္မွငတ္ ေခၚတ င္လာခဲ ၾကသျဖင္  ယေန႔အထ ိ ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာဟ ု
လူသိမ ာိုး ထင္ရွငာိုးလွင က္ရွငိေနပါသည္။ 
 ၁၉၇၆ ခုာႏွငစ္၊ ေမလ (၂၅) ရက္၊ ၾကာသာပေတိုးေန႔တ င္ ေက ိုးရ ာမ ာိုး 
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အဆင္ေျပေစရန္အတ က္ အႀက ိုးစာိုးစက္မႈေကာ္ပုိေရိုးရွငင္ိုး (က.စ.လ) 
စက္ရုံလိုင္ိုးခန္ိုး ေက ာက္တန္ိုးရပ္က က္ ာႏွငင္  ေက ိုးရ ာခ င္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးလမ္ိုးကုိလည္ိုး 
အၿပ ိုးေဖာက္လုပ္ာႏုိင္ခဲ ပါသည္။ 
 အုပ္စုေက ိုးရ ာ ေကာင္စ လူႀက ိုး (ဥ ိုးေမာင္ညပိ) တာဝန္ယူစဥ ္ (၄.၁၂.၁၉၈၆) ခုာႏွငစ္ 
အခါကာလတ င္ ရ ာေထာင္ဗမာာႏွငင္  ခ င္ိုးရ ာေပါငိ္ုး၍ ကုိယ္ထူကိုယ္ထ ေက ာင္ိုးဆာက္ကာ 
မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးအျဖစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ာႏုိင္ခဲ ပါသည္။ ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာလူႀက ိုး 
ဥ ိုးစံသိန္ိုး တာဝန္ယူစဥ ္၂၀၀၅ ခုာႏွငစ္၊ ဒ ဇင္ဘာ (၄) ရက္ေန႔တ င္ ေက ိုးရ ာစာၾကည္ တိုက္ကိုလည္ိုး 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ တည္ေဆာက္ာႏုိင္ခဲ ပါသည္။  
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 ယခုအခါကာလ ၂၀၁၈ ခုာႏွငစ္ ရ ာေထာင္ခ ငိ္ုးရ ာေလိုးသည္ အထုိက္အေလ ာက ္
ဖ ံ႕ၿဖပိိုးတိုိုးတက္လာၿပ ိုး  အိမ္ေျခ (၅၁)၊ လူဥ ိုးေရ (၁၉၆) အထ ိ ရွငိလာခဲ ပါသည္။ 
ယေန႔အခ ိန္အခါအတ င္ိုး  အရႈိခ င္ိုးလူမ ပိိုးမ ာိုးသာ သ ိုးသန္႔ေနထုိင္ျခင္ိုး မရွငိေတာ ဘဲ 
ဗမာလူမ ပိိုးမ ာိုးာႏွငင္  ေရာောႏွငာကာ ေအိုးအတ ူပူအမွင  ေအိုးခ မ္ိုးစ ာ ေနထုိင္လွင က္ ရွငိၾကပါသည္။ 
  

 

 

၅။ လထူုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွငင္  အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလပု္ငန္ိုးစဥ ္
အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

စဥ္ အသုံိုးျပပခဲ ေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင္ သတ္မွငတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင္ ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသံုိုးျပပခဲ ေသာ PRA Tools 
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က ္သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 
 

၆.၁။ က ာိုး၊ မ ပင္ ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 
 



 

 

7 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၆.၂။ က ာိုး/မ ပင္ ကူအိမ္သံုိုးသပ္ခ က္ 
 ရည္ရ ယ္ခ က္။ ။ ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာ၏ အမ ပိိုးသာိုး၊ အမ ပိိုးသာိုးတို႔သည ္ ရပ္တည္မႈမ ာိုး၊ 
အလုပ္အကုိင္အခ င္ အလမ္ိုးမ ာိုး၊ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုး တန္ိုးတူရရွငိာႏုိင္မႈ အေျခေနမ ာိုးကုိ 
ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

 ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာ၏ ပင္ ကူအိမ္ကု ိ ၾကည္ ျခင္ိုးအာိုးျဖင္  လုံျခပံမႈ၊ ဝင္ေင လုပ္အာိုးခ၊ 
အလုပ္အကုိင္၊ ပညာေရိုး ဗဟုသုတ တုိ႔တ င္အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ 
အာိုးသာိုးေနသည္ကု ိေတ ႕ရသည္။  အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးထက္ 
အာိုးသာိုးေနသည္ကု ိ ေတ ႔ရပါသည္။ ပင္ ကူအိမ္ကု ိ ၿခပံငုံသုံိုးသပ္ၾကည္ ပါက အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္
လႊမ္ိုးမုိိုးမႈ နည္ိုးေနၿပ ိုး က႑တိုင္ိုးတ င္ စ မ္ိုးေဆာာင္ရည္ ျမင္ မာိုးရန္ လုိအပ္ေၾကာင္ိုး 
ေတ ႕ရွငိရပါသည္။  

ပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ က ာိုး (၁၅) ၊ မ(၁၅) = စုစုေပါင္ိုး (၃၀) ေယာက္ 

၆.၃။ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈဇယာိုး  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၄။ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈဇယာိုးသံုိုးသပ္ခ က္ 
 ရည္ရ ယ္ခ က္။ ။ ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာ အတ င္ိုးရွငိ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကု ိ ခ ေဲဝသုံိုးစ မဲႈအေပၚ 
မူတည္၍ မည္သူက ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ သည္၊ မညသ္ူက မည္သည္ အရာကု ိ ထိန္ခ ပပ္ထာိုးာႏုိင္္မႈ 
ျပႆနာမ ာိုးကုိ သိျမင္လာေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။  

 ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာတ င ္ အရင္ိုးအျမစ္ထိန္ိုးခ ပပ္မႈ (၇) ခ က္ကို ေတ ႕ရပါသည္။ ေရတ င္ိုး၊ 
လယ္ထ န္ိုးစက္၊ ာႏ ာိုး၊ အိမ္၊ လွငည္ိုး တုိ႔ကို က ာိုး မ တန္ိုးတူထိန္ိုးခ ပပ္၍ ဆုိင္ကယ္ာႏွငင္  ေခၽ ေလွင႔စက္ကိ ု
အမ ပိိုးသာိုးတို႔က ထိန္ိုးခ ပပ္သည္။ အပ္ခ ပပ္စက္ကို အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးသည္။  

ပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ က ာိုး (၁၀) ၊ မ(၁၀) = စုစုေပါင္ိုး (၂၀)  
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၆.၅။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင္ သတ္မွငတ္ျခင္ိုး 
အဆင္  သက္မွငတခ္ က ္ အိမ္ေထာင္စ ု

အေရအတ က ္
ရာခိုင္ာႏႈန္ိုး 

ခ မ္ိုးသာ တုိက္္အိမ္၊ ဆုိင္ကယ၊္ ကုန္စုဆံုိင္ ၅ ၂% 
အသင္ အတင္  ာႏ ာိုး ၂ ေကာင၊္ လယ ္၆ ဧက၊ ဆုိင္ကယ္၊ 

လယ္ထ န္စက၊္ စကဘ္ ိုး၊ ေခၽ ေလွင႔စက ္
၂၁ ၃၃% 

ာႏ မ္ိုးပါိုး ထရကံာ၊ ၾကမ္ိုးခငိ္ုး ၂၈ ၆၅% 
စုစုေပါင္ိုး ၅၄ ၁၀၀% 

 

၆.၆။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင္ သတ္မွငတ္ျခင္ိုးသံုိုးသပ္ခ က္ 
 ရည္ရ ယ္ခ က္။ ။ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင္ သက္မွငတ္ခ က္ရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွငာ ရ ာတ င္ိုး 
ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု၊ ဆင္ိုးရေဲသာအုပ္စု၊ အသင္ အတင္ ပုိင္ဆိုင္ေသာ အုပ္စုတုိ႔၏ 
ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈာႏွငင္  စ ိုးပ ာိုးေရိုးအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကုိ သိရွငိေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

 ရ ာ၏ (၂%) သည္ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု ျဖစ္သည္။ ပုိင္ဆုိင္မႈမွငာ တုိက္အိမ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ 
လယ္၊ ယာ တုိ႔ ျဖစ္သည္။ (၃၃%) သည ္အသင္ အတင္  ပုိင္ဆုိင္မႈမ ာိုးမွငာ ာႏ ာိုး (၂) ရွငဥ္ိုး၊ လယ္ (၆) 
ဧက၊ ဆုိင္ကယ္၊ လယ္ထ န္စက္၊ စက္ဘ ိုး၊ ေခၽ ေလွင႔စက္တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ (၆၅%) သည ္
ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္။ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ာိုးမွငာ ထရံကာ၊ ၾကမ္ိုးခင္ိုး တုိ႔ျဖင္  ေနထုိင္ၾကသည္။ 
အမ ာိုးစုမွငာ လက္လုပ္လက္စာိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ က ာိုး (၁၅) ၊ မ(၁၅) = စုစုေပါင္ိုး (၃၀)  

၆.၇။ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု  
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၆.၈။ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုိုးသပ္ခ က္ 
ရည္ရ ယ္ခ က္။ ။ ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈပုံစံေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွငာ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွငိ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး၊ ျပင္ပမွငလာေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး၊ က ာိုး မ ပါဝင္မႈ 
အခန္ိုးက႑ စသည္ေက ိုးရ ာတ င္ိုးာႏွငင္  ျပင္ပခ ိတ္ဆက ္ ေဆာင္ရ က္ေနေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး၏ 
အေရိုးပါိုးမႈကု ိသိရွငိရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

 ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာအတ င္ိုးရွင ိအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးမွငာ (၁) နာေရိုးကူည မႈ (၂) လူငယ္က န္ယက္ 
(၃) ခ င္ိုးအမ ပိိုးသာိုး အဖ ႕ဲ (၄) ခ င္ိုးအမ ပိိုးသာိုး စာေပအဖ ႕ဲ (၅) ပရိတ္အသင္ိုး (၆) မ ိုးသတ္အဖ ႕ဲ 
(၇) လယ္သမာိုး သမဂ အဖ ႕ဲ (၈) ဒ မုိကေရစ အဖ ႕ဲ (၉) လူထုဗဟိုျပပ စ မံကိန္ိုး တုိ႕ျဖစ္ၿပ ိုး 
ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးမွငာ (၁) လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုး (၂) ခ င္ိုးအမ ပိိုးသာိုးအဖ ႕ဲစသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
ေဖာ္ျပထာိုးေသာ စက္ဝုိင္ိုးအၾက ိုးသည ္ လူထုာႏွငင္  လုပ္ေဆာင္မႈအာိုး အေကာင္ိုးဆုံိုးျဖစ္၍ 
စက္ဝုိင္ိုးအေသိုးသည္ ေက ိုးရ ာာႏွငင္ ခ ိတ္ဆက္မႈအာိုးနည္ိုးေသာ အဖ ႕ဲျဖစ္သည္။  

ပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ   က ာိုး(၁၅)+ မ (၁၅)= စုစုေပါင္ိုး (၃၀) ေယာက္ 

 

၆.၉။ ရာသ ိခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 
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၆.၁၀။ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္သံုိုးသပ္ခ က္ 
 ရည္ရ ယ္ခ က္။ ။ ေက ိုးရ ာရွင ိရ ာသူ၊ ရ ာသာိုးမ ာိုး၏ စုိက္ပ ပိိုးေရိုး၊ ရာသ ပ ေဲတာ္၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ 
ဝင္ေင  ထ က္ေင ၊ ေရရရွငိမႈာႏွငင ္ ရာသ ဥတုအေျခအေန စသည္တို႔ကို သိရွငိရန ္ရည္ရ ယ္ပါသည္။  

 ေက ိုးရ ာသည္ ောႏ ၊ မုိိုး ာႏွငင္  ေဆာင္ဟူ၍ ဥတ ု (၃) မ ပိိုး ရွငိၿပ ိုး ရာသ ဥတ ု အေျခအေန 
မွင တပါသည္။ နယုန္၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လမ ာိုးတ င္ စပါိုးစုိက္ပ ပိိုးၿပ ိုး တန္ေဆာင္မုန္ိုးလတ င္ ရိတ္သိမ္ိုး၍ 
မတ္ပစဲုိက္ပ ပိိုးပါ သည္။ တေပါင္ိုးလတ င ္ မတ္ပဲ ရိတ္သိမ္ိုးၿပ ိုး က န္လမ ာိုးတ င္ 
အလုပ္အကုိင္ရွငာိုးပါိုးသည္ကို ေတ ႕ရပါသည္။ က န္ိုးမာေရိုး အေနျဖင္  တုတ္ေက ိုး၊ ဝါဆုိ 
ဝါေခါင္လမ ာိုးတ င္ ဝမ္ိုးပ က္ ဝမ္ိုးေလွင ာ ာႏွငင္  ငွငက္ဖ ာိုးေရာဂါမ ာိုး ျဖစ္တက္ေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရပါသည္။ 
ဝင္ေင ရရွငိေသာ လမ ာိုးသည္ မရွငိသေလာက္နည္ိုးပါ၍ ထ က္ေင မွငာ လတိုင္ိုးန ိုးပါိုးပင္ ေတ ႕ရပါသည္။ 
ေသာက္သုံိုးေရရရွငိမႈ အေနျဖင္  ေက ိုးရ ာတ င္ လတိုင္ိုး ေရရရွငိသည္ကို ေတ ႕ရပါသည္။  

ပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ= က ာိုး (၁၅)+ မ (၁၅)= စုစုေပါင္ိုး (၃၀) ေယာက္ 

၆.၁၁။ လူမႈေရိုးာႏွငင္ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၁၂။ လူုမႈေရိုးာႏွငင္  ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု သံုိုးသပ္ခ က္ 
 ရည္ရ ယ္ခ က္။ ။ ရ ာေထာင္ခ င္ိုးရ ာ၏ တည္ေနရာ၊ အက ယ္အဝန္ိုး၊ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၊ 
အေဆာက္အအုံမ ာိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္မႈ၊ ေရရရွငိမႈတုိ႔ကုိ သိရိွငလာေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။  
 ရ ာေထာင္ခ င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ သ ပ္မုိိုး၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သက္ကယ္မုိိုး ာႏွငင္  ဝါိုးထရံအိမ္ 
မ ာိုးျဖင္  ေဆာက္လုပ္ေနၾကပါသည္။ အဓိက လုပ္ကိုင္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမွငာ စုိက္ပ ပိိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုး 
ျဖစ္သည္။ အခ ပိ႕ အိမ္မ ာိုးမွငာ ေစ ိုးေရာင္ိုးၾကသည္ကို ေတ ႕ရပါသည္။ ျဖစ္သည္။ အခ ပိ႕ အိမ္မ ာိုးမွငာ 
စုိက္ပ ပိိုးေျမမရွငိဘ ဲေန႔စာလုပ္သာိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္ကို ေတ ႕ရပါသည္။ 
ပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ  က ာိုး(၁၅)+ မ(၁၅)=စုစုေပါင္ိုး (၃၀) ေယာက္ 
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၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွငင္  
ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွငတ္တမိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 
၇.၁။ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးာႏွငင္  PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ က္အလက္ေကာက္ခံျခင္ိုး 
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၇.၂။ေက ိုးရ ာ၏ စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး  
 

စဥ ္ ေကာ္မတ  ရာထိူုး အမည ္ ဖနုိ္ုးနပံါတ ္ မွငတခ္ က ္
၁ ေက ိုးရ ာစ ေထာက္ 

ေကာ္မတ  
ဥကၠဌ ဥ ိုးခင္လွင ၀၉၄၉၈၈၅၇၆၄၈  

၂ ဥကၠဌ ေဒၚေအိုးမုိိုးခုိင္ ၀၉၇၈၈၂၆၄၇၀၁  
၃ ေင စာရင္ိုးကုိင ္ ေက ိုးရ ာ 

ေင စာရင္ိုးကုိင ္
ေဒၚခင္ျဖဴလဲ  ၀၉၂၆၄၄၅၆၃၈၄  

၄  
ေစတနာ  ဝန္ထမ္ိုး 

ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ ဝန္ထမ္ိုး 

ေဒၚစုစုာိုႏင္ ၀၉၄၅၅၃၄၂၀၃၉  

၅ ေက ိုးရ ာ 
ေစတနာ ဝန္ထမ္ိုး 

ဥ ိုးသူရိန္ျမင္  ၀၉၇၇၈၇၄၃၄၃၉  

၆ ဝယ္ယူေရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ဥကၠဌ ဥ ိုးေမာင္ည န္႔ ၀၉၂၅၀၇၂၇၃၂၃  
၇ မွငတ္တမ္ိုးထိန္ိုး ေဒၚေဌိုးေဌိုးေမာ္   
၈ အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ိုးေအာင္ေရႊဥ ိုး ၀၉၂၅၀၄၃၁၇၀၃  
၉ ေစာင္ ၾကည္  

ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ဥကၠဌ ဥ ိုးတဆုပ္ ၀၉၄၅၁၃၉၅၂၄၂  
၁၀ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚနာႏၵာလႈိုင္   
၁၁ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚသာႏၱာေဆ  ၀၉၄၀၂၁၀၃၃၂၂  
၁၂ ေဝဖန္အႀကံျပပ 

တုိင္ၾကာိုးခ က ္
ေျဖရွငင္ိုးေရိုးအဖ ႕ဲ 

ေက ိုးရ ာ 
ကုိယ္စာိုးလွငယ္ 

ေဒၚေအိုးေအိုးာႏ ယ္ ၀၉၂၅၀၁၈၂၂၈၉  

၁၃ ေက ိုးရ ာ 
ကုိယ္စာိုးလွငယ္ 

ဥ ိုးလွငေအိုး ၀၉၄၅၆၂၃၃၄၉၁  

၁၄ လည္ပတ ္
ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ဥကၠဌ ဥ ိုးစုိိုးဝင္ိုး ၀၉၄၅၉၃၃၁၅၁၉  
၁၅ အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚသန္ိုးသန္ိုးဥ ိုး   
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၈။ ေက ိုးရ ာအခ တ္အလက(္ပံုစံ-၁) 
၈.၁။ ပထမာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး  ေက ိုးရ ာအခ တ္အလက္(ပံုစံ-၁) 
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၈.၂ ။ဒုတိယာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး  ေက ိုးရ ာအခ တ္အလက္(ပံုစံ-၁) 
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၉။ စ မံကိန္ိုးစက္ဝနိ္ုး အခ ိန္ဇယာိုး ( ပံုစံ -၂ )  
၉.၁။ ပထမာႏွငစ္ စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုး အခ ိန္ဇယာိုး ( ပံုစံ -၂ ) 
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၉.၂။ ဒုတိယာႏွငစ္ စ မံခ က္စက္ဝန္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး ( ပံုစံ -၂ )  
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၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
၁၀.၁။ ပထမာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၀.၂။ ဒုတိယာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၁။ ေက ိုးရ ာအုပ္စ ုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲေရ ိုးျခယ္ျခင္ိုး ( ပံုစံ-၄ ) 
၁၁.၁။ ပထမာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စု စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးျခယ္ျခင္ိုး ( ပံုစံ-၄ ) 
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၁၁.၂။ ဒုတိယနွငစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စု စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးျခယ္ျခင္ိုး ( ပံုစံ-၄ ) 
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၁၂။ အစည္ိုးအေဝိုးမွငတ္တမိ္ုးမ ာိုး  
လူထုဗဟိုျပပ စ မံကိန္ိုး၊ ဒုတိယာႏွငစ္ စက္ဝန္ိုး 

ၿမပိ႕နယ္  - ပန္ိုးေတာင္ိုး 

အုပ္စု  - တုံကင္ိုး 

ေက ိုးရ ာ - ရ ာေထာင္ခ င္ိုး 

အစည္ိုးအေဝိုးက င္ိုးပသည္ ေနရာ - ေက ိုးရ ာေစတနာ  ဝန္ထမ္ိုး ေဒၚစုစုာိုႏင္ ေနအိမ္ 

အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္သူ  - က ာိုး (၂၄) + မ (၂၁) = (၄၅) ေယာက္ 

ရက္စ ဲ  -၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

အစည္ိုးအေဝိုးစတင္ခ ိန ္ - နံနက ္(၉) နာရ  

မွငတ္တမ္ိုးတင္သူ - ေဒၚခင္ခင္ဥ ိုး (လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွငဴိုး) 

ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး  -ေဒၚခင္ခင္ဥ ိုး၊ ေဒၚအိသာၱႏာခုိင္၊ ေဒၚခင္သူဇာဝင္ိုး၊ ေဒၚေအိုးေအိုးမုိိုး 
(လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွငဴိုးမ ာိုး)၊ ေဒၚရ ရ ျမင္  (လက္ေထာက္နည္ိုးပညာမွငဴိုး) 

ဥ ိုးေဆာင္သ ူ  - ေဒၚခင္ခင္ဥ ိုး 

အေၾကာင္ိုးအရာ - ပထမအႀကိမ္ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုး 

- PC-1 ာႏွငင္   PC-12 စာရင္ိုး စုေဆာင္ိုးျခင္ိုး၊ လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွငဴိုးမ ာိုး၊ 
လက္ေထာက္နည္ိုးပညာမွငဴိုး မိတ္ဆက္ျခင္ိုး 

- လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုးအေၾကာင္ိုး အျပန္အလွငန ္ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး 
- စ မံကိန္ိုး စက္ဝန္ိုးအေၾကာင္ိုး ထပ္မံရွငင္ိုးျပျခင္ိုး 
- စ မံကိန္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္နွငင္  ရန္ပုံေင  ေထာက္ပံ ရရွငိမႈကု ိရွငင္ိုးျပေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး 
- က ာိုး၊ မ တန္ိုးတူည မွင မႈာႏွငင္  အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး စ မ္ိုးေဆာင္ရည္ျမွငင္ တင္ေပိုးျခင္ိုး 

ေခါင္ိုးစဥ္ျဖင္  ေဆ ိုးောႏ ိုးရွငင္ိုးျပျခင္ိုး 
- ေဝဖန္အၾကံျပပ တုိင္ၾကာိုးခ က္ ေျဖရွငင္ိုးေရိုး စနစ္အေၾကာင္ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးရွငင္ိုးျပျခင္ိုး 
- ေက ိုးရ ာမ ာိုးမွင ေဝဖန္အၾကံျပပ တုိင္ၾကာိုးခ က ္ေျဖရွငင္ိုးေရိုး စနစ္အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုး 

ေမိုးျမန္ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး 
- သဘာဝပတ္ဝန္က င္ အကာအက ယ္ာႏွငင္  လူမႈအကာအက ယ္မ ာိုး အေၾကာင္ိုး ရွငင္ိုးျပျခင္ိုး 
- ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးာႏွငင္  ေစတနာ ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး၏ တာဝန္ိုးဝတၱရာိုးမ ာိုး အေၾကာင္ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုး 

ရွငင္ိုးျပျခင္ိုး 
- PRA tool မ ာိုးကိ ုထပ္မံေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး 
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လူထုဗဟုိျပပ စ မံကိန္ိုး၊ ဒုတိယာႏွငစ္ စက္ဝန္ိုး 

ၿမပိ႕နယ္  - ပန္ိုးေတာင္ိုး 

အုပ္စု  - တုံကင္ိုး 

ေက ိုးရ ာ - ရ ာေထာင္ခ င္ိုး 

အစည္ိုးအေဝိုးက င္ိုးပသည္ ေနရာ - ေက ိုးရ ာေစတနာ  ဝန္ထမ္ိုး ေဒၚစုစုာိုႏင္ ေနအိမ္ 

အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္သူ  - က ာိုး (၂၅) + မ (၂၂) = (၄၇) ေယာက္ 

ရက္စ ဲ  -၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

အစည္ိုးအေဝိုးစတင္ခ ိန ္ - နံနက ္(၁၁) နာရ  

မွငတ္တမ္ိုးတင္သူ - ေဒၚခင္ခင္ဥ ိုး (လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွငဴိုး) 

ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး  -ေဒၚခင္ခင္ဥ ိုး၊ ေဒၚအိသာၱႏာခုိင္၊ ေဒၚခင္သူဇာဝင္ိုး၊ ေဒၚေအိုးေအိုးမုိိုး 
(လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွငဴိုးမ ာိုး) 

ဥ ိုးေဆာင္သ ူ  - ေဒၚခင္ခင္ဥ ိုး 

အေၾကာင္ိုးအရာ - ဒုတိယ အႀကိမ္ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုး 

- ပထမအႀကိမ္ အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ ေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ ေသာ အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးနွငင္  လုပ္ေဆာင္ 
ခ က္မ ာိုးကု ိေက ိုးရ ာလူထု၏ စိတ္ဝင္စာိုးမႈ၊ နာိုးလည္သေဘာေပါက္မႈမ ာိုးအာိုး ျပန္လည ္
ေပိုးျမန္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး 

- လူထုဗဟုိျပပ စ မံကိန္ိုးတ င္ အက ပံိုးဝင္ေသာ၊ အက ပံိုးမဝင္ေသာ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုး 
အေၾကာင္ိုး ဆက္လက္ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး 

- အစည္ိုးအေဝိုးသုိ႔ တက္ေရာက္ေသာ ေက ိုးရ ာလူထုကု ိက ာိုး၊ မ အုပ္စု ာႏွငစ္စုခ ၍ဲ 
အခက္အခဲ ျပႆနာမ ာိုးအာိုး စာရ က္ႀက ိုးမ ာိုး အသုံိုးျပပ၍ အာိုးလုံိုးေဆ ိုးောႏ ိုး 
ေရိုးခ ခဲ ပါသည္။ 
 

အမ ပိိုးသာိုးအဖ ႕ဲမွင တင္ျပေသာ အခက္အခဲအတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး 

 (၁) ရ ာတ င ္အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္မည္  ေနရာအခက္အခဲ 

 (၂) ေခ ာင္ိုးေရတုိက္စာိုးျခင္ိုးေၾကာင္  အိမ္ယာေျမၿပပိျခင္ိုး 

 (၃) ကေလိုးမ ာိုး စာသင္ၾကာိုးရာတ င္ လုံေလာက္ေသာ ေနရာမရွငိျခင္ိုး 

 (၄) လွင ပ္စစ္မ ိုး မရွငိေသာေၾကာင္  ဖ ံ႕ၿဖပိိုးမႈ ေနွငာင္ောႏွငိုး 
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 (၄) အလုပ္အကုိင ္ရွငာိုးပါိုးျခင္ိုး 

အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမွင တင္ျပေသာ အခက္အခဲအတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး 

 (၁) ေသာက္သုံိုးေရ ရွငာိုးပါိုး 

 (၂) ရ ာာႏွငင္  ပတ္သက္သည္  လူမႈေရိုးအသင္ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး 
အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္မည္ ေနရာအခက္အခ ဲ

 (၃) လူငယ္မ ာိုးအတ က ္အာိုးကစာိုးက င္ိုးမရွငိ 

 (၄) လွင ပ္စစ္မ ိုး မရွငိေသာေၾကာင္  ခ က္ျပပတ္ရာတ င္ိုး ထင္ိုးအခက္အခ ဲ

အမ ပိိုးသာိုးအဖ ႕ဲမွငတင္ျပေသာ ေမွင ာ္မွငန္ိုးခ က္မ ာိုး 

 (၁) ဘက္စုံသုံိုးခန္ိုးမ မရွငိျခင္ိုး 

 (၂) လွင ပ္စစ္မ ိုး 

 (၃) အလုပ္အကုိင္ေပါမ ာိုး 

 (၄) ပညာေရိုး ဗဟုသုတ တုိိုးပ ာိုးျခင္ိုး 

 (၅) ေက ိုးရ ာာႏွငင္  လမ္ိုးကို ေခ ာင္ိုးေရတုိက္စာိုးျခင္ိုးမွင ကင္ိုးေဝိုးျခင္ိုး 

အမ ပိိုးသမ ိုး အဖ ႕ဲမွငတင္ျပေသာ ေမွင ာ္မွငန္ိုးခ က္မ ာိုး 

 (၁) ေက ိုးရ ာ အခမ္ိုးအနာိုးျပပလုပ္ရာတ င္ ခန္ိုးမမရွငိျခငိ္ုး 

 (၂) ေသာက္သုံိုးေရကန္  

 (၃) လွင ပ္စစ္မ ိုး (ကေလိုးစာဖက္ရန္ာႏွငင္  ခ က္ျပပတ္ရန္) 

 (၄) ေရထိန္ိုးနံရံ 

စသည္တုိ႔ကို ဝုိင္ိုးဝန္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုး တင္ျပခဲ ပါသည္။ ထုိေနာက ္ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေပိုး ဖ ံ႕ၿဖပိိုးေရိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကု ိမဲခ ဲဆံုိုးျဖတ္ကာ အစည္ိုးအေဝိုးကုိ ေအာက္ျမင္စ ာ ရုတ္သိမ္ိုးခဲ ပါသည္။ 
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၁၃။ က႑အလိကု္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆကတ္ )ဲ 
၁၃.၁။ ပထမာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး က႑အလိုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး(ပံုစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တ ဲ) 
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၁၃.၂။ ဒုတိယာႏွငစ္စက္ဝန္ိုး က႑အလိုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး(ပံုစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တ ဲ)  
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ(Checklist for VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ 

ထနိိ္ုးခ ပပသ္-ူ                 ရကစ္ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရကစ္ -ဲ 

       ၿမပိ႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအပုစ္-ု 

 (၁) VDP စာရ ကစ္ာတမိ္ုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိ ုစစေ္ဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ ကာ္ႏွငာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတကိာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥိ္ုးခ ပပာ္ႏွငင္  PRA လပုင္နိ္ုးစဥ ္
o အမ ပိိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခကအ္ခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွင ာ္မွငနိ္ုးခ က ္(ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကရ္လဒ)္ 
o အမ ပိိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတထူာိုးသည္  ေနာငေ္လိုးာႏွငစအ္တ က ္

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးစာရငိ္ုး (အေျခခအံေဆာကအ္ဥ ိုး၊အသကေ္မ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 
လမူႈေရိုးထနိိ္ုးသမိိ္ုးမႈ….) 

ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာိုး- 

o လမူႈေရိုးအကျဲဖတမ္ႈ စာရ ကစ္ာတမိ္ုးဓါတပ္ံုာႏွငင္  PRA လပုင္နိ္ုးစဥ ္(ျဖစာုိ္ႏငလ္ွင င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး 
ပါရမည၊္ စညိ္ုးစမိပ္ိငုဆ္ိငုမ္ႈအဆင္ ၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစ မကံနိိ္ုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစညိ္ုးအေ၀ိုးမတိၱဴ  
o ေက ိုးရ ာ၏အခ ကအ္လက ္(PC 1 ပံုစ)ံ 
o ေက ိုးရ ာေမွင ာ္မွငနိ္ုးခ က ္

(၂) လမူႈေရိုးအကျဲဖတမ္ႈအရညအ္ေသ ိုးာႏွငင္  VDP စစေ္ဆိုးပါ။ 

o VDP တ ငပ္ါ၀ငေ္သာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လမူႈေရိုးအကျဲဖတမ္ႈအရညအ္ေသ ိုးာႏွငင္  VDP အတ က ္ရကေ္ပါငိ္ုး- 
o PRA ပစၥညိ္ုးမ ာိုး အသံုိုးျပပသည္  အေရအတ က-္ 
o ပါ၀ငေ္သာဥ ိုးေရာႏွငင္  လပုင္နိ္ုးမ ာိုး မွငတတ္မိ္ုးတငျ္ခငိ္ုး (အစညိ္ုးအေ၀ိုးမွငတတ္မိ္ုး၊ အဖ ဓဲါတပ္ံု၊ 

တိငုိ္ုးရငိ္ုးသာိုးအနညိ္ုးစာုႏွငင္  ထခိိကုလ္ ယေ္သာ အဖ မဲ ာိုး) 
 အလ နေ္ကာငိ္ုး 
 ေကာငိ္ုး 
 ညံ  

o လပုင္နိ္ုးမ ာိုး မွငတတ္မိ္ုးတငျ္ခငိ္ုးာႏွငင္  အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ အဲစညိ္ုးအေ၀ိုး၏ရလဒ ္
အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွင ိ
 မရွင ိ

o စ မကံနိိ္ုးအေရအတ က ္(အမ ပိိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က)္- ၊ 

o PRAာႏွငင္ သကဆ္ိငုေ္သာအျခာိုး စ မကံနိိ္ုးအေရအတ က ္
(အမ ပိိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က)္-
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လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး 

ေက ိုးလကလ္ထူုအေျချပပ၊ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈကိုတို႕ေရွငိုးရႈ 

လထူုဗဟုိျပပစ မကံိနိ္ုး၊ သိပၸံလမ္ိုးာႏွငင္  ဆုေတာင္ိုးျပည ္ဘုရာိုးလမိ္ုးေထာင္ ၊ ၾကခတရ္ပက္ က ္
ပန္ိုးေတာင္ိုးၿမပိ႕နယ္၊ ပခဲူိုးတုိင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ရံုိုးဖုန္ိုး ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

