
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၅  ခုႏြစး             လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု၇        ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

                                                

၁ MMR1304012001               

၂ MMR1304012002                     

၃ MMR1304012003                  

၄ MMR1304012004                  

၅ MMR1304012005                        

၆ MMR1304012006                  

၇ MMR1304012007                   

၈ MMR1304012008                      

၉ MMR1304012009                    

၁၀ MMR1304012010               

၁၁ MMR1304012011                 

၁၂ MMR1304012012                 

၁၃ MMR1304012013                      

၁၄ MMR1304012014                    

၁၅ MMR1304012015                    

၁၆ MMR1304012016                   

၁၇ MMR1304012017                

၁၈ MMR1304012018                    

၁၉ MMR1304012019                     

၂၀ MMR1304012020                  

၂၁ MMR1304012021                     

၂၂ MMR1304012022                                 

၂၃ MMR1304012023                  
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

 ရျာၾကီ့ေက့္ရျာသညးလျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့ (ှှ၅)ခုႏြစးတျျငး စတငးေ်ပာငး့ေရႊ႕လာၾကၿပီ့ 
အိမးေ်ခ (ှ၂)ခနး႔ရြိပါသညး၈ ယခငးရျာေဟာငးနာမညးက ို ဒဵုကျနးရျာႏြငးံရျာၾကီ့ႏြစးရျာေပါငး့်ပီ့ ရျာၾကီ့ 
ရျာ ဟုမြညးံေခၐ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ုအခါ ရျာၾကီ့းရျာ ၏သကးတမး့မြာ (ှှ၅) ႏြစးခနး႔ရြိၿပီ့ ်ဖစးသညး၈ 
စိုကးပ္ိဳ့ေ်မေနရာ ေပါမ္ာ့်ခငး့ (ေ်မလျတး၇ေ်မရိုငး့)၇ သစးေတာထ ူထပး်ခငး့၇ ေရေပါမ္ာ့်ခငး့ စသညး 
တို႔ေၾကာငး ံယခုေနရာသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕အေ်ခခ္ ေနထိုငးခဲံၾကပါသညး၈ ထို႔ေနာကး အိမးးေ်ခ (ှ၂ွ)ခနး႔ 
အထိပငး တို့ပျာ့လာၿပီ့ တဖနးအ်ခာ့ရပး၇ နီ့စပးရျာရျာမ္ာ့သို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ၾကၿပီ့ ယခုလကးရြိ 
အခ္ိနး တျငး အိမးေ်ခ (ှဿွ)အိမးသာ က္နးရြိပါသညး၈ လျနးခဲံေသာ (၀၂)ႏြစးခနး႔ကပငး က့္ရျာတျငး 
လူထုစာသငးေက္ာငး့ရြိၿပီ့ (ှွ) ႏြစးခနး႔အၾကာတျငး အစို့ရေက္ာငး့ စတငးရရြိပါသညး၈ထုိ႔အ်ပငး 
ပငး့တယေက့္ရျာ နြငးံ ရျာၾကီ့ေက့္ရျာ ႏြစးခုေပါငး့်ဖစးပါသညး၈ ယခုလကးရြိတျငးလူဦ့ေရစုစုေပါငး့ 
မြာ (၁ဿှ)ဦ့ရြိသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 
အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး ံအခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပုဵ 

ဿ၀.၂.ဿွ
ှ၄ ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ၀ွ ၂ဿ ရျာ၏အရငး့အ်မစး၇ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့၇ 
ေ်မလျတးေ်မရုိငး့မ္ာ့ 

ဿ 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပဵုစဵ ဿ၀.၂.ဿွ

ှ၄ ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ၀ွ ၂ဿ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့အ 
ေၾကာငး့ 

၀ 
ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ဿ၀.၂.ဿွ

ှ၄ ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ၀ွ ၂ဿ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ သဵု့စျပဲဵုမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈  

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ဿ၀.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ၀ွ ၂ဿ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနး၇ 
ရာသီဥတု စသညးံအေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကုိ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈  

၂ 

ပငးံကူအိမးပဵုစဵ ဿ၀.၂.ဿွှ၄ 
ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ၀ွ ၂ဿ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ 
ချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့သညး၈  

၃ 

ဗငး့ပဵုစဵ ဿ၀.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ၀ွ ၂ဿ ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငး 
ပရြိ အစို့ရအဖျဲ႔အစညး့ NGO 
အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံကို ေဆျ့ ေႏျ့ 
သညး၈  

၄ 

အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ 
အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

ဿ၁.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿွ ဿ၂ ၁၂ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့ စသညးတို႔ႏြငးံ 
ႀကဵဳေတျ႔ရသညးံ အခကးအခဲ်ပႆနာ 
မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈  

၅ 

အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၁.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿွ ဿ၂ ၁၂ စီမဵကိနး့(၁)ကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
၎တုိ႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေစခ္ငး 
ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔ 
အဆို်ပဳေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ဿ၁.၂.ဿွ
ှ၄ ေက့္ရျာလူထု ဿွ ဿ၂ ၁၂ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့  
ေႏျ့ေစသညး၈  

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကုိ 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ဿ၁.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿွ ဿ၂ ၁၂ က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညး့ စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 



7 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 
 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ပနး့ရဵ/လကးသမာ့စသညးတံုိကိုလုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ 
 ကၽျဲ၇ႏျာ့တံုိကိုေမျ့ ်ပဴလုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ 
 သတဲျငး့၇သစးေတာ၇ ေတာငးယာ၇ေရ်ခဵစသညးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြိငညး၈ 
 အိမးေ်ခ(၆၆)အိမး၇အိမးေထာငးစု(ှွဿ)စု ရြိသညး၈ 
 တစးေနံလုပးတစးေနံစာ့ေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငးဗုဒဘာသာမ္ာ့ေနထိုငးၾကသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငးသီ့်ခာေနထိုငးေသာအုပးစုမ္ာ့မရြိပါ၈ 
 အ်ခာ့ေက့္ရျာမေ်ပာငး့ေရႊေနထိုငး့ေသာအိမးေထာငး့စုမ္ာ့မရြိပါ၈အ်ခာ့ေက့္ရျာသံုိ

ေ်ပာငး့ေရႊေနထိုငးမူလညး့မရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဥစာဓနၾကျယးွမူၾကညး်ပီ့တုိကးအိမး၇ကာ့၇်ခဵေ်မအမ္ာ့အ်ပာ့ရြီကျဲ္၇ႏျာ့မ္ာ့ရြိ 
ေသာေၾကာငး့ခ္မး့သာေသာ အဆငးံသတးမြတးသညး၈ 

 ဥစာဓနၾကျယးွမူကိုၾကညးံ်ပီ့ပ္ဥးေထာငးအိမး၇စကး ်ခဵေ်မအနညး့ငယးရြိ ကၽျဲ၇ႏျာ့ 
အသငးတငးံရြိေသာေၾကာငး့ အသငးံအတငး ံအဆငးံသတးမြတးသညး၈ 

 ဥစာဓနၾကျယးွမူကိုၾကညးံ်ပီ့ ွါ့ထရဵကာ့ 
၇သျပးမို့၇်ခဵယာမရြိ၇ကႊ္ႏဲျာ့မရြိတစးေနံလုပးတစးေနံစာ့ေသာေၾကာငး့ 
ႏျမး့ပါ့အဆငးသတးသညး၈ 

 ဇယာ့ကုိၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံအသငးံအတငးံႏြငံးႏျမး့ပါ့အဆငးကမ္ာ့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမူဇယာ့ကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးသစးးေတာ၇သဲတျငး့၇ေရကနး၇
ေရ်ခဵ 
၇ေတာငးယာ်ခဵလမး့၇တဵတာ့ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေစတီမ္ာ့ကို၇အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီး့တိုံသညးအရငး့အ်မစးကိုအတူတူသုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမူဇယာ့ကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
သစးးေတာ၇သဲတျငး့၇ေရကနး၇ေရ်ခဵ 
၇ေတာငးယာ်ခဵလမး့၇တဵတာ့ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေစတီမ္ာ့ကို၇အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီၤ့ တံိုဵသညးအရငး့အ်မစးကိုအတူတူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 တနး့ခူ့လတျငးေ်မ်ပငးထာ့ ၇ကဆုနးလတျငးမ္ဳိ့ေစံက္ဲခဲံသညး၈ ွါဆို၇ွါေခါငးလ တျငး 
ေပါငး့ရြငး့ခ္ိနး်ဖစးသညး၈ သီတငး့ကၽျတး၇တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ထိနး့သိမး့်ပီဖစး   
သညး၈ နတးေတားလတျငးစပါ့ရိတးသိမး့ခ္ိနး်ဖစး်ပိ့်ပာသိုလတျငး ထငး့လုပး ခ္ိနး်ဖစး 
သညး၈ တေပါငး့လတျငးအလုပးရြာ့ပါ့ေသာအခ္ိနး်ဖစးသညး၈ 

 တနးခူ့၇ကဆုနး၇နယုနး၇ွါဆို၇ွါေခါငးလတျငးွငးေငျနဲံသညး၈သီတငး့ကႊ္တး၇်ပာသို၇တပိုံ
တဲျ၇တေပါငး့လတျငးွငးေငျအသငးံတငးံရြိ်ပီ့၇တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတားလတျငး           
ွငးေငျ   အေကာငး့ဆုဵ့အခ္ိနး်ဖစးသညး၈ 

 တနး့ခူ့လတျငးသီလေအာငးပဲျ၇နယုနးလတျငးမီ့ရြဴ့ပဲျ၇ေတားသလငး့လ ေတာငးေပၐ 
ဘုရာ့ပဲျ၇သီတငး့ကၽျတးလတျငးသိလေအာငးပဲျ၇တနးေဆာငးမုနး့လတျငးကထိနး့ပျဲ၇်ပာ
သိုလတျငးလျတးလပးေရ့ပဲျ၇တပိုံတဲျလတျငးထမနဲံပဲျ၇တေပါငး့လတျငးပအိုွးအမ္ဳိ့သာ့
ပျေဲတားရြိသညး၈ 

 တေပါငး့၇တနးခူ့လတျငး ပူ်ပငး့ေသာအခ္ိနး၇နတးေတား၇်ပာသို၇တပိုဵတဲျလတျငး 
ေဆာငးရာသီ၇ကဆုနးမြတနးေဆာငးမုနး့လတျငးမို့ရာသီ်ဖစးသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့တနးခူ့လ ွမး့သျာ့ေရာဂါ်ဖစးေလံရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပညာေရ့အပုိငး့တျငးအမ္ဳိ့သမိ့က ၅ွ% ရြိ်ပိ့ အမ္ဳိ့သာ့က ၂ွ% သာရ္ိသညး၈ 
 ဆုဵ့်ဖတးပိုငးချငးံမြာအမ္ဳိ့သာ့က ှွွ%ရြိ်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့က ၀ွ% 

သာရြိသညး၈ဆုဵ့်ဖတးမူအပိုငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့ကအာ့နညး့ေနသညး၈ 
 ဦ့ောငးႏိုငးမူအပိုငး့မြာအမ္ဳိ့သမီ့ကဦ့ေဆာငးႏုိငးမူနညး့သညး၈ွငးေငရရြိမူမြာအမ္ဳိ့သမီ့က

အမ္ဳိ့သမီ့ထိကးပိုမိုရရြိသညး၈က္နး့မာေရ့အပုိငး့တျငးအမ္ဳိ့သမး့ကပိုမိုလုပးေဆာငးလ္ကးရြိ
သညး၈အိမးတျငး့မူအပိုးငး့မြာအမ္ဳိ့သမိ့ကပိုမိုလုပေဆာငးလ္ကးရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာေကားမတီအဖဲျ႔သညးံရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့အာ့လုဵ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးမူအမ္ာ့
ဆုဵ့ ်ဖစးသညး၈ 

 အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့ႏြငးံေက့္ရျာေကားမတီအဖဲျ႕ခ္ိတးဆကးမူအာ့ေကာငး့သညး၈ 
 လျယးပျတးေဆ့ခနး့ႏြငးံဆီဆိုငးေဆ့ရုဵတိုံသညးရာျလူထုႏြငးတိုကးရုိကးခ္ိတးဆကးသညး

၈ 
 အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့အဖဲ ျ႕မြလျဲ   ရျာ်ပငးက္နးအဖျ႕ဲအစညး့အာ့လုဵ့ခ္ိတးဆကး 

မူနညး့ သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေရထျကးဦ့ေရထျကးနညး့ ေရရြာ့ပါ့ေသာအခကးအခဲ 
 ရျာတျငး့လမး့၇တဵတာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံမို့ရာသီတျငးသျာ့လာရနးခကးခဲ 
 စာ့ွတးေနေရ့အတျကးေငျေၾက့အခကးအခဲံရြိ 
 ေရ်မငးံတငးေရ့ႏြငးံေရေလြာကးကနးအခကးအခရဲြိ 
 ေရအွီစီတျငး့အခကးအခဲံရြိ 
 အစို့ရွနး့ထမး့အိမးယာအခကးအခဲံရြိ 
 ရျာလယးခနး့မေဆာငးအစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနးေနရာအခကးအခဲရြိ 

  
 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေရမလုဵေလာကးေသာေၾကာငး့အခကးအခဲ 
 မူၾကိဳ့ေက္ာငး့အဆငးမေ်ပ 
 ဘုရာ့ေစတီ်ပဳ်ပငးေရ့ခကးခဲ 
 ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငး့အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနးေနရာအခကးအခဲ 
  ကေလ့ပညာေရ့အတျကး ေထာကးပဵစရိတးမလုဵေလာကးအခကးအခ ဲ

ၾကဵဳေတျံရသညး၈ 
 ေတာငးယာသျာ့လမး့အဆငးမေ်ပ 
 မ္ဳိ့ေစံ ေစ့္ႏြုနး့်မငးံေသာေၾကာငးစိုကးပ္ဳိ့ရနးအခကးအခဲ 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့အုပးတဵတုိငးေဆာကးလုပးေရ့ 
 အိမးတျငး့မူကိစၥ မလုဵေလာကးေသာေၾကာငး႔ အခကးအခဲ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အွီစိတျငး့တူ်ခငး့၇ေရေလြာငးကနး၇အိမးတိုငးရာေရာကးေရေပ့ေွရနးေမြ္ားမြနး
့ 

 ရျာတျငး့လမး့၇တဵတာ့၇ေ်မာငး့်ပဳ်ပငးေပ့ရနးေမြ္ားမြနး့ 
 စာ့ွတးေနေရ့အတျကးေငျေၾက့ေထာကးပဵေပ့ရနးေမြ္ားမြနး့ 
 ကေလ့ပညာသငးစရိတးေထာကးပဵေပ့ရနးေမြ္ားမြနး့ 
 အစို့ရွနး့ထမး့အိမးယာေဆာကးလုပးေရနးေမြ္ားမြနး့ 
 ရျာလယးခနး့မေဆာငးအသစးတညးေဆာကးေပ့ရနးေမြ္ားမြနး့ 

 
 

  
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေရထျကးဦ့မြရျာသိုိ႕ေရာကးေအာငးေရကနးေဆာကးလုပးရနး 
 မူၾကိဳေက္ာငး့(၂)ႏြစးေအာကးကေလ့အတျကးတညးေဆာကးေပ့ရနး 
 ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးေပ့ရနး 
 ကေလ့ပညာေရ့အတျကးေထာကးပဵစရိတးရရြိေစရနး 
 မ္ဳိ့ေစံအမ္ဳိ့မ္ဳိ့ေထာကးပဵံေပ့ရနး 
 အိမးတျငး့မူစကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိေစရနး 
 အိမးတျငး့မူခ္ညးထို့သငးတနး့ရရြိေစရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 လမး့(ေက္ာကးေခ္ာလမး့) 
 ေရေလ္ာငးကနးတုိ့ခ္ဲံ်ပဳ်ပငး 
 စာၾကညးံတုိကးေနရာရြိ 
 အစညး့အေွ့ခနး့မေနရာရြိ 
 စာသငးေက္ာငး့(်ပု်ပငး)အုတးတဵတိုငး့ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ေနရာရြိ၇(ဆရာ၇မ ရြိ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာပိုံခ္ေပ့ေစခ္ငး  
 ကုနးေစ့္ႏြုနး့်မငးံတငးေရ(ေဒသထျကးကုနး) 
 ပညာသငးေထာကးပဵံစရိတး 
 မူၾကိဳဆရာမခနးံအပး်ခငး့ 
 (ဿ၁) အာရီမီ့သျယးယူ်ခငး့ 
 စိုကးစရိတးေခ့္ေငျ၇ေထာကးပဵံေငျ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရထျကးဦ့မြရျာသဵုိေရသျယးယူ်႔ပီ့ရျာတျငး့ေရကနးတညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့အသစးတညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 

 ကေလ့ပညာေရ့အတျကးေထာကးပဵစရိတးရရြိ်ခငး့ 

 မ္ဳိ့ေ စံအမ္ဳိ့မ္ဳိ့ေထာကးပဵေပ့်ခငး့ 

 ခနး့မေဆာငးအသစးတညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 

 အပးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိေစ်ခငး့ 

 ခ္ညးထို့သငးတနး့ရရြိေစ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ (ွ) 
 စာသငးေက္ာငး့ (ွ) 
 ဆိုလာလမး့မီ့ (ဿ) 
 စာၾကညးံတုိကး (ဿ) 
 ေရေလြာငးကနး (၆ဿ) 
 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ (ှ၁ွ) 
 ခနး့မေဆာငး (ဿ) 

 
ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပး်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ 

 ေရေလြာငးကနးႏြငးံ ေရအ်မငးံတငး 

 ရျာတျငး့ လမး့တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပး်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ 

 ေရေလြာငးကနးႏြငးံ ေရအ်မငးံတငး 

 ရျာတျငး့ လမး့တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

 ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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31 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 အဆ
ငးံ 

လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့စာ

့ေပ့လဲ 
ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သုိ႔) အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵံမလဲ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 ှ 
ေရအ်မငးံတငး်ခငး့ႏြငးံ တကျ 
အိမးတိုငးရာေရာကးေရရရြိေရ့ 

က္ာ့ 
ေကားမတီ+လူထု  

မ 

ဿ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၀ လမး့၇တဵတာ့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၁ ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၂ မူႀကိဳေက္ာငး့ 
မ 

ေကားမတီ+လူထု  
 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ စုိကးပ္ိဳ့စရိတးေထာကးပဵံ်ခငး့ 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

ဿ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 
မ 

ေကားမတီ+လူထု  
 

၀ 
မိ္ဳ့ေစံမ္ာ့ ေ်မၾသဇာမ္ာ့၇ 

ထျနးစကးမ္ာ့လုိအပးပါသညး၈ 
 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 ှ 

ေဆ့ပညာႏြငးံ ပတးသကးသညး ံ
သငးတနး့ 

မ 
ေကားမတီ+လူထု  

 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ ကေလ့ပညာသငးစရိတးေထာကးပံဵ်ခငး့ 
က 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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အ
်ခ

ာ့
 

ှ မီ့လငး့ေရ့ 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

ဿ ေစ့္ကျကး၇ေစ့္ႏုနး့ ညိြေပ့ရနး 
မ 

ေကားမတီ+လူထု  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂     
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


