
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည အငႏို္ိုးရ 

ငႏို္ကည ္ႏိုိုး္ေရိုးး္ေုသမေိုးျုသမ ္ေရိုးာေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထညိုး မည က္ိုးက မ 

္ေက္ိုးးကည္ေ စဒေ ြံဒၿႏိုိုးတႏို္ိုးတကည္ေရိုးေ္ိုးင္ိုးက မ 

ာေ ိုး ႏို္ိုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿမဳိ႕ည 

 

း ူဗ္ဟႏိုျ္ ၿငု္သမ ကႏိုမညိုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

္ေက္ိုးးကညဒေ ၿံဒႏိုၿိုး္ေရိုးအင္အငေည 

Village Development Plan (VDP) 

                                                  

                                                    ရေ စငည္ေက္ိုးရေ းရေ  က္ိုး္ေက္ိုးရေ အ ္ညင ္  

 

၂ ၁၉ခမ္ေငည                                                                                                ာေ ိုး ႏိုိ္ုး က္ိုးံုသမႏိုၿၿမဳိ႕ည 

 

 



 

 

 

ုသမ တႏိုက           င ုသမ္ကညာေ  

၁။ံုသမၿႏိုၿမဳိ႕ည္ေျုသမ ္            ၁   

၂။္ေက္ိုးရေ ္ေျုသမ ္  (တပည္ေမရ )         ၂   

၃။အ္ ညင္တေထည ါ ထည္ေစ  ္ေက္ိုးရေ ုသမ္ ိုးင ရထညိုး       ၃  

၄။္ေက္ိုးရေ အ္ေျခခ အခ္ကညအးကညုသမ္ ိုး း္ေက္ိုးရေ စုသမႏို္ထညိုး္ေ က ထညိုး)     ၄  

၅(က)။းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထညဆမညိုးငငညျခထညိုး        ၅   

(ခ)းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထည္ေစ  းူုသမေၿဆမညိုးငငညျခထညိုးာေထညးႏွင့္ အကဲျဒတညး္ ညထမညိုးငေည      ၆                  

    (PSA/PRA)အက္ေညိုးခ္ၿ ည္ဳိ႕ ိုး       

 ၆။္ေက္ိုးရေ ဒေ ၿံဒၿႏိုိုး္ေရိုးအင္အငေညအတေကညအစ္ ိုးျ ၿခဲးႏွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ္ ိုးာေထညးႏွင့္    ၇  

 တငညခ္ခ္ထညိုးင္အတေကညစ္ ိုးစ ညခ္ကညုသမ္ ိုး        

၇။္ေက္ိုးရေ ဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးအင္အငေည္ေဆ ထညရေကညုသမေၿ ုသမေတညတုသမညိုးဓါတည ္ ုသမ္ ိုး     ၂    

၈။္ေက္ိုးရေ ္ေက ညုသမတ္ ထညင ရထညိုး                   ၂၁   

၉။္ေက္ိုးရေ အခ္ကညအးကည( ္ င -၁)        ၂၂   

၁ ။င္ုသမ ကႏိုမညိုးငကည မညိုးအခ္ႏိုမည္ဳိ႕ ိုး( ္ င -၂)        ၃၁   

၁၁။္ေက္ိုးရေ ဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးအင္အငေည( ္ င -၃)       ၃၇   

၁၂။အငပညိုးအ္ေ ိုးုသမေတညတုသမညိုးုသမ္ ိုး         ၄၅   

၁၃။က႑အးႏို္ကည ေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးငေညုသမ္ ိုး      ၄၉  

၁၄။ VDP အရပညအ္ေစေိုး ႏိုမညိုးခ္ၿ ညုသမေၿ        ၅၁  
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၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီးၾက  ီးဳ႕နယ္ က ေျ 
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၂။ၾ္ိုး  း  ္က ေျ  (တညယ္ ႕း )

 
 

 

း  သစယၾ္ိုး  း  တညယ္႕း  မ - လတ  တ တယ  ၂၁.၄၅  ႏြားမ ယငၾ္လ  ယတ တ တယ  ၉၅.၅၃  တ  ယ တညယးမ ေါသညယ။ 
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၃။ အ ေယစ တ  ယေါဝ ယ္ သ ္ိုး  း      စ း ယ  

စဥယ ္ိုး  း  အ ေယစ အ ညယ ္ိုး  း  အ ညယ အ  ယ္   ယစ  ိုး   စ စ ္ေါ ယ   စ စ ္ေါ ယ  လူ   ီး စ      
၁ 

း  ထိုး  အ ေယစ  

း  ထိုး   ၇၉၈ ၁၅၆၈ ၁၈၄၄ ဗ   
၂ း  သစယ ၂၉၅ ၆၀၄ ၆၆၀ ဗ   
၃ ိုးျ္ႏြားမ  ယ  ၁၃၈ ၃၇၀ ၃၇၅ ဗ   
၄ လျ  ္တ  ၉၆ ၂၂၁ ၂၅၃ ဗ   
၅ သ ႕ယ ္တ  ၃၁၅ ၇၁၄ ၈၄၆ ဗ   
၆ ိုး ႕ယ သ  ၁၀၂ ၂၂၅ ၂၅၃ ဗ   
၇ ိုးျး   ၁၄၀ ၄၇၉ ၆၉၅ ဗ   
၈ း     ၆၅ ၁၂၀ ၁၅၉ ဗ   
၉ သ န ိုး ႕ယ  ၁၆၄ ၂၂၄ ၄၀၇ ဗ   
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၄။ၾ္ိုး  း  အ္ကျျျအျ ိုးယအလိုးယ    ာၾ္ိုး  း  သ    ယ ္ထိုး  ယ ) 
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၅။  (ိုး)လူ  ေူ ္ေါ ယ ေါဝ ယ္ သ လ ူမီးမ႕ယ စစယကျ ယ   
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(ျ)အိုးကဲ တယကျ ယ လ ေယ ႕ယ စဥယ(PRA/PSA) အိုး ဥယ ျ ီးေယ္ န   

 

စဥယ အ္ထိုး  ယ အး  းိုးယစ ဲ ဥ  တညယအ ေယစ  
တိုးယ္း ိုးယသူ 

အဓ ိုး္မ  ္ႏြား  ျ ိုးယ 

ိုး     ၾ ္ေါ ယ  

၁ 
္ိုး  း  လူ မီး္း ကေးသနျ္ တ 
ကေ္က ေျ ာၾSocial Map / 
Resource Map) 

၁၆.၉. 
၂၀၁၉ 

္ိုး  း  လူ   ၉ ၁၈ ၂၇ 

 ္ိုး  း  ႕နယ႕   တယအတ  ယ းမ ၾအ 
အ  ယ္ကျးအ္မ ိုးယအဥ း  ီး  ေ         စ္သ ္ိုး  း  ်လိုးယးမ အ္က
ျအ္႕ႏြားမ ယငလနယ္က းစ  ိုးယျ ယ းယငေ   ယမ   ယ မီးကေအ္ကျအ္႕    ိုး  ္း မ ဲ္ 
 ယ  တယျဲါသညယ။ 

၂ 
း သ ျ  ယကေကေိုးကၡ ႕ယၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾာ
( Seasonal Calender) 

၁၆.၉. 
၂၀၁၉ 

္ိုး  း  လူ   ၉ ၁၇ ၂၆ 

 ္ိုး  း  းမ း  သူး  သ      ်ၾး သ အလ  ိုးယၾစ  ိုးယေ  ီး ္း းၾ္   က  
္   က  ၾ္း းၾစ  ိုးယေ  ီး ျ  ႕ယ်း တယသ  ယ ျ  ႕ယးၾၾၾၾၾတ း စ 
တ း စ ၦ႕ယ    ္း ာါက စယေ    မီးးၾသ  ႏြားမျ    ေ       ိုး ္း ိုးယ မီးးၾး သ ေ ဲ္တ 
း သ ေ ဲ္တ ယ    းၾ္ိုး  း   မၾလူ    ဝ ယ္  ၾးးမ 
းးမ  မီးအ္ကျအ္႕    ိုး  ္ိုး  း   မၾလူ    ေါဝ ယ္မ  ္ႏြား  ၾ္း မ ထဲိုးသ
္း မ ထဲိုးသညယ။ 

၃ 
္ိုး  း  ်ဥ  စ  ္ေ အစ အစဥယကေ
္န  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ(Metric 
Ranking) 

၁၆.၉. 
၂၀၁၉ 

္ိုး  း  လူ   ၉ ၁၇ ၂၆ 
 ္ိုး  း  သူ္ိုး  း  သ      ်ၾ္ိုး  း  အတ ိုးယၾအဓ ိုးလ  ၾအေယ္သ 
အေယ္သ စ  ျိုး ႕ယ လ ေယ ႕ယ ျ  ဲ   ိုး  ညမ ႏြားမီး  ယ တ   ယေ ယ္း မ ျဲဲငထိုးသညယ။ 

 ၄ 
အ  ဲဳ အစညယ ျ  တယမိုးယေျ  (Venn 

Diagram) 
၁၆.၉. 
၂၀၁၉ 

္ိုး  း  လူ   ၉ ၁၇ ၂၆ 
္ိုး  း  အတ  ယ တ  ယးမ ္႕္သ လူ မီးအ  ဲဳ အစညယ     ၾႏြားမ ယငၾ္ိုး  း  လူ
္ိုး  း  လူ  အထိုး  ျ  တယမိုးယ္႕ မီးိုး    ယသ က  ယသ းမ ္အ  ယ

ၾ္  ယ္မ  ယႏြား   ယျဲငသညယ။ၾ 

၅ 
ေ ယငိူုးအ  ယိုး ႕ယနိုးယၾ(Spider 

Web) 
၁၆.၉. 
၂၀၁၉ 

္ိုး  း  လူ   ၉ ၁၇ ၂၆ 

အ   ီး သ  ႏြားမ ယငအ   ီး သ       အထိုး  အလ ေယအိုး   ယအျ  ယငအလ ယ း
ၾတ႕ယ တူ အျ  ယငၾအ္း းၾေည သ ယထိုး  ၾႏြား   ယ မီးးၾီဝလျ ကျျ

ီဝလျ ကျျီး မီးၾစသညယငၾအ္ကျအ္
အ္ကျအ္ကျအ္႕အးေယးေယိုး  ္မ  ္ႏြား  ျဲငထိုးသညယ။ 

၆ 
လူ မီးစ  ေ   အမ ယငသတယၾ မတယၾကျ
ကျ ယ ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾာၾWealth 
Ranking) 

၁၆.၉. 
၂၀၁၉ 

္ိုး  း  လူ   ၈ ၁၇ ၂၆ 

 ္ိုး  း  အတ  ယ းမ ၾလူ
လူ    အထိုး  း္  ္ထိုး းေစစညယ ဥစစ းဓ႕အ ယအ  ေ   ယမ   ယ မီးအမ ယငျ ကဲျ 
 ကေသကျ ယ က  ယငၾ္ိုး  း  အတ ိုးယၾလ  အေယ ညယငၾဝ ယ္  ၾးးမ ္း အစ 
းးမ ္း အစ အစဥယ    ိုး   ညယငသ  ယ စဥယ စ  ႏြား   ယး႕ယစဥယ စ  ျဲငထိုးသညယ။ 

 

 



  
 

7 

 

 

၆။ၾ္ိုး  း    ျံက  ီး ္း အစ အစဥယအတ ိုးယ အသျ  ကေီးျဲင္ သ  PRA tools     ႏြားမ ယင တစယျ ျ  ယ စ အတ ိုးယ သျ  သေယျ ိုးယ     

 (ိုး)ၾ္ိုး  း  လူ မီး္း ႏြားမ ယင အး ယ အက စယကေ္က ေျ  
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   (ျ)း သ ျ  ယၿေ  ္န                            

                          

ယ 
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(ာ) ဥစစ ဓ႕ေ   ယမ   ယ မီးကေ္န   
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 (ဃ)ေ ယငိူုးအ  ယသျ  သေယျ ိုးယကေ္န  
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( ) အ  ဲံအစညယ ျ  တယမိုးယ မီးကေ္န  
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(စ) အး ယ အက စယ သျ  စ  ဲမီး႕မ ယင   ႕ယ ျ ီးေယ မီးကေ္န  
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၇။ၾ္ိုး ယ တ ဝ ယ    ္း  ျ နယကျ ယ ႏြားမ ယငၾ္ိုး  း    ံျက  ီး ္း အစ အစဥယ္ မ  ယး ိုးယ မီး မတယတ ယ ဓါတယေျ      
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                      ၈။း  သစယ္ ိုး  း  ္ိုး ယ တ ၀ ယစ း ယ  
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                              ၉းး္ိုး  း  အ္ကျျျအျ ိုးယအလိုးယ( ေျ စျ-၁) 
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၁၀။ စ  ျိုး ႕ယ စိုးယဝ႕ယ အျ  ႕ယ္န   ( ေျ စျ-၂) 
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၁၁။ၾ္ိုး  း    ံျက  ီး ္း ဥ  စ  ္ေ အစ အစဥယ ( ေျ စျ-၃) 
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၁၂။အစညယ အ္၀  မတယတ ယ     
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၁၃။္ိုး  း  ယ  ျဳၿ  ီး ္း အစ အစဥယ     
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၁၄။ VDP အးညယအ္သ    ႕ယ ျ ီးေယ မီး 
  ႕ယ ျ ီးေယသ  ူ းိုးယစ -ဲ၁၆.၉.၂၀၁၉ း  -း  သစယ VDP းိုးယစ  ဲ ၁၆.၉.၂၀၁၉ 
က  ီးဳ႕နယ-ႏြား       ထိုး     ္ိုး  း  အ ေယစ -း  သစယၾ္ိုး  း  အ ေယစ  
(၁) VDP စ း ိုးယစ တ ယ ကေ  မ ျ  မီးိုး  စစယ္မ ေါ။ (OM အး) 

o   ိုးယႏြားမ   ျ  (အ  ျ ) 
o   တ ိုး  
o ္ိုး  း  အ္ကျျျ Data 
o PSA အိုး ဥယ ျ ီးေယ႕မ ယင PRA လ ေယ ႕ယ စဥယ 
o ္ိုး  း  ္ မ  ယ မ႕ယ ျ ိုးယၾာ္မ  ္ႏြား  ျ ိုးယ းလၡယ) 
o အ   ီး သ  / အ   ီး သ   အ  ဲဳ     သ္ီ တ ူ  သညယငၾ္႕  ယ္ လ ႏြားမစယအတ ိုးယ 

ဥ  စ  ္ေ လ ေယ ႕ယ     စ း ယ  ( အ္ကျျျအ္မ ိုးယအဥ း အသိုးယ္    မီးး ေည ္း း 
လူ မီး္း   ႕ယ သ  ယ  မီး…) 

္႕ ိုးယမိုးယတ  ဲ    - 
o လူ မီးအိုးကဲ တယ မီး စ း ိုးယစ တ ယ ဓါတယေ ျႏြားမ ယင PRA လ ေယ ႕ယ စဥယၾာ

ာက စယႏြား   ယလမ  ယ)း္က ေ ျ    ေါး ညယး စညယ စ  ယေ   ယမ   ယ မီးအမ ယငး vennေ ျ…. 
o ္ိုး  း  စ  ျိုး ႕ယ ၾ္း မ ဲ္ း အစညယ အ္၀   တ   
o ္ိုး  း  ် အျ ိုးယအလိုးယ ( PC1 ေ ျစျ ) 
o ္ိုး  း  ္ မ  ယ မ႕ယ ျ ိုးယ 

(၂) လူ မီးအိုးကဲ တယ မီး အးညယအ္သ  ႏြားမ ယင VDP စစယ္ မ ေါ။ 
o VDP တ  ယ ေါ၀ ယ္ သ လဥူ  ္း ( အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ) 
o လူ မီး္း အိုးကဲ တယ မီးအးညယအ္သ  ႏြားမ ယင VDP အတ ိုးယ းိုးယ္ေါ ယ  
o PRA ေစစညယ     အသ ျ ကေီးသညယင အ္းအတ ိုးယ - 
o ေါ၀ ယ္သ  လူဥ  ္းႏြားမ ယင လ ေယ ႕ယ      မတယတ ယ တ ယကျ ယ  ( အစညယ အ္၀  မတယတ ယ း 

အ  ဲံဓါတယေ ျး တ   ယ း ယ သ  အ႕ညယ စ ႕မ ယင   ျ  ိုးယလ နယ္သ အ  ဲံ    ) 
 အလ ႕ယ္ိုး  ယ  
 ္ိုး  ယ  
 ညျင 

 
 

o လ ေယ ႕ယ      မတယတ ယ တ ယကျ ယ ႏြားမ ယင အ   ီး သ    အ  ဲဳ အစညယ အ္၀ ် 
းလၡယအ  ျ ကဲျ  ္ေ    သလ   
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 းမ  
  းမ  

o စ  ျိုး ႕ယ အ္းအတ ိုးယ (အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ္း  ျ နယ မီး အ္းအတ ိုးယ) – 
 

PRA ႏြားမ ယင သိုးယမ   ယ္သ အကျ  စ  ျိုး ႕ယ အ္းအတ ိုးယ 
(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ္း  ျ နယ မီး အ္းအတ ိုးယ) – 
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