
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည အငႏို္ိုးရ 

ငႏို္ကည ္ႏိုိုး္ေရိုးး္ေုသမေိုးျုသမ ္ေရိုးာေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထညိုး မည က္ိုးက မ 

္ေက္ိုးးကည္ေ စဒေ ြံဒၿႏိုိုးတႏို္ိုးတကည္ေရိုးေ္ိုးင္ိုးက မ 

ာေ ိုး ႏို္ိုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿမဳိ႕ည 

 

း ူဗ္ဟႏိုျ္ ၿငု္သမ ကႏိုမညိုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

္ေက္ိုးးကညဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးအင္အငေည 

Village Development Plan (VDP) 

ရေ  က္ိုး္ေက္ိုးရေ း ရေ  က္ိုးအ္ ညင္ 

၂ ၁၉ ခ္ာေငည           ာေ ိုး ႏို္ိုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿ 



ုသမ တႏိုက                                          စာ မ ျက်န ာ 

၁။ံုသမၿႏိုၿမဳိ႕ည္ေျုသမ ္                    ၁ 

၂။္ေက္ိုးရေ ္ေျုသမ ္  (တပည္ေမရ )                 ၂ 

၃။အ္ ညင္တေထည ါ ထည္ေစ  ္ေက္ိုးရေ ုသမ္ ိုးင ရထညိုး                                                     ၃                                                               

၄။္ေက္ိုးရေ အ္ေျခခ အခ္ကညအးကညုသမ္ ိုး း္ေက္ိုးရေ စုသမႏို္ထညိုး္ေ က ထညိုး)                                                             ၄ 

၅။းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထညဆမညိုးငငညျခထညိုး                 ၇ 

၆။းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထည္ေစ  းူုသမေၿဆမညိုးငငညျခထညိုးာေထညးႏွင့္ အကဲျဒတညး္ ညထမညိုးငေည                                ၈       

(PSA/PRA)အက္ေညိုးခ္ၿ ည္ဳိ႕ ိုး          

၇။္ေက္ိုးရေ ဒေ ၿံဒၿႏိုိုး္ေရိုးအင္အငေညအတေကညအစ္ ိုးျ ၿခဲးႏွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ္ ိုးာေထညးႏွင့္             ၉ 

 တငညခ္ခ္ထညိုးင္အတေကညစ္ ိုးစ ညခ္ကညုသမ္ ိုး         

၈။္ေက္ိုးရေ ဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးအင္အငေည္ေဆ ထညရေကညုသမေၿ ုသမေတညတုသမညိုးဓါတည ္ ုသမ္ ိုး                                                   ၂၁  

          ၉။္ေက ညုသမတႏို ထညင ရထညိုး                                                                                                           ၂၂                                                                                    

၁ ။္ေက္ိုးရေ အခ္ကညအးကည( ္ င -၁)                                                                                  ၂၄        

 ၁၁။င္ုသမ ကႏိုမညိုးငကည မညိုးအခ္ႏိုမည္ဳိ႕ ိုး( ္ င -၂)                                                                                   ၃၆ 

 ၁၂။္ေက္ိုးရေ ဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးအင္အငေည( ္ င -၃)                                                                         ၄၂  

၁၃။အငပညိုး္ေ ိုးုသမေတညတုသမညိုးုသမ္ ိုး                                                                                                   ၅၂  

၁၄။က႑အးႏို္ကည ေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးငေညုသမ္ ိုး                                                                      ၅၆  

၁၅။ VDP အရပညအ္ေစေိုး ႏိုမညိုးခ္ၿ ညုသမေၿ                ၅၈ 
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၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီး ျမိဳက ႕န 
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၂။ၾဳိုး  း  ကဳ ႕န  (တညိဳ ျး )
 

 

း  ထိုး  ဳိုး  း  တညိဳျး    - လတ  တ တ ိ ၂၁.၄၅ ႏြား  ိငၾဳလ  ိတ တ တိ၉၅.၅၂  တ  ိ တညိး  ႕ါသညိ။ 
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၃။ အ ႕စိ တ  ႕ိါဝ ိဳ သ ဳိုး  း      စ း  ိ 

စဥိ ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ ဳိုး  း  အ ညိ အ  ိဳ   ိစ  ိုး   စ စ ဳ႕ါ ိ   စ စ ဳ႕ါ ိ  လူ   ီး စ      
၁ 

း  ထိုး  အ ႕ိစ  

း  ထိုး   ၇၉၈ ၁၅၆၈ ၁၈၄၄ ဗ   
၂ း  သစိ ၂၉၁ ၆၀၄ ၆၆၀ ဗ   
၃ ိုးနဳႏြား   ိ  ၁၃၈ ၃၇၀ ၃၇၅ ဗ   
၄ လန  ဳတ  ၉၆ ၂၂၁ ၂၅၃ ဗ   
၅ သ ျိ ဳတ  ၃၁၅ ၇၁၄ ၈၄၆ ဗ   
၆ ိုး ျိ သ  ၁၀၂ ၂၂၅ ၂၅၃ ဗ   
၇ ိုးနး   ၁၄၀ ၄၇၉ ၆၉၅ ဗ   
၈ း     ၆၅ ၁၂၀ ၁၅၉ ဗ   
၉ သ မ ိုး ျိ  ၁၆၄ ၂၂၄ ၄၀၇ ဗ   
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၄။ၾဳိုး  း  အ ကဳျျနအျ ိိုးအလိိုး    ာၾဳိုး  း  သ     ိဳထိုး   ိ) 
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၅။  လူ  ႕ူ ဳ႕ါ ိ ႕ါဝ ိဳသ လူ  ီးွျိ စစိကျ ိ
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၆။အိဲုးက တိကျ  ိလ ႕ ိျ ိစဥ(ိPRA/PSA) အိုး ဥ ိျ ီး႕ိ္ မ   

 

စဥိ အဳထိုး  ိ အး  းိုးိစ ဲ 
ဥ  တညိအ 

႕ိစ  

တိိုးဳး ိုးိသူ 
အဓ ိုးဳွ  ဳႏြား  ျ ိုးိ 

ိုး     ၾ 
ဳ႕ါ ိ

ိ  

၁ 

ဳိုး  း  လူ  ီးဳး က႕းသမန
သမန္ တ 
က႕ဳက ႕န ( Social Map / 
Resource Map) 

၂၇.၉.
၂၀၁၉ 

ဳိုး  း  လူ
ူ   

၃၇ ၅၆ ၉၃ 

 ဳိုး  း  ျမိျ   တိအတ  ိ း  ၾအ 
အ  ိဳကျးအဳွ ိိုးအဥ းီ း  ႕         စဳသ ဳိုး  း  
  း  ြလိုးိး  အဳကျအဳျႏြား  ိငလမိဳက းစ  ိုးိျ ိ းိင႕   ိွ 
ိ းိင႕   ိွ   ိ  ီးက႕အဳကျအဳျ    ိုး  ဳး ွ ဲဳ  ိ  တိျဲါသညိ
  ိ  တိျဲါသညိ။ 

၂ 
း သ ျ  ိက႕က႕ိုးကၡ ျိၾၾၾၾၾၾၾၾၾ
           ( Seasonal 
Calender) 

၂၇.၉.
၂၀၁၉ 

ဳိုး  း  လူ
ူ   

၃၇ ၅၆ ၉၃ 

 ဳိုး  း  း  း  သူး  သ      ြၾး သ အလ  ိုးိၾစ 
စ  ိုးိ႕  ီး ဳး းၾဳ   က ြၾဳး းၾ
ဳး းၾစ  ိုးိ႕  ီး ျ  ျိ း တိသ  ိ ျ  ျိးၾၾၾၾၾတ း စ ိျိ    ဳး းါက 
 းါက စိ႕     ီးးၾသ  ႏြား န    ႕       ိုး ဳး ိုးိ  ီးးၾး သ ႕ ဲဳတ 
 သ ႕ ဲဳ တ ိ    းၾဳိုး  
ဳိုး  း    ၾလူ    ဝ ိဳ  ၾးး    ီးအဳကျအဳျ    ိုး  ဳိုး  
 ဳိုး  း    ၾလူ    ႕ါဝ ိဳွ  ဳႏြား  ၾဳး ွ ဲထိုးသညိ။ 

၃ 
ဳိုး  း  ြဥ  စ  ဳ႕ အစ 
စ အစဥိက႕္မ  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ
(Metric Ranking) 

၂၇.၉.
၂၀၁၉  

ဳိုး  း  လူ
ူ   

၃၇ ၅၆ ၉၃ 

 ဳိုး  း  သူဳိုး  း  သ      ြၾဳိုး  း  အတ ိိုးၾအဓ 
အဓ ိုးလ  ၾအ
အ႕ိဳသ စ  နိုး ျိ လ ႕ိ ျိ ျ ဲ    ိုး  ည  ႏြား ီး  ိ တ   ိ႕ ိဳး 
   ိ႕ ိဳး ွ ဲျဲငထိုးသညိ။ 

 ၄ 
အ   ဲအစညိ ျ  တိွိုးိ႕န ၾ

(Venn Diagram) 
၂၇.၉.
၂၀၁၉ 

ဳိုး  း  လူ
ူ   

၃၇ ၅၆  ၉၃ 

ဳိုး  း  အတ  ိ တ  ိး  ဳျဳသ လူ  ီးအ   ဲအစညိ     ၾ
   ၾႏြား  ိငၾဳိုး  း  

ဳိုး  း  လူ  အထိုး  ျ  တိွိုးိဳျ  ီးိုး    ိသ က 
သ က  ိသ း  ဳအ  ိၾဳ  ိဳွ  ိႏြား   ိျဲငသညိ။ၾ 

၅ 
႕ ိငိုးူအ  ိိုး ျိမိိုးၾ

(Spider Web) 
၂၇.၉.
၂၀၁၉ 

ဳိုး  း  လူ
ူ   

၃၇ ၅၆ ၉၃ 

အ   ီး သ  ႏြား  ိငအ   ီး သ       အထိုး  အလ ႕ိအိုး   ိအျ 
အျ  ိငအလ ိ းၾတျိ တူ အျ  ိငၾအဳး းၾ႕ည သ

႕ည သ ိထိုး  ၾ
ႏြား   ိ  ီးးၾီဝလန ကျနီး  ီးၾစသညိငၾအဳကျအဳကျအဳျအး႕ိး

ျအဳျအး႕ိး႕ိိုး  ဳွ  ဳႏြား  ျဲငထိုးသညိ။ 

၆ 
လူ  ီးစ  ႕   အွ ိငသတိၾ  
 တကျ ိ ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾာၾ
Wealth Ranking) 

၂၇.၉.
၂၀၁၉ 

ဳိုး  း  လူ
ူ  ၾ  

၃၆ ၅၆ ၉၂ 

 ဳိုး  း  အတ  ိ း  ၾလူ
လူ    အထိုး  းဳ  ဳထိုး း႕စစညိ ဥစစ းဓျအ ိအ  ႕   ိွ 
ိွ   ိ  ီးအွ ိငျ ကဲျ  က႕သကျ ိ က  ိငၾဳိုး  း  အတ ိိုးၾလ  အ
အတ ိုးိၾ
လ  အ႕ိ ညိငၾဝ ိဳ  ၾးး  ဳး အစ အစဥိ    ိုး   ညိငသ  ိ
ိငသ  ိ စဥိ စ  ႏြား   ိးျိစဥိ စ  ျဲငထိုးသညိ။ 
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၇။ၾဳိုး  း    နံက  ီး ဳး အစ အစဥအိတ ိိုး အသန  က႕ီးျဲငဳ သ  PRA tools     ႏြား  ိင တစျိ ျ   ိစ အတ ိိုး သန  သ႕ျိ ိိုး     

 (ိုး)ၾဳိုး  း  လူ  ီးဳး ႏြား  ိင အး  ိအက စကိ႕ဳက ႕န  
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(ျ)း သ ျ  ိၿ႕္မ   
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  (း) ဥစစ ဓျ႕   ိွ     ိ ီးက႕္မ   
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(ဃ) ဥစစ ဓျ႕   ိွ     ိ ီးက႕္မ  သ န သ႕ျိ ိိုး 
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( )႕ ိငိူုးအ  ိသန  သ႕ျိ ိိုးက႕္မ  
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အ  ဲံအစည ိျ  တိွိိုး  ီးက႕္မ    

  



18 
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(ွ)အး  ိအက စ ိသန  စ  ဲ ီးျ  ိင   ျ ိျ ီး႕ ိ ီးက႕္မ  
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၇။  
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 ၈။ၾဳိုး ိ တ ဝ  ိ   ဳး  ျ မိကျ  ိႏြား  ိငၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး အစ အစဥိဳ ွ  းိ ိိုး  ီး  တိတ  ိဓါတိ႕န      
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၉။း  ထိုး  ဳိုး  း  ဳိုး ိ တ ၀ ိ    စ း ိ 
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၁၀။ၾဳိုး  း  အျ ိုးိအလိုးိ( ႕န စန-၁) 
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27 

 

 

 



28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

 

 

 

 

 

 



30 

 

 

 



31 

 

 

 



32 

 

 

 

 

 

 



33 

 

 



34 

 

 

 



35 

 

 

 



36 

 

၁၁။စီမံကိန််းစက်ဝန််းအခ နိ်ဇယ ်း(ပံုံစံ-၂) 

 

 



37 
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၁၂။ဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥိ ( ႕န စန-၃)
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၁၃။အစညိ ဳ၀   တိတ ိ     
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၁၄။ိုး႑အလ  ိုးိ ဥ  စ  ဳ႕   နံၿ ီး  ဳး လ ႕ိ ျိ စဥိ        
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  ျိ ျ ီး႕ိသူ - ဥ   ိုးိိုး  ဳအ  ိ းိုးိစ ဲ- ၂၇.၉.၂၀၁၉ း  -း  ထိုး   VDP းိုးိစ  ဲ ၂၇.၉.၂၀၁၉ 
က  ီး ျမိ-ႏြား       ထိုး     ဳိုး  း  အ ႕ိစ -း  ထိုး  ၾဳိုး  း  အ ႕ိစ  
(၁) VDP စ း ိုးိစ တ ိ က႕  ွ န   ီးိုး  စစိဳွ ႕ါ။ (OM အး) 

o ၁၄။ VDP အးညိအဳသ    ျိ ျ ီး႕ိ  ီး 
o   ိုးိႏြား    န  (အ  န ) 
o   တ ိုး  
o ဳိုး  း  အဳကျျန Data 
o PSA အိုး ဥိ ျ ီး႕ိျ  ိင PRA လ ႕ိ ျိ စဥိ 
o ဳိုး  း  ဳ    ိ  ျိ ျ ိုးိၾာဳွ  ဳႏြား  ျ ိုးိ းလၡိ) 
o အ   ီး သ  / အ   ီး သ   အ   ဲ    သဳီ တူ   သညိငၾဳျ  ိဳလ ႏြား စိအတ ိုးိ 

ဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ိ ျိ     စ း ိ  ( အဳကျျနအဳွ ိုးိအဥ း အသိုးိဳ     ီးး ႕ည ဳး း 
လူ  ီးဳး   ျိ သ  ိ   ီး…) 

ဳျ ိုးိွိုးိတ  ဲ    -  
o လူ  ီးအိုးဲက တိ  ီး စ း ိုးိစ တ ိ ဓါတိ႕ နႏြား  ိင PRA လ ႕ိ ျိ စဥိၾာက စိႏြား   ိလ   ိ)းဳက ႕ န    ႕ါး ညိး 

စညိ စ  ိ႕   ိွ   ိ  ီးအွ ိငး venn႕ န…. 
o ဳိုး  း  စ  နိုး ျိ ၾဳး ွ ဲဳ း အစညိ အဳ၀   တ ြ 
o ဳိုး  း  ြ အျ ိုးိအလိုး ိ( PC1 ႕ နစန ) 
o ဳိုး  း  ဳ    ိ  ျိ ျ ိုးိ 

(၂) လူ  ီးအိုးဲက တိ  ီး အးညိအဳသ  ႏြား  ိင VDP စစိဳွ ႕ါ။ 
o VDP တ  ိ ႕ါ၀ ိဳသ လူဥ  ဳး ( အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ) 
o လူ  ီးဳး အိုးဲက တိ  ီးအးညိအဳသ  ႏြား  ိင VDP အတ ိုး ိးိုးိဳ႕ါ ိ  
o PRA ႕စစညိ     အသ န က႕ီးသညိင အဳးအတ ိုးိ - 
o ႕ါ၀ ိဳသ  လူဥ  ဳးႏြား  ိင လ ႕ိ ျိ       တိတ ိ တ ိကျ ိ  ( အစညိ အဳ၀   တိတ ိ း အ  ဲံဓါတိ႕ နး 

တ   ိ း ိ သ  အျညိ စ ျ  ိင   ျ  ိုးိလ မိဳသ အ  ဲံ    ) 
 အလ ျိဳိုး  ိ  
 ဳိုး  ိ  
 ညနင 

o လ ႕ိ ျိ       တိတ ိ တ ိကျ ိ ႏြား  ိင အ   ီး သ    အ   ဲအစညိ အဳ၀ ြ 
းလၡိအ  ျ ကဲျ  ဳ႕    သလ   

 း   
  း   

o စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ (အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ဳး  ျ မိ  ီး အဳးအတ ိုးိ) – 
PRA ႏြား  ိင သိုးိွ    ိဳသ အကျ  စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုး ိ
(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ဳး  ျ မိ  ီး အဳးအတ ိုးိ) – 
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