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ဖ႐ူဆ ုၿမ ပြံ့နယ္အေျချပျမပံု 
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ဒ ုိုးလာေစာေက ိုးရ ာအုပ္စုေျမပံု                      
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ေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

 

စဥ္ ေက ိုးရ ာ အ မ္ေျခ 

လူဥ ိုးေရ 

က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

၁။  ဒ ုိုးလာေစာ  ၃၆ ၉၉  ၉၅  ၁၉၄  

၂။  က ုေက   ၂၂ ၅၇  ၆၀  ၁၁၇  

၃။  ဒ ိုးကူလယ ္  ၇၄ ၁၆၈  ၁၈၆  ၃၅၄  

၄။  ဟာေစာခ ူ  ၂၀ ၃၃  ၃၇  ၇၀ 

၅။  ေကာ္ေသာ  ၂၃ ၅၉  ၇၉  ၁၃၈  

၆။  တေလာဇာ  ၄၂ ၁၃၅  ၁၁၉  ၂၅၄  

၇။  ယာပါခ  ု  ၂၆ ၈၀  ၇၅  ၁၅၅  

၈။  ယ ုိုးပရာိုး  ၂၈ ၉၀  ၇၃  ၁၆၃  

      

၉။ ထ ုခ  ဆ  ု  ၁၀၅ ၂၃၀ ၂၄၈ ၄၇၈ 
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ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလကမ္ ာိုး  

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာတ င္ လူဥ ိုးေရ (၁၆၃)ဥ ိုးနွင့္ အ မ္ေျခေပါင္ိုး ( ၂၈ )အ မ္ရွ ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာ၏ တည္ေနရာ အေနအထာိုး 

မွာေတာေတာင္ထ ပ္ေလာက္တ င္ ေနထ ုင္တည္္ရွ ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာ၏ အဓ ကအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ သစ္ေတာ၊ 
ငွက္ေပ ာေတာ၊ အ မ္ေထာင္စုပ ုင္ဝါိုး႐ ုေက ာက္ေတာင္ဖါလံနွင့္ သဘာဝစ မ္ိုးစမ္ိုးေရေခ ာင္ိုးစေသာ အရင္ိုးအျမစ္ 

မ  ်ားျဖင့္ေနထ ုင္လႈပ္ရွာိုးသ ာိုးလာေနၿပ ိုး ၎အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးတ င္ ငွက္ေပ ာေတာ၊ သစ္ေတာ ဝါိုးပင္ေက ာက္ 

ေတာင္နွင့္ စမ္ိုးေခ ာင္ိုးေရတ ု႔သည ္ ေက ိုးရ ာအတ က္လုံေလာက္ေသာ အရင္ိုးအျမင္မ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ 

အေရွြံ့ဖက္တ င္ထ ုခ   ဆ ုေက ိုးရ ာ တည္ရွ ၿပ ိုးအေနာက္ဖက္တ င္နွင့္ ေျမာက္ဖက္တ င္ေတာေတာင္မ ာိုးျဖင့္ 
ဝန္ိုးရံထာိုးသည္က ုလည္ိုး ေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။ ေတာင္ဖက္တ င္ဒ ုိုးလာေစာေက ိုးရ ာ တည္ရွ ပါသည္။ ယ ုပရာိုး 

ေက ိုးရ ာမွထ ုခ  ဆ ုေက ိုးရ ာသ ုြံ့(၉)ေပ ေျမသာိုးလမ္ိုးျဖင့္ခ  တ္ဆက္ထာိုးပါသည္။ သ ုြံ့ေသာ္ထ ုေက ိုးရ ာမွ 

ဒ ုိုးလာေစာသ ုြံ့ ခ  တ္ဆက္ထာိုးေသာ လမ္ိုးခ ဲထ သည္မ ုိုးရ ာသ န္ိုးမႈေၾကာင့္ ေျမၿပ ပမႈမ ာိုးမ ုိုးေရတ ုက္စာိုးမႈမ ာိုး 

ျဖစ္ကာလမ္ိုးမ ာိုး ပ က္စ ိုးကာယခုတ င္မ ုိုးတ င္ိုးတ င္သ ာိုးလာရန္ ခက္ခဲမႈမ ာိုးၾကံပေတ ြံ့ေနရပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ 

စ ိုးပ ာိုးေရိုးအေျခအေနျဖင့္ ေတာင္ယာလယ္ယာမ ာိုးနွင့္ ဖါလံခင္ိုး မ ာိုးတ ု႔အာိုးျဖင့္ လုပ္ငန္ိုးလုပ္က ုင္ရွာေဖ  
စာိုးေသာက္ေနထ ု င္ၾကသည္။ 

လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကျဲဖတျ္ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပံု 

 

 

၂၃-၁၂ 

၂၀၁၆ 

ရပ မိရ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၁၂ ၁၈ ၃၀ 

 အကပခခအံက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ 

အကန၊ လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ 

ကရထ   ကပေါ  ၊ ကရကလ ြောင   န ၊ 

သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

 

၂၃-၁၂ 

၂၀၁၆ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၁၂ ၁၈ ၃၀ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ို 

အုပ စမု ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ြော်း 

သတ မ တ ရန  အမ ြော်းလထူ ု

သက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 

 

 

၂၃-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

၁၂ ၁၈ ၃၀ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ 

ပိငု  ိငု မှု၊ အကပခခအံက ြော  အ ဦ်း 

စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ို 

 ယ သကူတ   အသံ်ုးပပ ၊ 

ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ို 

က  ်းက  ်းမှုမ ြော်း ပပ လပု ပခင ်း 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

 

၂၃-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၂ ၁၈ ၃၀ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ 

သည ့် အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ    ပံု  

 

 

၂၃-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၂ ၁၈ ၃၀ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

မ ြော်း  င ့် မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း 

အတ    မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း 

ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

 

၂၃-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၁၂ ၁၈ ၃၀ 

စိ ု ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  

ယြော၊လယ ယြော)၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော 

(အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ ိန ၊ 

မိ်ုးမ ြော်း ြောလ၊   န ်းမြောကရ်း ိ်ုး 

 ြောလ၊ ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး 

 ြောလ၊ အလပု ပေါ်း ြောလ၊ 

ကရရ ြော်း ြောလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

 

၂၃-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၂ ၁၈ ၃၀ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ 

လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

မီ်းလင ်းကရ်း ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ 

ဖနု ်း   သ ယ ကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊ 
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

 

၂၃-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

အြော်းလံ်ုး 
၁၂ ၁၈ ၃၀ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပိမုိကု ြောင ်းမ န လြောရန ၊ 

ပညြောကရ်း၊ လမူှုကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊ 

 ြောသြောကရ်း ပိမုိကု ြောင ်းမ န လြော၊ 

က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း 

ပိမုိကု ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပိမုိအု င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

၂၃-၁၂ 

၂၀၁၆ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၂ ၁၈ ၃၀ 

လမ ်း( တတ ရြော)၊ မီ်း(လျှပ စစ မီ်း)၊ 

ခန ်းမက ြောင ၊ ကရကလ ြောင  န ၊ 

ကရငတု /ပိ ု ၊ စြောသင က  ြောင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

 

၂၃-၁၂ 

၂၀၁၆ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၂ ၁၈ ၃၀ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် 

အ င ့် သတ မ တ ပခင ်း၊ 

တိငု ်းတြောပခင ်း၊ ခန ့်မ န ်း နု   ကင  

တ   ခ   ပခင ်း၊ အ  ိ ်းခစံြော်းခ င့်  

ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

 

၂၃-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၂ ၁၈ ၃၀ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊ 

 ြောသြောစကသြော က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အခ   အလ   အ င ့် င ့်မ ြော်း  ိ ု

ကဖြော ထတု ပခင ်း 
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ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္ အသံုိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္ 

သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု  
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ရည္ရ ယ္ခ က္  

ရာအေနအထာိုး၊ ဘာသာေရိုးက ုိုးက ယ္မႈပုံစံ၊ လမ္ိုးပတ္ဆက္သ ယ္ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးေစာင့္ေရွာင္မႈ၊ ပညာေရိုး 
အေျခအေနနွင္ ့ ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးနွင့္ အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပုံက ု သုံိုးသပ္ရျခင္ိုးရည္ရ ယ္ခ က္မွာ 

ေက ိုးရ ာ၏ တည္ေန ေရရရွ မႈစေသာအေျခအေနမ ာိုးက ု သ ရွ န ုင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္ ။ 

လူမႈေရိုးနငွ့္ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပု ံသံုိုးသပခ္ က္  

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာတ င္ အ မ္ေျခေပါင္ိုး ( ၂၈ )အ မ္ရွ ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာ၏ တည္ေနရာအေနအထာိုးမွာ ေတာေတာင္ 

ထ ပ္ေလာက္တ င္ ေနထ ုင္တည္္ရွ ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာ၏ အဓ ကအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ သစ္ေတာ၊ ငွက္ေပ ာေတာ၊ အ မ္ 
ေထာင္စုပ ုင္ဝါိုး႐ ုေက ာက္ေတာင္ဖါလံနွင့္ သဘာဝစ မ္ိုးစမ္ိုးေရေခ ာင္ိုးစေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖင့္ ေနထ ုင္လႈပ္ 
ရွာိုးသ ာိုးလာေနၿပ ိုး ၎အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးတ င္ ငွက္ေပ ာေတာ၊သစ္ေတာ ဝါိုးပင္ေက ာက္ေတာင္နွင့္ 
စမ္ိုးေခ ာင္ိုးေရတ ု႔သည္ ေက ိုးရ ာအတ က္လုံေလာက္ေသာ အရင္ိုးအျမင္မ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွ  
မူလတန္ိုးစာသင္ေက ာင္ိုးသည္ ေက ိုးရ ာလူထုလုပ္အာိုးျဖင့္ က ုယ္ထူက ုယ္ထျဖစ္သာ ေဆာက္လုပ္ထာိုးေသာ 
ပ ဥ္ကာ၊သ ပ္မ ုိုးျဖင့္ေဆာက္လုပ္ထာိုးပါသည္။ သဘာဝစ မ္ိုးစမ္ိုးေရနွင့္ ယာေျမအရင္ိုးအျမစ္အခ ပ ြံ့တ ု႔သည္ 
ေက ိုးရ ာလူဥ ိုးေရအေပၚ မ ွခ ုၿပ ိုးအနည္ိုးနဲ႔အမ ာိုးျဖင့္ လုံေလာက္မႈနည္ိုးေနသည္က ု ေတ ႔ရွ ရသည္။  

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ လ န္ခဲ႔ေသာငါိုးနွစ္ေလာက္က သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္အေတာ္မ ာိုးမ ာိုး တည္ရွ ေနေသာ သစ္ 
ေတာစ မ္ိုးစမ္ိုးေရိုးနွင့္ ေတာ႐ ုင္ိုးတ ရစာၦန္စေသာ အခ ပ ြံ့ေသာအရင္ိုးျမစ္တ ု႔သည္ လူဥ ိုးေရမ ာိုးျပာိုးလာသည့္ 
အတ က္ေၾကာင့္ယခုအခ  န္တ င္ ေလ ာ့နည္ိုးလာသည္က ုလည္ိုး ေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။ ယ ုပရာိုး ေက ိုးရ ာသည္ 
ေကာ္ေယာ္မ ုနူလူမ ပ ိုးမ ာိုးျဖင့္ က က္စာိုးေနထ ုင္ၾကၿပ ိုး ခရစ္ယာန္ိုးဘာသာဝင္မ ာိုးျဖင့္ ယုံံၾကည္က ုိုးက ယ္ေနထ ုင္ 

ၾကသည္က ု ေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။ အခ ပ ြံ့ေသာေက ိုးရ ာသူ/သာိုးတ ု႔သည္အျခာိုးေသာ ျပင္ပေက ိုးရ ာတ င္သ ာိုးေရာက္ 

ထ က္ခ ာေနထ ုင္သ ာိုးၾကသည္က ုေတ ြံ့ရွ ရၿပ ိုး ေက ိုးရ ာအတ က္ေသာက္သုံိုးေရက ု ေက ိုးရ ာ၏ အေနာက္ 
ေတာင္ဖက္ရွ  စ မ္ိုးစမ္ိုးေရအာိုး သ ယ္တန္ိုးေသာက္သုံိုး သံုိုးစ ဲေနထ ုင္ၾကသည္က ု လည္ိုးေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  တ ရ စာၦန္တ ု႔သည္ ေတာေတာင္က ုမ ွခ ု စာိုးေသာက္က က္စာိုး ေနထ ုင္သ ာိုးၾကသည္က ု 
လည္ိုးေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္ အခ ပြံ့ သည္ရွာိုးပါိုး လာသည္ ့အတ က္ေၾကာင့္ ေဘိုးအနၱရာယ္ 
ျပသာနာမ ာိုးလည္ိုး အနည္ိုးနွင့္ အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ ႀက ပေတ ြံ့ရွ န ုင္ေၾကာင္ိုး ေက ိုးရ ာ၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအေျခအေနျဖင့္ 
ေတာင္ယာလယ္ယာမ ာိုးနွင့္ ဖါလံခင္ိုးအနည္ိုးငယ္တ ု႔အာိုးျဖင့္ လုပ္ငန္ိုးလုပ္က ုင္ရွာေဖ  စာိုးေသာက္ေနထ ုင္သ ာိုး 
လာေနၾကသည္က ုလည္ိုးသုံိုးသပ္ေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။ 
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ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒ န ္ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ နွစ္စဥ္ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွ ေသာ အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးျဖစ္ၾကေသာ လမ္ိုးပန္ိုး ဆက္သ ယ္ေရိုး၊ 
စ ုက္ပ ပ ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ ႐ ုိုးရာပ ဲလမ္ိုးသဘင္၊ ဝင္ေင ထ က္ေင ၊ ေသာက္သုံိုးေရရရွ မႈ အေျခအေနတ ု႔က ု 
ရာသ အလ ုက္သ ရွ န ုင္ရန္ ရည္ရ ယ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။  

ရာသ ခ င့္ျပျပကၡဒ န ္သံုိုးသပခ္ က္ 

ယ ုပရြော်းေက ိုးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနသည ္၁လပ ုင္ိုးတ င္ ေအိုးၿပ ိုး ၂လပ ုင္ိုးမွ ၄လပ ုင္ိုးအထ  ပူကာ ၅လပ ုင္ိုးမွ 

၁၀လပ ုင္ိုးအထ  မ ုိုးရ ာေလ့ရွ ၿပ ိုး ၁၁လပ ုင္ိုးမွ ၁၂ပ ုင္ိုးအထ  ေအိုးေသာအေျခအေနမ ာိုးျဖင့္ နွစ္စဥ္ရာသ ဥတု 
ယခုလ ုအေျခအေနရွ ေနသည္က ု ေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။ 

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ စ ုက္ပ ပ ေရိုးအေျခအေနသည္ တစ္နွစ္သာအျဖင့္ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္ိုး၊ ထင္ိုးေခ ၊ 
ေတာင္ယာမ ိုး႐ႈ ြံ့၊ က  တ္ေခ စူိုးထ ုိုး၊ ေပါက္လ ုက္ရ တ္သ မ္ိုးသ မ္ိုးစည္ိုးျခင္ိုးျဖင့္ နွစ္စဥ္စ ုက္ပ ပ ိုး လုပ္က ုင္ေနၾက 
သည္က ု ေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။  

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ ဝင္ေင ထ က္ေင  အေျခအေနသည ္ ၁လပ ုင္ိုးနွင့္ ၂လပ ုင္ိုးတ င္ ၀င္ေင မ ာိုးၿပ ိုး ၃လပ ုင္ိုးမွ 
၉လပ ုင္ိုးအထ  သည္ ၀င္ေင မရွ ၊ ေနာက္၁၀လပ ုင္ိုးတ င္ဝင္ေင ျပန္ေကာင္ိုးၿပ ိုး ၁၁လပ ုင္ိုးနွင့္ ၁၂လပ ုင္ိုးတ င္ 
၀င္ေင မရွ သည္ ့အေျခအေနျဖင့္ လည္ပတ္ေနသည္က ု ေတ ြံ့ျမင္ေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။  

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေနသည္ ရာသ အလ ုက္ျဖင့္ နွာစည္ိုးေခ ာင္ိုးဆ ုိုးျခင္ိုး၊ ဝမ္ိုးေလ ာ့ 
ဝမ္ိုးပ က္ျခင္ိုးနွင့္ ငွက္ဖ ာိုးသုပ္ေက ြံ့ေရာဂါမ ာိုး ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထမ ာိုးသည္က ု ေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။  

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ ပ ဲေတာ္ပ ဲလဒ္သဘင္အေျခအေနသည္ ေကာ္ေယ္မ ုနူပ ဲ၊ လက္ထပ္ပ ဲ၊ အသင္ိုးအဖ ဲြံ့ ဥပုဒ္ပ ဲ၊ 
ဆုေတာင္ိုးပ ဲ၊ မ ဘပ ဲေန႔၊ ႐ ုိုးရာဒ ကူပ ဲ၊ သခ  ပင္ိုးပ ဲ၊ ခရစၥမတ္ပ ဲဟူ၍ စေသာပ ဲေတာ္မ ာိုးျဖင့္ 
နွစ္စဥ္လည္ပတ္ေနသည္က ု ေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။  

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ ေသာက္သုံိုးေရ႐ွ မႈအေျခအေနသည္ ဇန္နာဝါရ ၊ ေဖေဖာ္ဝါရ ၊ မတ္ ထ ေရလုံေလာက္စ ာ 
ရွ ၿပ ိုးဧၿပ ၊ ေမတ င္ ေလ ာ့နည္ိုးကာ ဇ န၊္ ဇူလ ုင၊္ ၾသဂုတ္၊ စက္တင္ဘာ၊ န ုဝင္ဘာ၊ ဒ ဇင္ဘာတ ု႔တ င္ ေရလုံလုံ 
ေလာက္ေလာက္ ရွ ေနသည္က  ုေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။  

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေနသည္ န ုဝင္ဘာလ၊ ဒ ဇင္ဘာလ၊ ဇန္နာဝါရ လနွင့္  

ဧၿပ လအထ  သ ာိုးလာရာတ င္ အဆင္ေျပၿပ ိုး ေမလမွေအာက္တ ုဘာထ ၌ သ ာိုးလာရာတ င္ အဆင္မေျပန ုင္ပါ။ 
ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏  စာိုးဝတ္ေနေရိုးနွင့္ အလုပ္အာိုးလပ္ခ  န္အေျခအေနသည္ ေအာက္တ ုဘာလမွ ေမလအထ  
စာိုးဝတ္ေနေရိုးဖူလုံၿပ ိုးၾကာေသာလတ င္မဖူလုံကာအလုပ္အာိုးလပ္ အေျခအေနမွာဒ ဇင္ဘာလမွ ဧၿပ လအထ  

အလုပ္အနည္ိုးန႔ဲအမ ာိုးအာိုးျဖင့္ အာိုးလပ္ၾကၿပ ိုး အျခာိုးလမ ာိုးတ င္ အလုပ္ရွ ေနၾကသည္က ု ေတ ြံ့ရွ ရပါ သည္။ 

ထ  ို့ေၾကာင့္ ဤယ ုပရာိုးရာသ ခ င့္ျပျပကၡဒ န္က ု ၾကည့္ျခင္ိုးျဖင့္ နွစ္စဥ္နွင့္အမ ွ ရာသ အလ ုက္ ေျပာင္ိုးလဲလုပ္ရွာိုး 

သ ာိုးလာေနသည္က ုလည္ိုးေတ ႔ရွ ရပါသည္။ 
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က ာိုး/မ ပင့္ကူအ မ္ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ က ာိုး/မဆ ုင္ရာပင့္ကူအ မ္ေျမပုံသုံိုးသပ္ရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အမ ပ ိုး 

သာိုး/သမ ိုးတ ု႔၏ ပါဝင္လႈပ္ရွာိုးမႈိုးအေနအထာိုးနွင့္ ၎ပါဝင္လႈပ္ရွာိုးေသာ အေနအထာိုးအေပၚတ င္ မည္သည့္ 

အတ က္ေၾကာင့္ က ာဟာေနၾကသည္က ုသ ရွ ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

က ာိုးမ ပင့္ကူအ မသံု္ိုးသပခ္ က္ 

ယ ပုရာိုးေက ိုးရ ာ၏ က ာိုး/မပင့္ကူအ မ္သံုိုးသပ္ရာတ င္ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးသည္စ ုက္ပ  ပိုးေရိုး၊ လံုျခံပမႈ၊ အရင္ိုးျမစ္ေပၚ 

လက္လွမ္ိုးမ အသုံိုးခ မႈ၊ ဥ ိုးေဆာင္န ုုင္မႈ၊ ပညာေရိုးလက္လွမ္ိုးမ မႈစေသာ အပ ုင္ိုးမ ာိုးတ င္အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုး ဥ ိုးေဆာင္ 

ေနသည္က ု ေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။၄င္ိုးတ ု႔ဥ ိုးေဆာင္ရျခင္ိုးမွာ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အ မ္တ င္ိုးမႈတ င္ပ ုမ ု လုုပ္ေဆာင္ 

ေနရျခင္ိုးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ စ ုက္ပ  ပိုးေရိုး၊ လံုျခံပမႈ၊ အရင္ိုးျမစ္ေပၚလက္လွမ္ိုးမ အသုံိုးခ မႈ၊ ဥ ိုးေဆာင္ န ုင္မႈစေသာ 

အပ ုင္ိုးမ ာိုးတ င္လည္ိုး အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ပ ုမ ု၍က  မ္ိုးက င္ျခင္ိုးတ ုြံ့ေၾကာင့္ ၄င္ိုးတ ု႔ဥ ိုးေဆာင္ ရျခင္ိုးျဖစ္သည္။ 

ပညာေရိုးတ င္လည္ိုး အမ  ပိုးသာိုး/အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး တန္ိုးတူတက္ေရာက္ေသာလည္ိုး ေအာင္ျမင္မႈ အပ ုင္ိုးတ င္ 

အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုး အနည္ိုးငယ္ပ ုေနျခင္ိုးေၾကာင့္ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးအနည္ိုးငယ္ပ ု၍ ဥ ိုးေဆာင္ေနရျခင္ိုးျဖစ္သည္။ 

အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အ မ္တ င္ိုးမႈ တစ္ခုသာအမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ပ  မ ုဥ ိုးေဆာင္ေနသည္က ုလည္ိုး ေတ ြံ့ရွ ရပါသည္။ 

၄င္ိုးတ ုြံ့သာရျခင္ိုးမွာ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး သည္အ မ္တ င္ိုးနွင့္ ဆ ုင္ေသာက စၥရပ္မ ာိုးအာိုးလံုိုးက ု အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုး 
ထက္ပ ုမ ု၍လုပ္ေဆာင္ေနရျခင္ိုးေၾကာင့္ အ မ္တ င္ိုးမႈတ င္ဥ ိုးေဆာင္ေနရျခင္ိုးျဖစ္သည္။ သ ုြံ့ေသာ္ဝင္ေင ရရွ မႈနွင့္ 
က န္ိုးမာေရိုးလက္လွမ္ိုးမ မႈ စေသာအပ ုင္ိုးမ ာိုးတ င္အမ  ပိုးသာိုး အမ  ပပိုးသမ ိုးမ ာိုးတန္ိုးတူ ဥ ိုးေဆာင္ေနသည္က ု 
လည္ိုးေတ ႔ရွ ရပါသည္။ 
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အဖ ဲြံ့အစညိ္ုးခ  တ္ဆကမ္ႈျပေျမပု ံ
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာတ င္ ၾသဇာလ မ္ိုးမ ုိုးမႈရွ ေသာလူမ ာိုး၊ အုပ္စုမ ာိုးနွင့္ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ရတ င္ အမ ပ ိုးသာိုး/သမ ိုး ပါ 

ဝင္မႈအေျခအေန၊ ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊ ေဘိုးဖယ္ခံထာိုးရေသာအုပ္စုမ ာိုး၏ 
ပါဝင္ခ င့္အေျခအေန၊ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၏ အသုံိုးခ မႈအေျခအေနနွင့္ ထ န္ိုးခ ပပ္မႈမ ာိုးက ု 
သ ရွ န ုင္ရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပု ံသုံိုးသက္ခ က္ 

 ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ ရ ာတ င္ိုးရွ အဖ ဲြံ့အစည္ိုးနွင့္ ရ ာျပင္ပရွ အဖ ဲြံ့အစည္ိုးမ ာိုး အမ ပ ိုးမ ပ ိုးရွ ၾကပါသည္။ ယင္ိုးတ ု႔တ င္ 
ရ ာတ င္ိုးအဖ ဲြံ့အစည္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾကေသာ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးမႈိုး၊  ေက ာင္ိုးထု င္ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုး၊  ရာအ မ္မႈိုး၊ 

ေက ာင္ိုး ေကာ္မတ ၊ CA၊ အာိုးနာအသင္ိုး၊  လူငယ္အဖ ဲြံ့နွင့္ VPSCစေသာအဖ ဲြံ့အစည္ိုးမ ာိုးသည္ ရပ္ရ ာ၏ 

ဖံ ြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးပ ုင္ိုး တ င္လုပ္ေဆာင္ေနၾကသည္သာမကျပင္ပအဖ ဲြံ့အစည္ိုးမ ာိုးျဖစ္ေသာအစ ုိုးရ၊ နတလ၊ KNPP၊ 

ဂ႐ုဏာ၊ ေကထ ုဘ ုိုး စေသာအဖ ဲြံ့အစည္ိုးမ ာိုးမွ ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး  ေဆာင္ရ က္ခဲ႔ဖူိုးသည္ဟု 

ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ ယခုလက္ရွ တ င္ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးတ က္လုပ္ေဆာင္ရန္ Save The Children နွင့္ CDD 

စေသာအဖ ဲြံ့မ ာိုးသာ ေက ိုးရ ာနွင့္ခ  တ္ဆက္ကာ ေက ိုးရ ာဖ ြံ့ံၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ု ဆက္လက္လုပ္က ုင္လ က္ရွ  
ပါသည္။ 
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ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မတွ္ျခင္ိုး 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာရွ ရ ာသူ /သာိုးတ ု႔အာိုး 

အုပ္စုလ ုက္အျဖင့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုနွင့္ ၎အုပ္စုမွ မည္သည့္အတ က္ေၾကာင့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ရသည္က ု 
သ ရွ ေစလ ု႔ျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 

ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မတ္ွခ က္ 

ယ ပုရာိုးေက ိုးရ ာရွ  အ မ္ေျခလူဥ ိုးေရအေပၚက ု အေျခခံၿပ ိုး အုပ္စုသံုိုးခုျဖစ္ေသာ အေျပလည္ဆုံိုးအုပ္စု၊ ေျပ 
လည္ေသာအုပ္စု၊ မေျပလည္ေသာအုပ္စုဟူ၍ အပ ုင္ိုးသုံိုးပ ုင္ိုးျဖင့္ ခ ဲျခာိုးသုံိုးသပ္ရန္တ င္ မေျပလည္ေသာအုပ္စု 
ျဖင့္ယ ုပရာိုးအေနျဖင့္ သုံိုးသပ္ရာတ င္ ၄င္ိုးတ ု႔သည္စာိုးဝတ္ေနေရိုး မဖူလံုေသာအေၾကာင္ိုးနွင့္ အဓ က 
ျပသာနာမွာ စ ုက္ပ ပ ိုးရန္ေနရာမရွ ျခင္ိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလက္လွမ္ိုးမမ ္ျခင္ိုး၊ ပညာေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးလက္လွမ္ိုးမမ   
ျခင္ိုးေတ အတ က္ေၾကာင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုအျဖင့္ သတ္မွတ္သ ာိုးရျခင္ိုးျဖစ္ေၾကာင္ိုးနွင့္ ၎တ ု႔အာိုး 
လ ုအပ္ေသာနည္ိုးလမ္ိုး မ ာိုးျဖင့္ ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးတ ုိုးတက္လာေအာင္ ေဆာင္ရ က္သ ာိုးျခင္ိုးျဖင့္ တ ုိုးတက္လာန ုင္ေၾကာင္ိုးနွင့္ 

အေျပလည္ဆုံိုးအုပ္စုနွင့္ ေျပလည္ေသာအုပ္စုတ ု႔က ု သုံိုးသပ္ရာတ င္ ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာအေနျဖင့္ ၆၀% 

ေလာက္ရွ ေၾကာင္ိုးနွင့္ ၎တ ု႔သည္ အဓ ကဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးတ ုိုး တက္လာရန္တ င္ စ ုက္ပ ပ ိုးေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးတ ု႔ 
အဆင္ေျပျခင္ိုးတ ု႔ေၾကာင့္ အေျပလည္ဆုံိုးအုပ္စုနွင့္ ေျပလည္ေသာအုပ္စုအျဖစ္ သတ္မွတ္သ ာိုး ၾကေၾကာင္ိုးနွင့္ 
အဆင္မေျပေသာအုပ္စုမ ာိုးက ု ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးတ ုိုးတက္လာ ေစရန္လ ုအပ္ေသာ နည္ိုးပညာေကာင္ိုးမ ာိုးျဖင့္ တစ္ရ ာလံုိုး 
တ ုိုးတက္ လာန ုင္ရန္ေဆာင္ရ က္သ ာိုးရန္ လ အုပ္ေၾကာင္ိုးက ု ေဆ ိုးေန ိုးသံုိုးသပ္ရ ရွ ပါသည္။ 
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အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးဇယာိုး 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး သုံိုးစ ဲထ န္ိုးခ ပပ္မႈျပဇယာိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  

သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္အာိုး အမ ပ ိုးသာိုး/သမ ိုးသံုိုးစ ဲအသုံိုးျပပမႈနွင့္ မည္သူမ ာိုးက ထ န္ိုးခ ပပ္ဆုံိုးျဖတ္ခ က္သည္က ု 

ခ ဲျခာိုးသ ရွ လာန ုင္ျဖစ္ပါသည္။ 

အရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးျပပမႈ သုံိုးသပခ္ က္ 

ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာရွ ေသာ သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္ၾကေသာ သစ္ေတာ၊ ေခ ာင္ိုး၊ သဲေတာင၊္ ေက ာက္၊ ဝါိုး၊ 

စ မ္ိုးစမ္ိုးေရထ က္ေပါက္၊ ေတာ႐ ုင္ိုးတရ စာၦန္နွင့္ သဘာဝသစ္သ ိုးစာိုးပင္မ ာိုး ထ က္ရွ ေနၿပ ိုး ၎တ ု႔ွက ု အမ ပ ိုးသာိုး/ 

သမ ိုးတ ု႔တန္ိုးတူအသုံိုးျပပ သုံိုးစ ဲေနၾကၿပ ိုး သစ္ေတာအရင္ိုးျမစ္တစ္ခုတည္ိုးသာ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးက ပ ုမ ုထ န္ိုးခ ပပ္ဆုံိုး 
ျဖတ္ခ က္ခ သည္က ုေတ ႔ရွ ရပါသည္။ ၄င္ိုးတ ု႔ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ရျခင္ိုးမွာ ထ ုအရင္ိုးမ ာိုးက ုထုတ္ယူသံုိုးစ ဲရာတ င္ 

အမ ပ ိုးသာိုးမ ာိုးက ပ ုမ ုက  မ္ိုးက င္ျခင္ိုးနွင့္ ခ န္အာိုးမ ာိုးက ု ပ ုမ ုအသံုိုးျပပရျခင္ိုးေၾကာင့္ ၄င္ိုးတ ုြံ့ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ  

သ ာိုးရျခင္ိုးျဖစ္ေၾကာင္ိုး အမ ပ ိုးသမ ိုးတ ု႔သည္လည္ိုး အျခာိုးေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္ေသာ ေခ ာင္ိုး၊ ေက ာက္၊ ေရ 

ထ က္ေပါက္ယာေျမ၊ သဘာဝဟင္ိုးသ ိုးဟင္ိုးရ က္၊ စရစ္႐ ုိုး၊ ေက ာက္ကပ္ရ က္နွင့္ အျခာိုးေသာအရင္ိုးျမစ္မ ာိုးက ု 

တန္ိုးတူဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ သည္က ုလည္ိုး ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ ထ ုြံ့ေၾကာင့္ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာသည္ အရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 

ထုတ္ယူသံုိုးစ ဲျခင္ိုးနွင့္ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ  ပိုးသာိုးအမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးတန္ိုးတူရွ သည္က ု ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ 
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ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖ ပိုးေရိုး အစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ              
မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 
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ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ စ မံက န္ိုးအေထာက္အကူျပပ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 

စဥ္ အမည္ က ာိုး/မ ရာထူိုး/ တာဝန္ 

၁ ေဒၚေဆာအ ူ  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ၀နထ္မိ္ုး 

၂ ဥ ိုးေနာ့အ  က  ေက ိုးရ ာေစတနာ၀နထ္မိ္ုး 

၃ ေဒၚေအမ လ ာ  မ ေက ိုးရ ာစ မကံ န္ိုး စ ေထာက္ဥကၠဌ 

၄ ဥ ိုးအန္ေတာည ပ က  ေက ိုးရ ာစ မကံ န္ိုး စ ေထာက္ဥကၠဌ 

၅ ေဒၚဖ ုြံ့အူ  မ ၀ယ္ယူေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၆ ဥ ိုးမာတ ယာ က  ၀ယ္ယူေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၇ ဥ ိုးဒ ိုးဒ ိုး က  
လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ျပပျပငထ္ န္ိုးသ မ္ိုးျခင္ိုးဆပ ္
ေကာ္မတ  

၈ ေဒၚထေရိုးဇာ  မ 
လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ျပပျပငထ္ န္ိုးသ မ္ိုးျခင္ိုးဆပ ္
ေကာ္မတ  

၉ ေဒၚခလ ုအ ူ  မ ေက ိုးရ ာဘ႑ေရိုး စာေရိုး 

၁၀ ေဒၚသွ ာိုးအ ူ  မ ေဝဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာိုးေရိုး 

၁၁ ဥ ိုးေပါလ ူ က  ေဝဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာိုးေရိုး 

၁၂ ဥ ိုးမာတ န ု က  ေစာင့္ၾကည့္ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၁၃ ေဒၚအာိုးေဝ  မ ေစာင့္ၾကည့္ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

 ေကာ္မတ ဝင္စုစုေပါင္ ၆ ၇        ၁၃        ဥ ိုး 
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ေက ိုးရ ာအခ တ္အလတ္( ပံုစ-ံ၁ )  
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စ မံခ က္စက္ဝန္ိုးအခ  န္ဇယာိုး( ပံုစံ -၂) 

 
 



လူထုဗဟ ျုပပစ မံက န္ိုး                                                                                                            ယ ုပရာိုးေက ိုးရ ာစာအုပ္ 26 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ ( ပံုစ-ံ၃ ) 
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ယ ုပရာိုး ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမတွ္တမ္ိုးမ ာိုး 
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က႑အလ ုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 
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