
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည အငႏို္ိုးရ 

ငႏို္ကည ႏ္ိုိုး္ေရိုးး္ေုသမေိုးျုသမ ္ေရိုးာေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထညိုး မည က္ိုးက မ 

္ေက္ိုးးကည္ေ စဒေ ြံဒၿႏိုိုးတႏို္ိုးတကည္ေရိုးေ္ိုးင္ိုးက မ 

ာေ ိုး ႏို္ိုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿမဳိ႕ည 

 

း ူဗ္ဟႏိုျ္ ၿငု္သမ ကႏိုမညိုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

္ေက္ိုးးကညဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးအင္အငေည 

Village Development Plan (VDP) 

ရ ္ိုး ထညကမည္ေက္ိုးရေ းရ ္ိုး ထညကမည္ေက္ိုးရေ အ္ ညင္ ္

၂ ၁၉ခ္ာေငည           ာေ ိုး ႏို္ိုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿ 



ုသမ တႏိုက          င ုသမ္ကညာေ  

၁။ျုသမႏိုၿၿမဳိ႕ည္ေျုသမ  ္         ၁ 

၂။္ေက္ိုးရေ ္ေျုသမ  ္(တပည္ေမရ )        ၂ 

၃။အ္ ညင္တေထည ါ ထည္ေစ ္ေက္ိုးရေ ုသမ္ ိုးင ရထညိုး      ၃ 

၄။္ေက္ိုးရေ အ္ေျခခ အခ္ကညအးကညုသမ္ ိုးာ္ေက္ိုးရေ စုသမႏို္ထညိုး္ေ က ထညိုး)   ၄ 

၅။(က)းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထည္ေစ  းူုသမႈဆမညိုးငငညျခထညိုးးႏွင့္       ၅ 

၅။(ခ)အကဲျဒတညျခထညိုးး္ ညထမညိုးငေည (PSA/PRA)အက္ေညိုးခၿ္ ည္ဳိ႕ ိုး    ၆ 

၆။္ေက္ိုးရေ ဒေ ၿျဒႏိုၿိုး္ေရိုးအင္အငေညအတေကညအစ ္ိုးျ ၿခဲးႏွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ္ ိုးမေထညးႏွင့္  ၇ 

တငညခ္ခ္ထညိုးင္အတေကညစ ္ိုးစ ည ခ္ကညုသမ္ ိုး 

၇။္ေက ညုသမတ္ ထညုသမ္ ိုး္ေရေိုးခ္ဳိ႕ညျခထညိုးမေထညးႏွင့္္ေက္ိုးရေ ဒေြ ျဒႏိုၿိုး္ေရိုး     ၂  

အင္အငေည္ေဆ ထညရေကညုသမႈုသမေတညတုသမညိုး ါတည  ္ုသမ္ ိုး 

၈။္ေက္ိုးရေ ္ေက ညုသမတ္မထညုသမ္ ိုး        ၂၁ 

၉။္ေက္ိုးရေ အခ္ကညအးကည(  ္င -၁)       ၂၂ 

၁ ။င္ုသမ ကႏိုမညိုးငကည မညိုးအခႏို္မည္ ဳိ႕ ိုး(  ္င -၂)      ၃၅ 

၁၁။္ေက္ိုးရေ ဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးအင္အငေည(  ္င -၃)     ၄၁ 

၁၂။အငပညိုးအ္ေ ိုးုသမေတညတုသမညိုးုသမ္ ိုး       ၄၉ 

၁၃။က႑အးႏို္ကညေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးငေညုသမ္ ိုး     ၅၃ 

၁၄။ VDP အရပညအ္ေစေိုး ႏိုမညိုးခ္ၿ ညုသမေၿ       ၅၅ 
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၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီး ျမိဳ က ႕န 
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၂။ၾဳိုး  း  ဳက ႕န  (တညိဳျး ) 
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၃။ အ ႕စိ တ င႕ိါဝငိဳ သ ဳိုး  း      စ းင ိ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥိ ဳိုး  း  အ ညိ အ  ိဳ  ငိစ  ိုး   စ စ ဳ႕ါငိ   စ စ ဳ ႕ါငိ  လူ   ီး စ      
၁ 

းန  ႕ငိိုးျိ 

းန  ႕ငိိုးျိ ၁၆၁ ၃၆၂ ၃၄၀ ဗ   
၂      
၃      
၄      
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၄။ဳိုး  း  အဳကျျနအျ ိုးိအလိုးိ    ာဳိုး  း  သ   ငိ ဳထိုး ငိ ) 
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၅။(ိုး)လူ  ႕ူ ဳ႕ါငိ ႕ါဝငိဳသ လူ လူျိ စစိကျငိ      
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၅။(ျ)အိုးကဲ တကိျင ိလ ႕ိငျ ိစဥိ(PRA/PSA) အိုး ဥ ိျ ီး႕ိ္ မ   

 

စဥိ အဳထိုး ငိ အး  းိုးိစ ဲ ဥ  တညိအ ႕ိစ  
တိုးိဳး ိုးိသူ 

အဓ ိုးဳူ  ဳႏြား  ျ ိုးိ 

ိုး     ၾ ဳ႕ါငိ  

၁ 
ဳိုး  း  လူ မီးဳး က႕းသမန္ တ 
က႕ဳက ႕န ( Social Map / 
Resource Map) 

၃၀
.၁

ဝ.
၂ဝ

၁၉
 

း  လူ   ၉ ၁၀ ၁၉ 

 ဳိုး  း  ျမိျ   တိအတ ငိ းမ ၾအ 
အ  ိဳကျးအဳူ ိုးိအဥ းီ း  ႕         စဳသ ဳိုး  း  ်လိုးိးမ
းမ အဳကျအဳျႏြားမငိငလမိဳက းစ  ိုးိျငိ းိင႕  ငိူ  ငိ မီးက႕အဳ
အဳကျအဳျ    ိုး  ဳး ူ ဲဳ  ိ  တိျါဲသညိ။ 

၂ 
း သ ျ ငိက႕က႕ိုးကၡ ျိၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾာ
( Seasonal Calender) 

၃၀
.၁

ဝ.
၂ဝ

၁၉
 

း  လူ   ၇ ၈ ၁၅ 

 ဳိုး  း  းမ း  သူး  သ      ်ၾး သ အလ  ိုးိၾစ 
စ  ိုးိ႕  ီး ဳး းၾဳ   က ြၾဳး းၾ စ  ိုးိ႕  ီး ျ  ျိ း တိသ  ိ ျ  ျိးၾၾၾၾၾတ 
တ း စ ၦျိ    ဳး ာါက စိ႕    မီးးၾသ  ႏြားမန    ႕       ိုး ဳး ိုးိ မီးးၾး
ၾး သ ႕ ဲဳတ ိ    းၾဳိုး  း   မၾလူ    ဝငိဳင ၾးး
းးမ  မီးအဳကျအဳျ    ိုး  ဳိုး  း   မၾလူ    ႕ါဝငိဳူ  ဳႏြား  ၾဳ
ၾဳး ူ ထဲိုးသညိ။ 

၃ 
ဳိုး  း  ်ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥိက
ိက႕္မ  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾာMetricၾ
Ranking) 

၃၀
.၁

ဝ.
၂ဝ

၁၉
 

း  လူ   ၉ ၉ ၁၈ 
 ဳိုး  း  သူဳိုး  း  သ      ်ၾဳိုး  း  အတ ိုးိၾအဓ
အဓ ိုးလ  ၾအ
အ႕ိဳသ စ  နိုး ျိ လ ႕ိငျိ ျ ဲ    ိုး  ညမ ႏြားမီး ငိ တ  ငိ႕ငိဳး ူ ျဲဲငထိုးသညိ။ 

ၾ၄ 
အ  ဲ အစညိ ျ  တိူိုးိ႕န ၾာVennၾ

Diagram) 

၃၀
.၁

ဝ.
၂ဝ

၁၉
 း  လူ   ၈ ၈ ၁၆ 

ဳိုး  း  အတ ငိ တ ငိးမ ဳျဳသ လူ မီးအ  ဲ အစညိ     ၾႏြားမငိငၾဳိုး 
ိုး  း  လူ  အထိုး  ျ  တိူိုးိဳျ မီးိုး   ငိသ က ငိသ းမ ဳအ 

အ ငိၾဳ  ိဳူ ငိႏြား  ငိျဲငသညိ။ၾ 

၅ 
႕ငိငိုးူအ  ိိုး ျိမိုးိၾာSpiderၾ

Web) 

၃၀
.၁

ဝ.
၂ဝ

၁၉
 

း  လူ   ၁၀ ၉ ၁၉ 

အ   ီး သ  ႏြားမငိငအ   ီး သ       အထိုး  အလ ႕ိအိုး  ငိအျ ငိငအလ ိ းၾ
းၾတျိ တူ အျ ငိငၾအဳ

အဳး းၾ႕ည သငိထိုး  ၾ
ႏြား  ငိ မီးးၾီဝလန ကျနီး မီးၾစသညိငၾအဳကျအဳကျအဳျအး႕ိး႕ိိုး 

ိုး  ဳူ  ဳႏြား  ျဲငထိုးသညိ။ 

၆ 
လူ မီးစ  ႕   အူငိငသတိၾ မတိၾကျငိ
ငိ ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾာၾWealthၾ
Ranking) 

၃၀
.၁

ဝ.
၂ဝ

၁၉
 

း  လူ   ၈ ၁၀ ၁၈ 

 ဳိုး  း  အတ ငိ းမ ၾလူ
လူ    အထိုး  းဳင ဳထိုး း႕စစညိ ဥစစ းဓျအငိအ  ႕  ငိူ  ငိ မီးအူ
အူငိငျ ကဲျ  က႕သကျငိ က ငိငၾဳိုး
ဳိုး  း  အတ ိုးိၾလ  အ႕ိ ညိငၾဝငိဳင ၾးး
းးမ ဳး အစ အစဥိ    ိုး   ညိငသ ငိ စဥိ စ  ႏြား  ငိးျိစဥိ စ  ျဲငထိုးသညိ။ 

 

 

 

 



  
 

7 

 

 

၆။ၾဳိုး  း    နံက  ီး ဳး အစ အစဥအိတ ိုး ိအသန  က႕ီးျဲငဳ သ  PRA tools     ႏြားမငိင တစျိ ျ င ိစ အတ ိုး ိသန  သ႕ိျ ိုးိ     

(ိုး)ၾဳိုး  း  လ ူမီးဳး ႏြားမငိင အးင ိအက စကိ႕ဳက ႕န  
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 (ျ) း သ ျ ငကိ႕က႕ိုးကၡ ျ ိ
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 (ာ) ဥစစ ဓျ႕  ငိူ   င ိမီးက႕္မ   
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 (ဃ)႕ငိငိုးအူ  သိန  သ႕ျိ ိုးကိ႕္မ   
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(င) အ  ဲံအစည ိျ  တိူ ိုး ိမီးက႕္မ   
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(စ) အးင ိအက စ ိသန  စ ဲ မီးျမငိင   ျ ိျ ီး႕ ိမီးက႕္မ   
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၇။ၾဳိုး ိ တ ဝင ိ   ဳး  ျ မကိျင ိႏြားမငိငၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး အစ အစဥိဳူ ငိး ိုးိ မီး မတတိ  ိဓါတ႕ိန     
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၈။ဳိုး  း  ဳိုး ိ တ ဝငိ     

 

 



  
 

22 

 

 

၉။ၾဳိုး  း  အျ ိုးိအလိုးိ( ႕န စန-၁) 



  
 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

24 

 

 



  
 

25 

 

 

 

 



  
 

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

27 

 

 

 



  
 

28 

 

 



  
 

29 

 

 

 



  
 

30 

 

 

 



  
 

31 

 

  



  
 

32 

 

 



  
 

33 

 

 



  
 

34 

 

၁၀။ စ  နိုး ျိ စိုးိဝျိ အျ  ျိ္မ   ( ႕န စန-၂) 
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၁၁။ၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥိ ( ႕န စန-၃) 
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၁၂။အစညိ အဳဝ  မတိတ ိ     
 

၃၀.၁၀.၁၉

၉၉၉၉ 
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၃၆ 
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၃၀.၁၀.၁၉ 
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၃၆ 
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၁၃။ိုး႑အလ  ိုးိဥ  စ  ဳ႕   နံက  ီး ဳး လ ႕ိငျိ စဥိ     

 အူငိ  လ ႕ိငျိ   ညိသူဥ  စ  ဳ႕  ဳိုး  း   မတ ဝျိျန အဳ  ိိုး႕ံနဳ႕  ညိငသူ 

အ
ဳကျျနအ

ဳူ
 ိုး

အ
ဥ   

၁ စ သငိဳ ိုး  ငိ ဳူ ငိတ   ျ ဲံ ိုး   +  း  လူ   လူ  ဗဟ  က႕ီးစ  နိုး ျိ  
၂ အ တိဳးဳက  ငိ  ိုး   +   းမ   သ  
၃ ဳသ ိိုးဳးိုးျ ိ ိုး   +   းမ   သ  
     

အ
သ

ိုး
ဳ   ဝ ိဳထိုး

  လ
 

လ
 ႕ိငျိ  

၁ စ  ိိုး႕ ီး  ဳး ျညိ  
႕ည အဳ  ိိုးအ႕နင     

ိုး   +   းမ   သ  

၂ အသိိုးဳ   ဝ ိ ဳထိုး ငိ သငိတျိ    မးမ  မသိ 

 
     

     

အ
ကျ   

၁    သတိိုး   က  ်ား+မ မရ ွိ မသွိ 
 

၂ ျျိ  ဳူ င ိ က  ်ား+မ မရ ွိ မသွိ 
 

႕ည
 ဳး  

၁ စ သငိဳ ိုး  ငိ ကျနစည ိ     က  ်ား+မ မရ ွိ မသွိ 
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၁၄။ VDP အးညိအဳသ    ျိ ျ ီး႕ိ မီး 
  ျိ ျ ီး႕ိသူ  းိုးိစ -ဲ   VDP းိုးိစ  ဲ  
က  ီး ျမ-ိႏြား       ထိုး    ဳိုး  း  အ ႕ိစ + ေက ်ားရရ -းန  ႕ငိိုးျိ 
(၁) VDP စ း ိိုးစ တ ိ က႕  ူ န  မီးိုး  စစိဳူ ႕ါ။ (OM အး) 

o   ိုးိႏြားမ   န  (အ  န ) 
o   တ ိုး  
o ဳိုး  း  အဳကျျန Data 
o PSA အိုး ဥိ ျ ီး႕ိျမငိင PRA လ ႕ိငျိ စဥိ 
o ဳိုး  း  ဳ မ  ိ မျိ ျ ိုးိ ာဳူ  ဳႏြား  ျ ိုးိ းလၡိ) 
o အ   ီး သ  / အ   ီး သ   အ   ဲ    သဳီ တူ   သညိငၾဳျ ငိဳလ ႏြားမစိအတ ိုးိ 

ဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ိငျိ     စ းငိ  ( အဳကျျနအဳူ ိိုးအဥ း အသိိုးဳ    မီးး ႕ည ဳး း 
လူ မီးဳး   ျိ သ  ိ  မီး…) 

ဳျ ိုးိူိုးိတ ဲ     - 
o လူ မီးအိုးကဲ တိ မီး စ း ိိုးစ တ ိ ဓါတိ႕ နႏြားမငိင PRA လ ႕ိငျိ စဥိ 

ာက စိႏြား  ငိလမ ငိ)းဳက ႕ န    ႕ါး ညိး စညိ စ  ိ႕  ငိူ  ငိ မီးအူငိငး venn႕ န…. 
o ဳိုး  း  စ  နိုး ျိ ၾဳး ူ ဲဳး အစညိ အဳ၀   တမိတြ 
o ဳိုး  း  ် အျ ိုးိအလိိုး ( PC1 ႕ နစန ) 
o ဳိုး  း  ဳ မ  ိ မျိ ျ ိုးိ 

(၂) လူ မီးအိုးကဲ တိ မီး အးညိအဳသ  ႏြားမငိင VDP စစိဳူ ႕ါ။ 
o VDP တ ငိ ႕ါ၀ငိဳသ လူဥ  ဳး ( အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ) 
o လူ မီးဳး အိုးကဲ တိ မီးအးညိအဳသ  ႏြားမငိင VDP အတ ိုး ိးိုးိဳ႕ါငိ  
o PRA ႕စစညိ     အသ န က႕ီးသညိင အဳးအတ ိုး ိ- 
o ႕ါ၀ငိဳသ  လူဥ  ဳးႏြားမငိင လ ႕ိငျိ      မတိတ ိ တငိကျငိ  ( အစညိ အဳ၀  မတိတ ိ း 

အ  ဲံဓါတိ႕ နး တ  ငိ းငိ သ  အျညိ စ ျမငိင   ျ  ိုးိလ မိဳသ အ  ဲံ    ) 
▪ အလ ျိဳိုး ငိ  
▪ ဳိုး ငိ  
▪ ညနင 

 
 

o လ ႕ိငျိ      မတိတ ိ တငိကျငိ ႏြားမငိင အ   ီး သ    အ   ဲအစညိ အဳ၀ ် 
းလၡိအ  ျ ကဲျ  ဳ႕    သလ   
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▪ းမ  
▪  းမ  

o စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ (အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ဳး  ျ မိ မီး အဳးအတ ိုး)ိ – 
 

PRA ႏြားမငိင သိိုးူ  ငိဳသ အကျ  စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ 
(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ဳး  ျ မိ မီး အဳးအတ ိုးိ) – 
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