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ပြညထ် ောငစ်သုမ္မတ ပမ္နမ်္ောန ငုထ်တော်အစ ုိုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ့်် ဆညထ်ပမ္ောငိ်ုးဝနက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသ ဖ ွံဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ဌောန 

သကဲုနိ်ုးဖမ္  ြို့နယ ်

လူ ဗုဟ ုပြ စ မ္ွံက နိ်ုး 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ွံဖဖ  ျေးကရျေး အစီအစဉ် 

Village Development Plan (VDP) 

ရွံု ျေးပငတ် အ်ပ်ုစု၊ ရွံု ျေးပငတ် ရ် ွာ 

ဒတု ယနစှ ်စ ဝ်န်ျေး၊ (ဆဌမနစှစ် ဝ်န်ျေး) 

 

ြဲခူိုးတ ုငိ်ုးထေသကက ိုး      ၂၀၁၉ ခုနစှ်                                                                                                                                                                               
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မာတကိာ 
စဉ်။ အက  ွာငျ်ေးအရွာ စွာမ  န်ွှာ 

၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာငျ်ေးကဖွာ်ပပခ  န်ငှ့်် က  ျေးရ ွာအကပခခွံအခ  အ်လ  ် ၀၃-၀၅ 

 ၁.၁။ ဖမ္  ြို့နယ်ပြထပမ္ြွံ ု  

 ၁.၂။ ထက ိုးရ ောထပမ္ြွံ ု  

 ၁.၃။ အုြ်စုတ ငြ်ါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောစောရငိ်ုးမ္ ောိုး  

 ၁.၄။ ထက ိုးရ ောသမ္ ငုိ်ုးထ ကောငိ်ုးရောဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လပ်ုငန်ျေးစဉ်အနစ်ှခ  ပ် ၀၆-၁၅ 

 ၂.၁။ လူမ္ှုထရိုးအရငိ်ုးပမ္စ်ပြထပမ္ြွံု ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၂။ ဥစစောဓန ကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မှ္တ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၃။ က ောိုး၊မ္ အရငိ်ုးအပမ္စ် အသွံုိုးပြ မ္ှု၊   နိ်ုးခ  ြ်မ္ှု ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၄။ ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န ်ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 
၂.၅။ က ောိုး၊မ္ ြင့််ကူအ မ်္သွံိုုးသြ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က် 

၂.၆။အဖ ဲြို့အစည်ိုး ခ  တ်ဆက်ပြ ဗငိ်ုးြွံုစွံသွံိုုးသြ်ပခငိ်ုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်ဆ်နိ်ုးစစ်ခ က် 
 

  ၃။ ကဖွာငပ်ွံုစွံမ ွာျေး ၁၆-၂၉ 

 ၃.၁။ ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး- ထက ိုးရ ောအထပခခွံအခ က်အလက်မ္ ောိုး(ြွံုစွံ-၁)  

 ၃.၂။  ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး- စ မ္ွံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ြွံစုွံ-၂)  

 

၃.၃။ ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး- ထက ိုးရ ောဖ ွံြို့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ြွံုစွံ-၃)  

၃.၄။ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး -ထက ိုးရ ောအထပခခွံအခ က်အလက်မ္ ောိုး(ြွံစုွံ-၁)  

၃.၅။ စ မ္ွံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ပံုံစ-ံ၂)ေတု ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး- 

၃.၆။ ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး-ထက ိုးရ ောဖ ွံြို့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ပံုံစ-ံ၃) 

၂၈-၂၉ 

၄။ က  ျေးရ ွာစီ/က ွာ က် ွာ်မတဝီငမ် ွာျေးစွာရငျ်ေးနငှ့်မှ်တတ်မ်ျေးဓါတပ်ွံုမ ွာျေး ၃၀-၃၁ 

၅။ က  ျေးရ ွာအစည်ျေးအကဝျေးမှတတ်မ်ျေးမ ွာျေး  ၃၂-၃၄ 

၆။      ဏ္ဍအလ  ုဦ်ျေးစွာျေးကပျေးဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပ်ုငန်ျေးစဉ်မ ွာျေး ၃၅ 
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၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာငျ်ေး ကဖွ်ာပပခ  န်ငှ့််က  ျေးရ ွာ အကပခခွံအခ  အ်လ  ်

၁.၁ ။  ဖမ  ွံ့နယ ်ကပမပွံု 

 

▪ တည်ထနရော    - ထပမ္ောက်လတတ  တ ေ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထ ှြို့ထလောငဂ်  တ ေ ် - ၉၅ ၂၃' 

▪ နယ်န မ္ တ ် အထ ှြို့ဘက ် - ထြါငိ်ုးတည်ဖမ္  ြို့နယ်နငှ့််ထြါက်ထခါငိ်ုးဖမ္  ြို့နယ် 

   အထနောက်ဘက ် - ထရွှေထတောငဖ်မ္  ြို့နယ် 

   ထတောငဘ်က ် - နတတလငိ်ုးဖမ္  ြို့နယ်နငှ့််ထြါငိ်ုးတည်ဖမ္  ြို့နယ် 

   ထပမ္ောက်ဘက ် - ထြါက်ထခါငိ်ုးဖမ္  ြို့နယ်နငှ့်် ပြည်ဖမ္  ြို့နယ် 

▪ ဖမ္  ြို့အက ယ်အဝနိ်ုး  - ၂၉၉.၀၇ စတုရနိ်ုးမ္ ုင ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အြ်ုစ ု

▪ ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

▪ အ မ္်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ မ္်ထ ောငစ် ု   - ၂၇၇၄၆             

▪ လူဦိုးထရ    - ၉၈၄၆၄ 
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၁.၂။က  ျေးရ ွာကပမပွံု 

 

 

 

(က) အ မ္်ထပခ - ၂၂၁ 

(ခ) အ မ္်ထ ောငစ် ု - ၂၂၅ 

(ဂ) လူဦိုးထရ - က  ျား(၄၀၅)ဦျား ၊ မ ( ၄၀၀) 

(ဃ) တ ုံင ျားရင ျားသ ျားလူဦျားရရ - ဗမ  (၈၀၅) 

(င) ထ လွယ ခ ုံက လယွ အုံပ စုံလူဦျားရရ - ၅ဦျား 

(စ)ရက ျားရွ အတွင ျားရရ  န ုံင ရသ ဝန ရ  င မှုမ  ျား - က န ျားမ ရရျားရ ျားခန ျား၊ အ.လ.က စ သင ရက  င ျား 

( ) အဓ ကစ ျားပွ ျားရရျားလုံပ ငန ျား - စ ုံက ပ   ျားရရျား 
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၁.၃။ အပ်ုစုတ ငပ်ါဝငက် ွာ က  ျေးရ ွာစွာရငျ်ေး 

စဉ် ကက ျေးရ ာအမည် အမ်ိက ာငစု် 
လဦူျေးကရ 

က ာျေး မ စုစုက ေါငျ်ေး 

၁ ရံုံျားပင တက  ၂၂၅ ၄၀၅ ၄၀၀ ၈၀၅ 

၂ ဘ ုံကုံန ျား ၁၇၂ ၂၉၄ ၃၂၇ ၆၂၁ 

၃ ဖ ျားစမ ျား ၁၂၈ ၂၃၂ ၂၃၀ ၄၆၂ 

၄ ကကက တ ုံက  ၁၂၈ ၂၁၉ ၂၃၃ ၄၅၂ 

၅ ကကက ခွွဲ ၇၄ ၁၄၃ ၁၄၉ ၂၉၂ 

၆  ည ကက ျားက   ျား ၉၇ ၁၄၅ ၁၉၀ ၃၃၅ 

 စုံစုံရပေါင ျား ၈၂၄ ၁၄၃၈ ၁၅၂၉ ၂၉၆၇ 

 

၁.၄။ က  ျေးရ ွာ မ ုငျ်ေးက  ွာငျ်ေး ရွာဇဝင ်

 ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောသည် ြဲခူိုးတ ုငိ်ုးထေသကက ိုး၊ သကဲုနိ်ုးဖမ္  ြို့နယ်တ င ် တည် ှ ထသောထက ိုးရ ော 

တစ်ရ ောပဖစ်ြါသည်။သကဲုနိ်ုးဖမ္  ြို့၏ အထ ှြို့ဘက် ြဲခူိုးရ ုိုးမ္၏ အထနောက်ဘက် တ ငတ်ည်  ှ ြါသည်။ထ ှြို့ယခငက် 

ရ ောသူကက ိုး၏ အ မ္်ထ ှ ြို့တ င ် ရွံုိုးြငက်က ိုး တစ်ြင ်ှ ြါသည်။   ရုွံုြငက်က ိုး အနောိုးတ င ် လမ္်ိုးတက်တစ်ခု  ှ သည်က  ု

အစ ဲပြ ကော ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောဟု ထခေါ်ဆ ုခဲ့် ကပခငိ်ုး ပဖစ်ြါသည်။ 

 ၁၉၈၃ခုနစ်ှခန ့်တ် င ် ထက ိုးရ ော ှ မူ္လတနိ်ုးထက ောငိ်ုး က ုံက ုံယ ထကူ ုံယ ထ တည ရ  က ခွဲဲ့ ကကပေါသည ။ 

ရွ တွင ျားရ မန လမ ျားက ုံလည ျား က ုံထကူ ုံထတည ရ  က  ခွဲဲ့ကကပေါသည ။  ရက ျားရွ မလူတန ျား ရက  င ျားက ုံ 

အလယ တန ျား ရက  င ျားခွွဲ  အ ဖစ   ၂၀၁၃ ခုံန စ တွင  အ ငဲ့ တ ုံျား မြှငဲ့  တည ရ  က န ုံင ခွဲဲ့ပေါသည ။ ၂၀၁၈ခုံန စ တငွ  

အလည တန ျားရက  င ျား အ ဖစ ကရလျားမ  ျား၏ ပည ရရျားအတွက  ရ  င ရွက ရပျား န ုံင ခွဲဲ့ကကပေါသည ။ 

ရက ျားရွ တွင ရခ  င ျားရရတ ုံက စ ျား သ ဖငဲ့ ကမ ျားပေါပပ   ခင ျား မ  ျားလည ျား  ဖစ ရပေါ်ရနပေါသည ။ 

  



  6 

၂။ PSA / PRA လ ်ုငန်ျေးစဉ်ပ ဇယာျေး 

စဉ် အက ကာငျ်ေးအရာ ဦျေးတည်အ ်ုစု ရကစ် ွဲ 
တကက်ရာက်သ ူ အဓိက 

က  ျေးက  ျေးခ ကမ် ာျေး က ာျေး မ က ေါငျ်ေး 

၁ 
လူမှုရရျား 

အရင ျားအ မစ  ပရ မပံုံ 

၁။ ရပ မ ရပ ဖ 

၂။ ရက  မတ ဝင  

၃။ ရက ျားရွ လူထုံ 

၁၀-၁၀-၂၀၁၉ ၃၀ ၃၀ ၆၀ 

ရက ျားရွ အတွင ျား 

လူမူရရျားန င ဲ့ 

သဘ ဝသယံဇ တမ  ျား 

အရကက င ျား 

ရဖ  ထုံတ ရ ွျားရနျွား ခင ျား 

၂ 

ဥစစ ဓနကကယ ဝမှု 

ဦျားစ ျားရပျားအ င ဲ့ 

သတ မ တ  ခင ျား 

၁။ ခ မ ျားသ  

၂။ အလယ အလတ  

၃။ နမွ ျားပေါျား 

၁၀-၁၀-၂၀၁၉ ၃၀ ၂၉ ၅၉ 

ရက ျားရွ အတွင ျား 

ဥစစ ဓနပ ုံင   ုံင မှု အ င ဲ့ 

ရဖ  ထုံတ ရ ွျားရနျွား ခင ျား 

၃ 
အရင ျားအ မစ အသံုံျားခ မှု 

ရဖ  ထုံတ  ခင ျားဇယ ျား 

၁။ ရက ျားရွ လူထုံ 

အ ျားလံုံျား 
၁၀-၁၀-၂၀၁၉ ၃၀ ၂၈ ၅၈ 

အမ   ျားသ ျား၊ 

အမ   ျားသမ ျားမ  ျားမ  

ရက ျားရွ အတွင ျား 

အရင ျားအ မစ မ  ျား 

ထ န ျားခ  ပ မှုန င ဲ့ 

သံုံျားစွွဲမှုအရ ခအရန 

၄ 
ရ သ ခွင  ပ 

 ပကခဒ န  

၁။ ရပ မ ရပ ဖ 

၂။ ရက  မတ ဝင  

၃။ ရက ျားရွ လူထုံ 

၁၀-၁၀-၂၀၁၉ ၃၀ ၃၀ ၆၀ 

၁၂လ ရ သ အတွင ျား 

ရက ျားရွ လူမှုရရျား၊ 

စ ျားပွ ျားရရျား၊ မ ုံျားရလဝသ 

စသည အရကက င ျားမ  ျား 

ရ ွျားရနျွား ခင ျား 

၅ 
က  ျား/မ 

ရရျားရ ကဏ္ဍ 

၁။ အမ   ျားသ ျား၊ 

အမ   ျားသမ ျားမ  ျား 
၁၀-၁၀-၂၀၁၉ ၂၉ ၂၇ ၅၆ 

အမ   ျားသ ျား၊ 

အမ   ျားသမ ျားမ  ျား 

စွမ ျားရ  င န ုံင မှု 

အခန ျားကဏ္ဍမ  ျား 

အရကက င ျားရ ွျားရနျွား ခင ျား 

၆ 
အဖွွဲွဲ့အစည ျား 

ခ  တ  က မှုရ မပံုံ 

၁။ ရက ျားရွ  

အုံပ ခ  ပ ရရျားအဖွွဲွဲ့ 

၂။ ဖွံွဲ့ ပဖ  ျားရရျား 

လုံပ ရ  င ရန 

သည ဲ့အဖွွဲွဲ့ 

၁၀-၁၀-၂၀၁၉ ၃၃ ၃၁ ၆၄ 

ရက ျားရွ အတွင ျားန င ဲ့ 

ရက ျားရွ  ပင ပရ   

အဖွွဲွဲ့အစည ျားမ  ျားန င ဲ့ 

ရက ျားရွ လူထုံခ  တ  က န ုံ

င မှုက ုံ ရ ွျားရနျွားရဖ  ထုံတ  

 ခင ျား 
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   ၂.၁။ လမူ ွံ့ကရျေး အရငျ်ေးအပမစ်ပပကပမပွံု 

 
  

 ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

  ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောတ င ်အ မ္်ထ ောငစ်ုထြါငိ်ုး ( ၂၂၅ ) စု ှ ြါသည။် ထက ိုးရ ောတ င ်

အမ္   ိုးသောိုး (၄၀၅) ဦိုး ၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး ( ၄၀၀ )ဦိုး ထန  ငု ်က ြါသည ် ။ ထက ိုးရ ော၏ အထ ှြို့ဘက ်

တ ငဓ်ါိုးထသ ိုးထက ောက်အုြ်စု အထနောက်ဘက်တ င ် ဖောိုးစမ္်ိုးကမ္်ထက ိုးရ ော ထပမ္ောက်ဘက်တ င ်

ဘ ကုုနိ်ုးထက ိုးရ ော နငှ့်် ထတောငဘ်က်တ င ်  ကက်ခ ဲထက ိုးရ ောတ ု ့်နငှ့်် နယ်န မ္ တ်ပခငိ်ုး ဆက်စြ် 

ထနထသောထက ိုးရ ော ပဖစ်ြါသည။် ရွံုိုးြငတ်က် ထက ိုးရ ောတ င ် ထန  ငု ်ကသမူ္ ောိုးမ္ှော ဗမ္ောလူမ္   ိုးမ္ ောိုး 

ပဖစ် ကဖြ ိုး ဗုေဓဘောသောက ု က ုိုးက ယ် က ြါသည။်  

 အဓ က အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထ ကောငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးမှ္ော လယ်လုြ်ငနိ်ုးပဖစ်ဖြ ိုး ယောနငှ့််ပခွံ 

လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးလညိ်ုး လုြ်က ငု ်က ြါသည။် တန ငုတ်ြ ုင ်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်က ုင ် ကြါသည။် 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု ရွံုိုးြငတ်က်ထက ိုးရ ော၏ ရ ောတ ငိ်ုးလမ္်ိုးမ္ှော က ုယ် ကူ ုယ်  ပြ လုြ်  ောိုးထသော 

ထပမ္န လမ်္ိုး ပဖစ်ြါသည။် ရွံုိုးြငတ်က်ထက ိုးရ ောသည ် သကဲုနိ်ုးဖမ္  ြို့နယ်နငှ့်် (၄.၅)မ္ ုငခ်န် ့်က ောထဝိုးဖြ ိုး 

ထက ောက်ထခ ောလမ်္ိုးပဖင့်် ဆက်သ ယ် ောိုးြါသည။်  

က ွာ  ်ွံျုေးကရ 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု ရွံုိုးြငတ်က်ထက ိုးရ ောတ င ် ထသောက်သွံိုုးထရမှ္ော အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့်် 

အဝ စ တ ငိ်ုးမ္ ောိုးက ု  အသွံိုုးပြ  ကသည။် 
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ြညောထရိုး 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု ရွံုိုးြငတ်က်ထက ိုးရ ောတ င ် အထပခခွံြညော အလယ်တနိ်ုးထက ောငိ်ုး  ှ သပဖင့်် 

ကထလိုးမ္ ောိုး ြညောသင ်ကောိုးရောတ င ်အဆငထ်ပြ လ ယ်ကူအဆငထ်ပြထစ ြါသည။် 

  န်ျေးမွာကရျေး 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု ရွံုိုးြငတ်က်ထက ိုးရ ော တ င ် ထက ိုးလက်ထဆိုးထြိုးခနိ်ုး တစ်ခု ှ ြါသည။် 

ထဆိုးထြိုးခနိ်ုး တ င ် ကထလိုးမ္ ောိုး အတ က် အထပခခွံက နိ်ုးမ္ောထရိုး ထစောင့််ထ ှောက်မ္ှုြို့မ္ ောိုးပဖစ်ထသော 

ကောက ယ်ထဆိုး   ိုုးပခငိ်ုး စထသော က နိ်ုးမ္ောထရိုး ထစောင့််ထ ှောက်မ္ှုြို့မ္ ောိုး ရ ှ ြါသည။် 

အနစှခ်  ပ် 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု ရွံုိုးြငတ်က်ထက ိုးရ ောတ င ် မ္ ုိုးရောသ သ ောိုးလောထရိုး အနညိ်ုးငယ် အခက်အခ ဲ

 ှ ြါသည။် ထက ိုးရ ောတ င ် အလုြ်အက ုင ်ေှာိုးြါိုးပခငိ်ုး အခက်အခဲမ္ ောိုးလညိ်ုး ှ  ြါသည။်  

  

 

၂.၂။ဥစစွာဓန က ယဝ်မ အဆင့်် တမှ်တပ်ခငျ်ေး 
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ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု ရွံုိုးြငတ်က်ထက ိုးရ ောတ င ် လူမ္ှုြို့အလွှေော သွံိုုးမ္   ိုးသတ်မ္ှတ်န ငူြ်ါသည။် 

ခ မ္်ိုးသောထသော အုြ်စု ၊ အလညအ်လတ်အုြ်စုနငှ့်် န မ်္ိုးြါိုးထသော အုြ်စုဟူ၍  အထပခခွံ သွံိုုးမ္   ိုးခ ဲပခောိုး 

 ောိုးြါသည။် ခ မ်္ိုးသောထသော အုြ်စုတ င ်အ မ်္ထပခ ( ၅ ) အ မ်္ခန် ့်  ှ ြါသည။် ၎ငိ်ုးတ င ် လယ်(၁၅) 

ဧကခန် ့်၊ယော(၁၅)ဧက ခန် ့်  ြ ုငဆ် ုင ်  ကြါသည။်   ပုြင ် က ဲ(၁) ှဉိုး၊ န ောိုး (၁) ှဉိုး ခန် ့် ြ ုငဆ် ုင ်

 ကြါသည။်  ၎ငိ်ုးတ ု ့်သည ် သ တ်မ္ ုိုး ြ ဉထ ောငအ် မ်္မ္ ောိုးပဖင့််ထန   ငု ်ကြါသည။် ခ မ်္ိုးသောထသော 

အုြ်စုတ င ်ဆ ုငက်ယ် ( ၂ ) ခန် ့် ြ ုငဆ် ုင ်ကြါသည။် 

အလယ်အလတ် အုြ်စုတ င ် လယ် (၅) ဧကနငှ့်် ယော(၅)ဧကခန် ့် ြ ုငဆ် ုင ်ကဖြ ိုး 

အ မ်္ထ ောငစု်(၁၃၄)ခန် ့် ှ  ြါသည။် ၎ငိ်ုးတ ု ့်သည ် န ောိုး(၁) ှဉိုးခန် ့် ြ ုငဆ် ုင ်ကဖြ ိုး သ တ်မ္ ုိုး ၊ ြ ဉထ ောင ်

အ မ်္မ္ ောိုးနငှ့််ထန   ငု ်ကြါသည။် ဆ ုငက်ယ်(၁)စ ိုးခန် ့် လညိ်ုးြ ုငဆ် ုင ်  ကြါသည။် ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးထသော 

အုြ်စုတ င ်အ မ်္ထ ောငစု် (၈၀)ခန် ့်  ှ ြါသည။် န မ်္ိုးြါိုးထသော အုက်စုတ င ်အမ္ ောိုးစုမှ္ော လက်လုြ်လက်စောိုး 

မ္ ောိုးပဖစ်  ကြါသည။်  

အနစှခ်  ပ် 

ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု ရွံုိုးြငတ်က်ထက ိုးရ ောတ ငထ်န  ငု ်ကထသော န မ္်ိုးြါိုးထသော အုြ်စုမ္ ောိုးသည ်

အလုြ်အက ုင ် အခ င့််အလမ်္ိုး နညိ်ုးြါိုးပခငိ်ုး၊ ဝငထ်င နညိ်ုးြါိုးပခငိ်ုး စသည့််အခက်အခဲ့်မ္ ောိုး ထတ ြို့  ကွံ 

ခွံစောိုးထန  ကရြါသည။်  ု ့်ထ ကောင့်် အပခောိုးထေသမ္ ောိုးသ ု ့် သ ောိုးထရောက် လုြ်က ုင ် ကြါသည။် 
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၂.၃။အရငျ်ေးအပမစ ်အ ွံျုေးခ မ ွံ့ကဖွာ် တုပ်ခငျ်ေးဇယွာျေး 

 

အရငျ်ေးအပမစ ်အ ွံျုေးခ မ ွံ့ကဖွာ် တုပ်ခငျ်ေးဇယွာျေး  

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ော၏ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် စက်ခ  ြ် လုြ်ငနိ်ုး က ု အဓ က 

  နိ်ုးခ  ြ် ထဆောငရ် က် ကြါသည။် လယ်ယောလုြ်ငနိ်ုး၊ ဆ ုငက်ယ်ပြ ပြငပ်ခငိ်ုး၊ ထရစုြ်စက်၊ က ဲ၊ န ောိုး၊ 

ထရစုြ်စက်၊ ဂ နထ်ေါငိ်ုး စသည့််လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု   နိ်ုးခ  ြ် ထဆောငရ် က်  ကြါသည။် 

ထကောက်ရ တ်သ မ်္ိုးပခငိ်ုးလြ်ုငနိ်ုး၊ စြါိုးထ ခထလှ ့်ပခငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ််် မူု္ အမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

တနိ်ုးတူ   နိ်ုးခ  ြ်  ကြါသည။် 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ော၏ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည၏် အရငိ်ုးအပမ္စ် ခ ဲထဝ 

အသွံိုုးပြ မ္ှုြို့တ င ် လက်သမ္ောိုး၊ ြနရ်ွံ၊ လှညိ်ုးန ောိုး၊ ဂ နထ်ေါငိ်ုး  နစ်က်၊က ဲ၊ န ောိုး စသည့်် အရငိ်ုးအပမ္စ် 

မ္ ောိုးက ု   နိ်ုးခ  ြ် ထဆောငရ် က်  ကြါသည။် စကခ်  ြ်ပခငိ်ုး၊ ထကောက်စ ုက်ပခငိ်ုးနငှ့်် ထ ိုးထရောငိ်ုးပခငိ်ုး 

လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ုံ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက   နိ်ုးခ  ြ် ထဆောငရ် က်  ကြါသည။် 

အနစှခ်  ပ် ရွံုိုးြငတ်က် ထက ိုးရ ောအမ္  ြူိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး သွံိုုးစ ဲခဲ့်ထသော အရငိ်ုးအပမ္စ် 

နညိ်ုးြါိုးထနပခငိ်ုး၊အလုြ်အက ုင ် အခ ငအ်လမ္်ိုးနညိ်ုးြါိုးပခငိ်ုးအခက်အခဲမ္ ောိုး  ကွံ ထတ ြို့ရြါသည။် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး တြ ုငတ်န ငု ်ထင မ္ ှ သည့််အခက်အခ ဲှ  ကသည။် 
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၂.၄။ ရွာ ခီ ငပ်ပ ပပ ခဒ န် 

 

 

   ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့်် ဆန်ျေးစစပ်ခငျ်ေး 

  ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ော၏ ရ ောသ၊ူ ရ ောသောိုး အမ္ ောိုးစုမှ္ော အဓ က အောိုးပဖင့်် လယ်ယော 

လုြ်ငနိ်ုးပဖင့်် အသက် ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောငိ်ုး ပြ လုြ် က ြါသည။်   ု ့်ထ ကောင့်် လက်လုြ်လက်စောိုး 

အမ္ ောိုးစုသညလ်ညိ်ုး လယ်၊ယောလုြ်ငနိ်ုးက ု မ္ှ ခ ုကော အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထ ကောငိ်ုး ပြ လုြ် က သမူ္ ောိုး 

ပဖစ် ကြါသည။်  

   ု ့်ထ ကောင့််ြင ်ထက ိုးရ ောသ၊ူ ထက ိုးရ ောသောိုး မ္ ောိုးသည ်တနခ်ူိုးလတ င ်စြါိုး စ ုက်ပခငိ်ုး လုြ်ငနိ်ုးက  ု

ထဆောငရ် က်  ကဖြ ိုး ကဆုနလ်နငှ့်် နယုနလ် မ္ ောိုးတ င ် နမ်ှ္ ၊ ြဲ က ု အဓ က စ ုက်ြ   ိုး ကြါသည။် ဝါဆ ု၊ 

ဝါထခါငလ်မ္ ောိုး တ ငရ် တသ် မ္်ိုး  ကြါသည။် သ ိုးနှွံမ္ ောိုး ရ တ်သ မ္်ိုးထသော   လုမ္ ောိုးတ င ် ဝငထ်င  

ထကောငိ်ုးထသော လမ္ ောိုးလညိ်ုး ပဖစ် ကြါသည။် 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က် ထက ိုးရ ောသ ူ၊  ထက ိုးရ ောိုးသောိုးမ္ ောိုးသည ်တြ ုငတ်န ငုထ်မ္ ိုး ပမ္ြူထရိုး 

လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ုလညိ်ုး ထဆောငရ် က်  ကြါသည။်  ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုး လမ္်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော ထပမ္န ခငိ်ုး ောိုးထသော 
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လမ်္ိုးမ္ ောိုးပဖစ် ထသောထ ကောင့်် မ္ ုိုးရောသ ပဖစ်ထသော နယုနလ်၊ ဝါဆ ုလ မ္ ောိုးတ င ် ရွှေွံမ္ ောိုး  ူြ်ဖြ ိုး 

သ ောိုးလောထရိုး အနညိ်ုးငယ် ခက်ခဲမ္ှုြို့  ှ  ြါသည။်  

အနစှခ်  ပ် 

ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောသ/ူရ ောသောိုး အမ္ ောိုးစုသည ်လယ်၊ယော လုြ်ငနိ်ုး ထဆောင ်ရ က် ကထသော 

လမ္ ောိုးတ င ် အလုြ်အက ုင ် ထြါမ္ ောိုးဖြ  ိုး စ ိုးြ ောိုးထရိုးလညိ်ုး အဆငထ်ပြ  ကြါသည။်   ု ့်ပြင ်

က နလ်မ္ ောိုးတ ငမ်္ူ အလုြ်အက ုင ် ှောိုးြါိုးပခငိ်ုး အခကမ်္ ောိုးလညိ်ုး ထတ ြို့  ကွံ ထန ရြါသည။် 

 

၂.၅။ ပင့် ်အူ မ်  ွံျုေး ပ်ခ  ် 
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ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

ဝငက်င ရှွာန ငုမ် ွံ့ 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောတ င ်ဝငထ်င  ေှာန ငုမ်္ှုြို့တ င ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည ်(၈၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုး 

ခန် ့်နငှ့်် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည ် (၅၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ  ကြါသည။် ထက ိုးရ ောတ င ်

လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးထဆောငရ် ကရ်ောတ င ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က ုသော ြ ုမ္ ုထခေါ်  ကဖြ ိုး လုြ်အောိုးခက ုလညိ်ုး 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးက ြ ုမ္ ုရ ှ  ထလ့် ှ  က ြါသည။် 

အဖ  ွံ့အစညျ်ေးမ ွာျေးတ ငပ်ါဝငပ်ခငျ်ေး 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောတ င ် အဖ ဲြို့အစညိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် ခ  တ်ဆက် ထဆောငရ် က်ရောတ င ်

အမ္   သောိုးမ္ ောိုးသည ်(ရဝ) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမှ္ော (၃၀) ရောခ ုငန်ှုနခ်န် ့် သော ှ ြါသည။်  

ဆွံျုေးပဖတခ်   ်ခ ပ ုငခ် င့်် 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ော ှ  အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည ် ဆွံုိုးပဖတ်ခ က် ခ ြ ုငခ် င့််တ င ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး က် ြ ုထ ကောငိ်ုးသ  ှ  ရြါသည။် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး၏ ဆွံုိုးပဖတ်ခ က်ခ န ငုမ်္ှုြို့ မ္ှော ( ရဝ) 

ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ ဆွံုိုးပဖတ်ခ က်ခ ြ ုငခ် င့််မှ္ော (၃၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် ှ ြါသည။် 

 

ပညွာကရလ လ်မ်ှျေးမ ွံ့ 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောသူ ရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည ် ြညောသင ်ကောိုးရောတ င ် အမ္   ိုးသောိုး 

မ္ ောိုးသည ် (၄၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် သင ်ကောိုးန ငုဖ်ြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် (၈၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့် 

သင ်ကောိုးခ င့်် ှ  က ြါသည။်   

အ မ်မ   စစမ ွာျေးကဆွာငရ်  န် ငုမ် ွံ့ 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောတ င ်အ မ္်မ္ှုက စစမ္ ောိုး  ထဆောငရ် က်ရောတ င ်အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက 

ြ ုမ္ ုထဆောငရ် က် လျှက် ှ ထ ကောငိ်ုး ထတ ရြါသည။် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက အ မ္်မ္ှုြို့က စစ မ္ ောိုးထဆောငရ် က်ရောတ င ်

(၈၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုး  ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည ်(၂၀) ရောခ ုငန်ှုနိ်ုး  ှ ထ ကောငိ်ုး ထတ ရြါသည။် 

လွံပုခွံ မ  

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောတ င ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးက ြ ုမ္ ု လွံုပခွံ မ္ှုြို့  ှ ထ ကောငိ်ုး သ  ှ ရြါသည။် 

လွံုပခွံ မ္ှု အထပခအထနတ င ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည ် (၈၀)ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် (၃၀) 

ရောခ ုငန်ှုနိ်ုးခန် ့်  ှ ထ ကောငိ်ုး သ  ှ ရြါသည။် 
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အနစှခ်  ပ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေးနငှ့််ဆန်ျေးစစ်ပခငျ်ေး 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောသည ် ထက ိုးရ ောဖ ွံဖဖ  ိုးထရိုး၊ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး သောထရိုးနောထရိုး 

က စစမ္ ောိုး၊ လူမ္ှုထရိုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး၊ ဘောသောထရိုး က စစမ္ ောိုးနငှ ် ြညောထရိုး စထသော က စစမ္ ောိုးအောိုး 

ထဆောငရ် က်န ငုရ်န ်အဖ ဲြို့အစညိ်ုး အမ္   ိုးနငှ့်် ခ  တ်ဆက် ထဆောငရ် က် လျှက် ှ ြါသည။်   သု ထုဆောငရ် က် 

ရောတ င ် ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုး ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောတ င ် ဖ ဲြို့စညိ်ုး ောိုးထသော အဖ ဲြို့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

 ှ သကဲ့်သ ု ့် ထက ိုးရ ောပြငြ်မှ္ အဖ ဲြို့ အစညိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့််လညိ်ုး ခ  တ်ဆက် ထဆောငရ် က် လျှက် ှ ြါသည။်  

   သု ု ့်ထဆောငရ် က်ရောတ င ်ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောတ င ်ရ ောတ ငိ်ုး ှ  အဖ ဲြို့အစညိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှော 

ထဂါြက အဖ ဲြို့၊ ထက ောငိ်ုးအက   ိုးထတော်ထဆောင ် အဖ ဲြို့၊ ထက ိုးရ ောလမ္်ိုးထကော်မ္တ ၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုးအဖ ဲြို့၊ 

ြ   ိုးဥယ ဉ ြရဟ တအဖ ဲြို့၊ ေ နိ်ုးထင ထခ ိုး အဖ ဲြို့ မ္ ောိုးနငှ့််ခ  တ်ဆက်ထဆောငရ် က်လ က ်ှ ြါသည၊် 

   ု ့်ပြင ် ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောသ၊ူ ထက ိုးရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည ် ထက ိုးရ ောပြငြ် ှ  အဖ ဲြို့ 

အစညိ်ုးမ္ ောိုး နငှ့််လညိ်ုး ခ  တ်ဆက်ထဆောငရ် က ် လျှက် ှ ြါသည။်   သု ု ့်ထဆောငရ် က် ထနထသော 

အဖ ဲြို့အစညိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှော ဖမ္  ြို့နယ် ြညောထရိုး အဖ ဲြို့၊ ဖမ္  ြို့နယ်သမ္ အဖ ဲြို့၊ ဖမ္  ြို့နယ်စ ုက်ြ   ိုးထရိုးဘဏ၊် ဖမ္  ြို့နယ ်
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အထ  ထ   အုြ်ခ  ြ်ထရိုး အဖ ဲြို့၊ ထက ိုးလက်ထေသ ဖ ွံဖဖ  ိုးထရိုး ဦိုးစ ိုးဌောန၊ ဆညထ်ပမ္ောငိ်ုးဦိုးစ ိုး ဌောန၊ဖမ္  ြို့နယ် 

ပြညသ်ရူဲ စခနိ်ုး စထသော အဖ ဲြို့ အစညိ်ုးမ္ ောိုးနငှ့်် ခ  တ်ဆက်ဖြ ိုး ထဆောငရ် က် လျှက် ြှါသည။် 

အနစှခ်  ပ် 

 ရွံုိုးြငတ်က်အုြ်စု၊ ရွံုိုးြငတ်က်ရ ောသည ်အဖ ဲြို့အစညိ်ုး အမ္   ိုးမ္   ိုးနငှ့်် ခ  တ်ဆက်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောသ၊ူ 

ထက ိုးရ ောသောိုး မ္ ောိုး၏ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ လူမ္ှုြို့ထရိုး၊ ြညောထရိုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး စသည့််တ ု ့်က ု အဘက်ဘက်မှ္ 

ဖ ွံဖဖ  ိုးတ ုိုးတက် လောထစရန ် အဖ ဲြို့အစညိ်ုး အမ္   ိုးမ္   ိုးနငှ့်် ြူိုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က် လျှက် ှ ထသော ထက ိုးရ ော 

တစ်ရ ောပဖစ် ြါသည။် 
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၃။ကဖွာငပ်ွံုစွံမ ွာျေး 

၃.၁။ပ မနစှစ် ဝ်န်ျေး-က  ျေးရ ွာအခ  အ်လ (်ပွံုစွံ-၁)     
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၃.၂။ ပ မနစှစ် ဝ်န်ျေး- စီမွံ  န်ျေးစ ဝ်န်ျေး အခ  န်ဇယွာျေး (ပွံုစွံ - ၂ ) 
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၃.၃။ ပ မနစှစ် ဝ်န်ျေး-က  ျေးရ ွာ ဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး အစအီစဉ် ( ပွံုစွံ - ၃ ) 
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၃.၄။ဒတုယိ စှစ်ကဝ်န်ျေး-ကက ျေးရ ာအကပခခံအခ ကအ်လက(် ုံစ-ံ၁) 
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၃.၅။ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး- စ မ္ွံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (ပံုံစ-ံ၂) 
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၃.၆။ ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး-ထက ိုးရ ောဖ ွံြို့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ပံုံစ-ံ၃) 

 



  28 



  29 

 

 



  30 

၄။က  ျေးရ ွာစမီွံ  န်ျေး အက ွာ အ် ပူပ  က ွာ်မတဝီငစ်ွာရငျ်ေး  
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က  ျေးရ ွာစမီွံ  န်ျေး အက ွာ အ် ပူပ က ွာ်မတဝီငမ် ွာျေး 
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။ 

၅။ ကက ျေးရ ွာအစည်ျေးအကဝျေးမှတတ်မ်ျေးမ ွာျေး  
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မှတတ်မ်ျေးပွံုမ ွာျေး
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၆။ ကဏ္ဍအလိကုဦ်ျေးစာျေးက ျေးဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးလ ်ုငန်ျေးစဉ်မ ာျေး 

 


