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၂၀၂၀                                                                                                ဓ   ဖ  မ  ႕နယ  

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏိုုငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၊ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ဓနု်ဖဴ်မိဳ႕နယး 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (တတ ယ       ၀န  ) 

National Community Driven Development Project 
(NCDDP) 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး  
Village Development Plan (VDP) 
ရုိ့ႀကီ့အ န   ေက့္ရျာ၊ ႏြဲႀကိဳ့ေက့္ရျာအုပးစု 
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မ တ    

၁ ။  မ  ႕နယ   မပ   

 ၂။     ရ    ပ     မပ        ရ  တ   နရ ) 

၃။   ပ   တ   ပ ၀   သ     ရ  မ     ရ     

၄။     ရ  သမ             

၅။ လ   ပ   ပ    ပ ၀   သ  လ မ  န                    ဖတ      လ ပ  န      (PSA/PRA) 

         ပ  ယ   

၆။     ရ  ဖ  ႕ ဖ    ရ         တ    သ    ပ     သ  PRA tools မ         

တ            တ   သ   သပ     မ    

 ၆.၁။     ရ  လ မ  ရ        ရ     မ   ပ  မပ   (Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရ သ      ပ  ပ    န  (Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။    ဓန   ယ ၀မ      သတ မ တ      (Wealth Ranking) 

 ၆.၄။     -မ ပ       မ သ   သပ       (Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပ         မ သ   သပ       (Asset Mapping) 

 ၆.၆။  ဖ           တ    မ  ယ   

၇။     မတ ၀  မ    ရ    ယ               ရ  ဖ  ႕ ဖ    ရ             ရ   မ  

မ တ တမ  ဓ တ ပ  မ    

၈။     ရ        လ   (ပ    -၁) 

၉။   မ   န     ၀န      န  ယ   (ပ    -၂) 

၁၀။     ရ  ဖ  ႕ ဖ    ရ        ပ         (ပ    -၃) 

၁၁။        ၀ မ တ တမ  မ    

၁၂။    လ           ပ ဖ  ႕ ဖ    ရ လ ပ  န     မ    
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်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာ  ပ   ေ်မပုဵတညးေနရာ 
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ႏြဲႀကိဳ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ 

 

၁။ ၀  ရ           ရ   

၂။   ပ ယ   န      ရ   

၃။ လဟ           ရ   

၄။             ရ   

၅။       ပ     ရ   

၆။ ရ         ရ ႕    ရ   

၇။ ရ         န       ရ   

၈။ ရ        လယ     ရ   

            ရ    ပ   တ   ပ ၀   သ      ရ   ပ     (၈) ရ  ရ  ပ သ  ။ 
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ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

 

 မန မ         တ        လ ပ      ရမ  သ မ  ပ     ပ   န   ပ       နရ တ    တ   သ  
လယ သမ  မ   လယ ယ      ပ    ရန  တ         ပ      မမ    ဖ    တ    ရ မ လယ သမ  မ    
 န          ပ သ  ။  သ   သ    ရ        သ ယ သ   လ  ရ        ပ  ရန  တ    
    မ    ယ  ပန   သ ရ      တ   ဖ      ရ မ ရ       ဟ  မ  တ      ပ သ  ။ 

ရ      န   ဘ  တ   တ  ရ   သ     ရ   ဖ   သ         ရ         န   ဟ  
   တ      ပ  သ  ။ ၁၉၃၅      တ      ယ      ယ      ရ    .မ.    သ             
     လ ပ    ပ သ  ။ ၂၀၁၄       တ     သ                    တ  မ  ပ  ပ   ပ    ပ သ  ။ 
    ရ  တ   လ န     သ      ပ    မ        တ          ယ     သ      တ    ပ      တ  တ   
တ    ရ  ပ သ  ။ ဗမ လ မ     မ         န      ပ  ဗ   ဘ သ          ယ ယ      သ မ    
 န      သ     ရ   လ ပ   ဖ  ပ သ  ။ 

 

 

ပ ၀          သ      -       (၅)    ၊ မ (၅)     
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ရ         န       ရ    လ   ပ   ပ    ပ ၀   သ လ မ   န                   ဖတ      လ ပ  န      
(PSA/PRA)           ပ  

 

 

စဥ           ရ  
ရ  
    

   တ    ပ    
တ   ရ   သ  

 ဓ              မ    
     မ  ပ     

၁     ရ  သမ              

(Village History) 

၃.၈.၂၀၂၀ 

    ရ             သ 
 သ ရပ မ ၊ရပ ဖ 
( မ    သ  ၊သမ  )မ    
    ရ    ပ     ပ  ရ မ    

၅ ၅ ၁၀     ရ  လ မ     ပ     ပ   မ          
သတ မ တ န     ရ  တ           
   န  မ      ရ  သ ရ  သ  မ         
တ         ၍အမ္ာ့သေဘာတူဆုဵ့ 
်ဖတးသတးမြတး်ခငး့။ 

၂ 1.     ရ  လ မ  ရ ၊    ပ    ရ  

 ရ    မ   ပ  မပ   

(Social and Resource Map) 

၃.၈.၂၀၂၀ 

    ရ  သ /သ  မ          
  မပ   ရ    တ  သ  
    မတ ၀       ႕      
    ရ            န  ႕    
 ပ  ပ သ  သ လ  ယ  
 လ မ    

၁၀ ၅ ၁၅     ရ     ပ    ရ  ရ     မ  မ   ၊ 
လမ  ပန     သ ယ  ရ      
  န၊  သ   သ    ရ ရရ  မ ၊ 
ပ   ရ ၊  န  မ  ရ လ   ပ     ၊  
 လ ပ              လမ  ဖန တ  
န    မ မ                   ။ 

၃ 2. ရ သ      ပ    န   

(Seasonal Calendar)           
၃.၈.၂၀၂၀ 

    မတ ၀  မ   (    ၊ 
မ  တ   သ လယ သမ  ၊ 
လ  လ ပ လ     ၊ 
    သ  မ        လယ  
လ ပ သ  မ    
( မ    သ  ၊ မ    သမ  ) 

၅ ၅ ၁၀     ရ  တ    ရ သ  လ     
လ ပ           ရ    န သ  
 လ ပ       မ   ၊ ဝ     ရရ  မ မ   ၊ 
      ပ   တ  ရ  မ            
              

၄ 3.   မ  သ    ယ ၀မ  

              ပမ  ပ ယ   

 (Wealth Ranking) 

၃.၈.၂၀၂၀ 

    ရ  သ /သ  မ         
  ပ    ပ  ရ မ  ၊ 
    မတ ၀  မ    

၅ ၅ ၁၀     ရ   တ    ရ      ဓနပ         မ 
                 ။ 

၅ 4.  ဖ  ႕        တ     ပ  မပ    

(Venn Diagram) 

၃.၈.၂၀၂၀ 

    ရ   တ    ရ   ဖ  ႕ 
    မ   ၊ 
    ရ  သ ၊    ရ   
သ  မ    

၁၀ ၅ ၁၅     ရ   တ    ရ   
လ  ရ  ဖ  ႕        သ  ဖ  ႕ 
     မ         
   တ     ပ  လ ပ       နပ      
             ။ 

၆ ပ         မ  ရ     မ   

(Acess to control over) 

၃.၈.၂၀၂၀ 

    ရ  သ /သ  မ    ၁၀ ၅ ၁၀  မ    သ        မ    သမ  မ    
ပ         မ  ရ     မ  မ    

၇ 5.  မ    သ  ၊ 

 မ    သမ        နသ   သပ 

     ပ  မပ   

(Spider Web) 

၃.၈.၂၀၂၀ 

    ရ  သ /သ  မ    ၅ ၅ ၁၀     ရ   တ    ရ    မ    သ  ၊ 
 မ    သမ  မ     
  မ       ရ   ပ     ၊ ပ   ရ ၊ 
 လ ပ       ၊            မ ၊ 
ရပ  ရ ရ   ရ ပ   ပ    ပ ၀  မ       
 လ ပ              လမ  မ    
     မ    သ  ၊ မ    သမ   
      ယ                ။ 
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ရ         န       ရ    လ   ပ   ပ    ပ ၀   သ လ မ   န                   ဖတ      လ ပ  န      
(PSA/PRA)           ပ  

 

စဥ           ရ  
ရ  
    

   တ    ပ    
တ   ရ   သ   

     မ  ပ     
၈ 6.     ရ    (၅)        

       ပ  ဖ   ဖ    ရ         

 (Metric Ranking) 

၅.၈.၂၀၂၀ 

    ရ  သ /သ  မ   ၊ 
    မတ ၀  မ   ၊ 
ရပ မ ရပ ဖမ   ၊ 
    ရ   တ    ရ   ဖ  ႕ 
    မ   ။  

၃၀ ၂၂ ၅၂     ရ   တ   လ   ပ  သ  
         ပ          ရ န     
   ပ    ရ ၊လ မ  ရ        န  မ  ရ 
 တ    လ ပ           သ  
လ ပ  န  မ   ၊ 
လ ပ      မ   သ မ       
    တ               ။ 

၉     ရ    ပ     ဖ   ဖ    ရ  

        ပ ယ   

(VTDP) 

၂၁.၈.၂၀၂၀ 

    ရ    ပ    
    မတ ၀  မ   ၊  

၆၀ ၅၉ ၁၁၉     ရ    ပ    တ    
ပ  မ  ၍  ရ      သ  
လ ပ  န  မ       
       ပ      သတ မ တ    
 ရ       ပ လ ပ ရန               ။ 
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ှ။ ဓ   ဖ  မ  ႕နယ ၊                 ပ   ၊ရ         န       ရ    လ မ  ရ   ရ     မ   ပ  မပ   

 

                   န           

 ရ         န       ရ  သ   ဓ   ဖ  မ  ႕မ  လ န  မ  ႕သ   သ   ရ လမ      ဖ   န  လမ     မ  
        ပ   ရ        လယ     ရ  သ   (၁၀)မ     န  သ   လ     ရ   ရ       ပ သ  ။     ရ  သ   
  မ        (၅၈)ရ   ပ    မ    သ  (၁၀၈)   ၊  မ    သမ  (၁၁၁)    န       ပ သ  ။     ရ   
  ရ ႕ဘ  တ    ရ         ရ ႕    ရ  ၊   န   ဘ  တ     တ  ဖ       ရ  ၊   မ   ဘ  တ    
ရ        လယ     ရ  ၊  တ   ဘ  တ     တ         ရ   တ   ရ  ပ သ  ။     ရ  တ   ဗမ လ မ     
 မ        န        ပ   ဗ   ဘ သ       ယ   ပ သ  ။  ရ  လ မ     န    ယ  န      ပ   
 ရ  ယ န ဘ သ       ယ   ပ သ  ။     ရ    ဓ    သ   မ  ဝမ         လ ပ  န  မ   
လယ ယ   မလ ပ  န   ဖ   ပ   တ   လ ပ  န  ၊ သ  ဖ  ၊    လ ပ  န  လ    လ ပ        ပ သ  ။ 
  မ        မ   သ  တ       တ  ပ     မ   မ   ရ လ ပ  န  မ           မ     လ ပ      သ မ   လ    
ရ  ပ သ  ။ 

 လမ  ပန     သ ယ  ရ  

 ရ         န       ရ    ရ  တ    လမ       ရ          လမ  မ   မ     န  ရ   
       ပ  မ            တ န   မ           သ  လ           မ    ၍သ   လ ရ တ    
    မ  ပပ ။   
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 သ   သ    ရ 

     ရ  တ   လ     ပ  ရတ     မ   ရ  ပ သ  ။  သ   သ    ရ      ပပ သ  ။ 
   ယ ပ     ရတ    မရ  သ  မ   သ         မ မ   သ   သ    ရ   ၍ ရ ပ  ရ          မ     ပ လ ပ  
  ရသ  ။     ရ  ရ          ရ    သ    ရ  ဖ   သ    ပ   ပ သ  ။ 

ပ   ရ  

 ရ         န       ရ  တ   မ လတန    သ         ရ  ပ သ  ။   သ         မ   
       သ  မ    မ    ပ  သ ဖ     သ      ရ တ       မ  ပပ ။ မ လတန        
      မ  ပ               ရ       တန         သ   သ    ရ   ပ  သ      ရပ သ  ။ 

  န  မ  ရ  

   န  မ  ရ    လ  လ မ  မ  မ  မသ           ပ ။ ရ         န       ရ  တ       ပ  န  မရ  ပ ။ 
  န  မ  ရ  မ       သ            သမ   သ  ႕ သ    ရ     သရပ သ  ။  လ န  မ  ႕နယ ၊ 
     ပ တ    နယ    ရ  န              တ    နယ    ရ   သ  ႕ သ    ရ     သရ တ   လ    
(၅)မ     န ႕  ၀ ပ သ  ။ 

        ပ  

 ရ         န       ရ  သ    သ   သ    ရ      ပ ပ  မ   ရ သ တ    သ   လ  ရ  
    မ  ပ     ၊   န  မ  ရ  ဖ  သ        လ ယ တ    သရန             ပ န မ    
     တ ႕ နရပ သ  ။     ရ  တ    လ ပ               လမ  န   ပ   န သ         
       သမ   သ  ႕ သ    ရ    လ ပ      ရပ သ  ။ 

ပ ၀          သ      -       (၁၀)    ၊ မ (၅)     
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ဿ။ ဓ   ဖ  မ  ႕နယ ၊            ရ    ပ   ၊ရ         န       ရ    ရ သ      ပ ပ    န   

 

                   န           

 ရ         န       ရ  တ    လယ ယ   မလ ပ      သ (၂၅)  မ        ရ  ပ သ  ။ 
နယ န လတ     ပ       ပ    ၍သ တ      တ ၊ တန      မ န  လတ    ပ  ရ တ သ မ    ပ သ  ။ 
တန      မ န  လတ   မတ ပ    ၍ တပ   တ  ၊တ ပ    လမ  တ   ပ မ   ရ တ သ မ    ပ သ  ။ 
တ   လ ပ  န      ၀    ၊ ၀      ၊  တ  သလ   ၊ တန      မ န  လမ   တ   ရ   ဖ      သ   ရ 
ပ သ  ။ နယ န ၊ ၀    ၊ ၀      ၊  တ  သလ   ၊ သ တ      တ ၊ တန      မ န  လမ   တ    
လမ  ပန     သ ယ  ရ မ      ပ ။ သ   လ  ရ     မ  ပပ ။ ၀    ၊ ၀      လတ    
၀     န   ပ   ပ    ပ သ  ၊တပ  တ  လမ   တ   ၀           ပ သ  ။ တန    ၊   န ၊နယ န လတ    
ရ  သ /ရ  သ  မ      လပ   ပ သ  ။သ တ      တ လတ   မ    န  ပ  ၊           ရ  တ   တရ  ပ  
မ         ပ ပ  ၊တန      မ န  လတ      န ပ  ၊တ ပ    လတ   ဘ ရ  ပ       ပပ သ  ။ 

        ပ  

 ရ         န       ရ  ၌ မ   ရ သ တ    လမ  ပန     သ ယ  ရ မ      ပ ။     ရ  တ    
 လ ပ              လမ  န   ပ   န သ              မ  ႕နယ သ    သ    ရ   လ ပ      ရ      
 ပ န မ        တ ႕ နရပ သ  ။   န  မ  ရ  ဖ  ပ   ပ   ဝ လ  သ   သမ   သ    သ    ရ    
     သရပ  သ  ။ 

ပ ၀          သ  -     (၅)   ၊မ(၅)    
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၃။ ဓ   ဖ  မ  ႕နယ ၊             ရ    ပ   ၊ရ         န       ရ        ဓန   ယ ၀မ   

 

 

 

                   န           
 ရ         န       ရ  တ    လ မ  လ  သ   မ    ရ  ပ သ  ။   မ  သ  သ   ပ   ၊ 
 လယ  လတ   ပ           မ  ပ   သ   ပ   ဟ ၍(၃)မ    ရ  ပ သ  ။   မ  သ  သ   ပ   တ    
  မ        (၅)  ရ  ပ သ  ။   မ  သ  သ    မ        မ   သ  တ      မ ၊      မ၊ သ ပ မ    
ပ          မ မ    ဖ    န        ပ  လယ ယ   မ(၃၀)  ပ            ပ သ  ။လယ ယ သ    
ပ     ၊ ဖ န  ၊ တ ဗ ၊   လ    ၊   န    (၁)   တ    ပ           ပ သ  ။  မ       ဖ   လယ ယ   မ 
လ ပ      သ မ    ဖ    ပ သ  ။  လယ  လတ   ပ   တ     မ        (၂၁)  ရ  ပ သ  ။   မ     
  မမ   ပ          ပ   သ ပ မ   ပ          မ မ    ဖ     န       ပ သ  ။ လယ ယ   မ(၁၅)   
ပ            ပ  ၊  မ     ပ    ရ   ဖ  တ       တ  ပ     မ   မ  ရ ၊   ၊လ ပ  န  မ   လ ပ        ပ သ  ။
မ  ပလ   သ   ပ   တ     မ  ပ   သ   မ        (၃၃)  ရ  ပ သ  ။   မ  ပ  သ မ        ႕မ   
  မ      မပ          ပ   ၀    မ ဓန မ    ရ   မ    ဖ    မ        န       ပ သ  ။ လယ ယ   မ 
မရ  ပ ။     ရ  တ   ရရ  လ ပ      န႕   ၀   ရ   လ ပ       ပ     ၀တ  န ရ      ဖရ     ရပ  
သ  ။ တ   ၊သ  ဖ       ရ       လ ပ  န  လ ပ        သ မ   လ   ရ  ပ သ  ။   မ  ပ  သ မ    
သ     ယ ပ     လ ပ        မရ       ၊       မ   ရ       ၊   လ မ        ၊၀     ရသ န    ပ   
   သ   သ မ    န     ၊        သ         သ မ    ပ       န  တ         သ      ရ     မရ  ပ  
      မ  ႕မ   သ  ႕သ    ရ   လ ပ      ရပ သ  ။ ဖ   ဖ    ရ လ ပ  န  မ    တ    လ ပ       ရရ  ပ   
   ၀တ  န ရ       ပလ ပ မ  ။ 
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        ပ  
   မ  ပ   သ သ မ   သ      ရ  တ    လ ပ             န   ပ   န                   
 မ  ႕မ   သ  ႕ သ    ရ    လ ပ လ ပ       နရပ သ  ။ 
 
ပ ၀          သ   -      (၅)   ၊ မ(၅)    
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၄။ ဓ   ဖ  မ  ႕နယ ၊             ရ    ပ   ၊ ရ         န       ရ    ပ       မ  သ   သပ     ။  

 
 

 

                   န           

၀     ရ       ရရ  မ  

 ရ         န       ရ   ၀     ရ   ဖ မ တ     မ    သ  မ   သ   ရ        န  မ    ပ  ၊ 
 မ    သမ  မ   သ   ရ        န  န   ပ  မ ရ  ပ သ  ။ ရ        လယ     ရ  ရ  လ ပ  န  မ    
လ ပ      ရ တ    မ    သ  မ      ပ  မ  လ ပ           ရရ       ၊  လ ပ လ ပ ရ တ   လ     မ    သ  မ    
 လ ပ     ပ  မ  ရရ  ပ သ  ။ 

 ဖ  ႕     မ   တ   ပ ၀           

 ရ         န       ရ  ရ   ဖ  ႕     မ   ၌ ပ ၀       တ     မ    သ  မ   သ   
ရ        န  မ    န ပ    မ    သမ  မ   သ  ရ        န   န    ယ သ ရ  ပ သ  ။ ရ         န    
    ရ  တ    ဖ  ႕     မ   န   ပ   န  သ         မ    သမ  မ   ပ ၀          န    န     ၊ 
 မ    သမ  မ   သ    မ မ     မ        သ     န   န  န သ         မ    သမ  မ   ပ ၀          န
    နရ      ဖ  ပ သ  ။ 
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 လ ပ              လမ   

 ရ         န       ရ  ရ   လ ပ              လမ  မ   တ     မ   သ  မ   သ   
ရ        န  မ    န ပ    မ   သမ  မ   သ  ရ        န  န    နပ သ  ။    ရ  တ     မ    သမ  မ    
 တ    လ ပ              လမ  သ        ရ တ ၊ ပ   တ      လ ပ  န  မ   ၊ သ  ဖ  ရ  ၊ 
     ရ    လ ပ  န  မ    န         သ ရ  ပ သ  ။  မ    သ  မ   သ   လယ ယ   မ 
လ ပ  န  မ   တ    ၀   ရ   လ ပ           မ မ        ၊ ရ          ရ   တ   တ   ရ   ဖ            
လ ပ  န  မ   ရ န     ၊ လယ ယ      ပ     ရ လ ပ  န  မ   တ     န    လ ပ  န  မ   လ ပ      ရ           
   လ ပ  န  မ    လ ပ       နရ     တ           မ    သ  မ      လ ပ              လမ  သ   
 မ    သမ  မ      ရ        န  မ     နရ      ဖ  သ  ။ 

လ       ရ   

 ရ         န       ရ  ရ  လ      မ တ    မ    သ  မ   သ  ရ        န  မ    န ပ   မ    သမ  မ   
သ  ရ        န   န   ပ   နပ သ  ။  မ    သမ  မ     န ဖ     ရ  တ     မ   ၊   မ   
လ      မ မ   ၊  ဘ   ရ  သ    န        ရ တ       ရ  သ  ႕ ပန လ ရ ၌  မ    သ  မ       
 မ    သမ  မ   မ လ      မ န   ပ  သ  ဟ    ရပ သ  ။ 

  မ မ          ရ   မ  

   မ မ          ရ   မ တ    မ    သ  မ   သ   ရ        န  န   ပ   န ပ    မ    သမ  မ    
သ  ရ        န    မ        ဖ   နတ  ပ သ  ။  မ    သ  မ   သ    မ     ၀တ  န ရ  တ    
၀     ရ   ဖ  နရ သ           မ မ          ရ   မ တ      န   သ  ။     ရ  တ    
 မ    သမ  မ    လ ပ လ ပ           ရန   လ ပ               လမ  န   ပ   န သ         
 မ    သမ  မ   သ     မ မ     မ   ၊  လ မ               မ        သ  မ    သ     ဖ    
    န   န  နရသ  ။ 

     ဖတ       ပ          

      ဖတ       ပ         တ    မ    သ  မ   သ   ရ        န  မ    ပ   န ပ   မ    သမ  မ    
သ  ရ        န  န    ပ   နပ သ  ။     ရ   ရပ  ရ ရ   ရ လ ပ      မ တ     မ    သ  မ    
 သ              ရ    ပ       ဖတ       လ ပ      မ မ   ၌  မ    သမ  မ            ဖတ      
  ပ          ပ ရ တ       န   ပ သ  ။ 

        ပ  

 ရ         န       ရ  တ    မ    သမ  မ   သ    ဖ  ႕     မ   တ   ပ ၀       ၊ 
     ဖတ       ပ         ၊  လ ပ              လမ  ၊၀     ရရ  မ ၊လ      မ မ   တ    ပ ၀       လ ပ ပ          
   န    န            မ        တ ႕ နရပ သ  ။ 

ပ ၀          သ      -               (၅)   ၊မ(၅)    
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၅။ ဓ   ဖ  မ  ႕နယ ၊             ရ    ပ   ၊ရ         န       ရ     ရ     မ    န     ပ မ ပ     

 

                   န           

 ရ         န        ရ    မ    သမ  မ   သ       သ  ရ     မ  မ   မ       ရ         ၊ 
 ပ    ပ     ၊ ဖ  ယ       လ ပ  န  မ    ဖ    ပ သ  ။  မ    သ  သ       သ  ရ     မ  မ   မ   
  သ         ၊ လယ ၊        ၊  ယ      ၊ တ   လ ပ  န  ၊       ယ ၊ လမ  ၊   န         သ  တ    
 ဖ  ပ သ  ။  မ    သ  ၊  မ    သမ  သ       သ   ရ     မ  မ   မ         ၊ လယ ၊  ယ       ၊ 
      ယ ၊   န       ၊ လမ  ၊   သ          ၊    လ တ    ဖ  ပ သ  ။  မ    သမ  သ  သန   
  န     ပ  သ  ရ     မ  မ   မ        ပ ၊ သ   ဖ  ဖ  ၊      ရ    လ ပ  န  တ    ဖ  ပ သ  ။ 
 မ    သ  သ  သန    န     ပ  သ  ရ     မ  မ   မ တ   လ ပ  န  ၊လယ ၊ရ          ၊  န       ၊ လ ၊ 
    လ ၊  သ         တ    ဖ  ပ သ  ။  မ    သ        မ    သမ    န     ပ  သ   ရ     မ  မ    
မရ  ပ ။ရ         န       ရ  ရ   ရ     မ  မ       ပ  ပ       ၊     ဖတ      ၊  န     ပ      မ   တ   
 မ    သမ  မ       မ    သ  မ    ပ  ၍  န     ပ   ပ သ  ။ မ    သ  မ        ရ   သ   သ   
 မ    သမ  မ   လ ပ      ပ  တန  တ   တ လ ပ           ရ  ပ သ  ။        ပ  

 ရ         န       ရ  တ     မ    သမ  မ   သ       သ   ရ     မ  န   ပ   န     ၊ 
 လ ပ               လမ  န   ပ   န            မ        တ ႕ရပ သ  ။ 

ပ ၀          သ  -     (၁၀)   ၊မ(၅)    
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၆။ ဓ   ဖ  မ  ႕နယ ၊            ရ    ပ   ၊ရ         န       ရ    ဖ  ႕        တ     ပ ယ    

 

                   န           

 ရ         န       ရ  တ   ရ   သ  ဖ  ႕     မ   မ       ရ    ပ    ပ  ရ  ဖ  ႕၊ 
ရပ မ ရပ ဖ ဖ  ႕၊           မတ  ဖ  ႕၊            ပ   မန မ  ဖ  ႕၊ ပ  သ      ဖ  ႕၊ ဝယ  ဝ   
 ဖ  ႕၊  ရန မ  သတ  တပ ဖ  ႕၊လ  ယ  ဖ  ႕တ  ႕ ဖ  ပ သ  ။     ရ   ရပ  ရ ရ   ရ လ ပ  န  မ    
လ ပ      ရ တ        ရ     ပ    ပ  ရ  ဖ  ႕         ရ  မ  ရ   သ   ဖ  ႕     မ   သ   
   တ         ရ   လ ပ      ပ သ  ။     ရ    ပ    ပ  ရ  ဖ  ႕သ       ရ            
တ     တ  ရ         ပ န ရ  ပ       ရ    ပ     ပ    ပ  ရ မ    ဖ  ႕        တ     
     ရ    လ ပ      ပ သ  ။     ရ  ရ   မ မ   မ တ        ပ      ပ    ပ ရ မ        လ             
တ    ပ        ရ   ပ သ  ။     ရ  ရ   မ မ   ၊  ယ   မ        ဖ  ႕သ       ရ  မ တ   
  မ       သ            ရ   သ  ရ န  ရ     မ        ရ   ရ တ         ဖတ        
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ပ သ  ။     ရ  ရပ မ ရပ ဖ၊ လ  ယ  ဖ  ႕       ပ    ပ  ရ  ဖ  ႕တ   သ       ရ  ဖ  ႕ ဖ    ရ  
လ ပ  န  မ   တ    ပ   ပ         ရ     ပ သ  ။  

        ပ  

 ရ         န       ရ  တ     မ    သမ  မ       ဖ  ႕     မ   တ    ပ ဝ       ရ        ၊ 
              န    ယ သ ရ  ပ သ  ။     ရ  တ    ဖ  ႕      န    ယ သ ရ  ပ သ  ။ 

ပ ၀          သ  -     (၁၀)   ၊မ(၅)    
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          ပ   ၊ရ         န       ရ   လ ပ  န      တ            နပ  ။ 
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34 

၂၀၂၀                                                                                                ဓ   ဖ  မ  ႕နယ  
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