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၃။ေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

 

စဥ္ ေက ိုးရ ာ အ မ္ေျခ 

လူဥ ိုးေရ 

က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

၁။ ခ႐ ုိုးခ ု  ၉၃  ၂၀၅  ၂၃၆ ၄၄၁ 

၂။ ေခါဘာ  ၃၇  ၇၂  ၇၄  ၁၄၆ 

၃။ ရာဧပရာိုး  ၄၃  ၈၇  ၉၀  ၁၇၇ 

၄။ ယ ုစပရာိုး  ၉၃  ၂၀၅  ၂၁၈ ၄၂၃ 

၅။ ေဇဇာ  ၂၇  ၅၇  ၇၈  ၁၃၅ 
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၄။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး  

ယ ုစပရာိုးေက ိုးရ ာတ င ္ ဖဆ ုၿမ ပ႔အေနာက္ဘက္ျခမ္ိုးတ င္ တည္ရွ ၿပ ိုး ရာဧပရာိုးေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္  

ပါဝင္ကာ ရာဧပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ ၂မ ုင္ခန္႔အက ာတ င္ တည္ရွ သည္။ အ မ္ေျခအာိုးျဖင့္ ၉၃အ မ္ေထာင္စုရွ ၿပ ိုး 

အမ ပ ိုးသာိုးလူဥ ိုးေရစုစုေပါင္ိုး (၂၀၅)ေယာက္နွင့္ အမ ပ ိုးသမ ိုးလူဥ ိုးေရိုး စုစုေပါင္ိုး ၂၁၈ ဥ ိုး စုစုေပါင္ိုး ၄၂၃ဥ ိုး တ ု႔ျဖင့္ 

စုေပါင္ိုးေနထ ုင္ၾကပါသည္။ ယ ုစပရာိုး ေက ိုးရ ာသည္ ေဇဇာေက ိုးရ ာနွင့္ ခ႐ု ိုးခူေက ိုးရ ာ၊ ရာဧပရာိုးေက ိုးရ ာတ ု႔ျဖင့္ 
နယ္နမ တ္ခ င္ိုး ထ စပ္လ ွက္ရွ သည္။ ယ ုစပရာိုးေက ိုးရ ာသည္  ကေယာလူမ  ပိုးမ ာိုးသာေနထ ုင္ၾကၿပ ိုး 
ခရစ္ယာန္ဘာသာက ု ယုံၾကည္က ုိုးက ယ္ၾကပါသည္။  ေက ိုးရ ာ၏ အဓ က အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုး ေက ာင္ိုးလုပ္ငန္ိုး 
မ ာိုးမွာ ေရ ိုးေျပာင္ိုးေတာင္ယာျဖစ္ေသာ ဆန္စပါိုးျဖစ္ၿပ ိုး အျခာိုးစ ုက္ပ  ပိုးသ ိုးနံွမ ာိုးမွာ င႐ုတ္နွင့္ ေျပာင္ိုးေကာက္ 
စသည္တ ု႔ျဖစ္သည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ေက ာက္ေတာင္၊  သစ္ေတာ၊ ဝါိုးေတာ၊ ေတာင္ယာေျမ၊ 
စ မ့္စမ္ိုးေရထ က္ေပါက္ စသည့္ သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ု ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ ထ ု႔အတူ အေဆာက္အအုံ 
မ ာိုးျဖစ္ေသာ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ မူႀက ပေက ာင္ိုး၊ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ လူေနအ မ္၊ စပါိုးက  မ ာိုး စသည့္ အေဆာက္အဥ ိုး 
မ ာိုးက ုလည္ိုး ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ ထ ု႔အျပင္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ လက္သမာိုး၊ ပန္ိုးရံသမာိုး စသည့္ လူ႔အရင္ိုး 
အျမစ္မ ာိုးက ုလည္ိုး ေတ  ႔ရွ ရပါသည္။  

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးသာရွ ေသာေၾကာင့္ မူလတန္ိုးေအာင္ျမင္ေသာ ေက ာင္ိုးသူ 
ေက ာင္ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ေဒါလေစာေက ိုးရ ာရွ  အလယ္တန္ိုးသ ု႔ ေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး အခ  ပ႔မ ာိုးသည္ ၿမ ပ႔ေပၚရွ  
အလယ္တန္ိုး၊ အထက္တန္ိုးေက ာငိ္ုးမ ာိုးသ ု႔ ပညာဆက္လက္ သင္ယူခဲ့ၾကပါသည္။ ယ ုစပရာိုးေက ိုးရ ာတ င္ 
ေဆိုးေပိုးခန္ိုးမရွ ေသာေၾကာင့္ အုပ္စုေက ိုးရ ာရွ  ရာဧပရာိုးေဆိုးေပိုးခန္ိုးသ ု႔ ေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး ၿမ ပ႔ေပၚရွ  ေဆိုး႐ုံ၊ 
ေဆိုးေပိုးခန္ိုးမ ာိုးသ ု႔ ေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး သ ာိုးေရာက္ကုသၾကပါသည္။   ရ ာတ င္ိုးသ ု႔ ဆက္သ ယ္ထာိုးေသာ 
လမ္ိုးသည္ ေျမသာိုးလမ္ိုးျဖစ္သည့္အတ က္ ေန ရာသ ခ  န္တ င္ ကာိုး၊ဆ ုင္ကယ္ျဖင့္ သ ာိုးလာနူ င္ေသာ္လည္ိုး 
မ ုိုးရာသ ခ  န္တ င္ ကာိုး၊ဆု င္ကယ္ျဖင့္ သ ာိုးလာရာအဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ ေျခလ ွင္မ ာိုးျဖင့္သာ အသုံိုးျပပၾက 
သည္ ဟုလည္ိုးသ ရွ ရပါသည္။  
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၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပံု 

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 

ရပ မိရ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၄၃ ၂၇ ၇၀ 

 အကပခခအံက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ အကန၊ 

လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ ကရထ   ကပေါ  ၊ ကရကလ ြောင  

 န ၊ သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၄၃ ၂၇ ၇၀ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ို 

အုပ စမု ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ြော်း သတ မ တ ရန  

အမ ြော်းလထူ ုသက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 
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က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

၄၃ ၂၇ ၇၀ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ ပိငု  ိငု မှု၊ 

အကပခခအံက ြော  အ ဦ်း 

စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ို  ယ သကူတ   

အသံ်ုးပပ ၊ ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ို 

က  ်းက  ်းမှုမ ြော်း ပပ လပု ပခင ်း 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၄၃ ၂၇ ၇၀ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ သည ့် 

အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ    ပံု  

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၄၃ ၂၇ ၇၀ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း မ ြော်း  င ့် 

မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း အတ    

မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၄၃ ၂၇ ၇၀ 

စိ ု ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  

ယြော၊လယ ယြော)၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော 

(အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ ိန ၊ မိ်ုးမ ြော်း ြောလ၊ 

  န ်းမြောကရ်း ိ်ုး  ြောလ၊ ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး 

 ြောလ၊ အလပု ပေါ်း ြောလ၊ ကရရ ြော်း ြောလ 
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 
အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၄၃ ၂၇ ၇၀ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ 

လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ မီ်းလင ်းကရ်း 

ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ ဖနု ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

  န ်းမြောကရ်း၊ ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၉ 
က  ်းရ ြောလထူ ု

အြော်းလံ်ုး 
၄၃ ၂၇ ၇၀ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပိမုိကု ြောင ်းမ န လြောရန ၊ ပညြောကရ်း၊ 

လမူှုကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊  ြောသြောကရ်း 

ပိမုိကု ြောင ်းမ န လြော၊ က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း 

ပိမုိကု ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပိမုိအု င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၄၃ ၂၇ ၇၀ 

လမ ်း( တတ ရြော)၊ မီ်း(လျှပ စစ မီ်း)၊ 

ခန ်းမက ြောင ၊ ကရကလ ြောင  န ၊ ကရငတု /ပိ ု ၊ 

စြောသင က  ြောင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၄၃ ၂၇ ၇၀ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် အ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း၊ တိငု ်းတြောပခင ်း၊ 

ခန ့်မ န ်း နု   ကင  တ   ခ   ပခင ်း၊ 

အ  ိ ်းခံစြော်းခ င့်  ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 
အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၄၃ ၂၇ ၇၀ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊  ြောသြောစကသြော 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း အခ   အလ   

အ င ့် င ့်မ ြော်း  ိ ုကဖြော ထတု ပခင ်း 
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၆။ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္ အသံုိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools 

တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္ သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပုံ  
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ရည္ရ ယ္ခ က္   

ယ ုစပရာိုးေက ိုးရ ာ ၏လူမႈေရိုးနွင့္ အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံုက ု သုံိုးသပ္ရျခင္ိုးရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာ၏ 
တည္ေနရာ အေနအထာိုး၊ဘာသာေရိုးက ုိုးက ယ္မႈပံုစံ၊လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊က န္ိုးမာေရိုး ေစာင့္ေရွာင္မႈ၊ 
ပညာေရိုးအေျခအေနနွင့္ ေရရရွ မႈစေသာ အေျခအေနမ ာိုးက ုသ ရွ န ုင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

လူမႈေရိုးနငွ့္အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပု ံသံုိုးသပခ္ က္   

       ယု စပရာိုးေက ိုးရ ာသည္ ဖ႐ူဆု ၿမ ပြံ့နယ္၏ အေနာက္ဘက္ျခမ္ိုးတ င္ တည္ရွ ၿပ ိုး                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ရာဧပရာိုး ေက ိုးရ ာ အုပ္စုတ င္ပါ၀င္သည္။ ကေယာ လူမ  ပိုးမ ာိုးသာ ေန ထ ုင္ၾကၿပ ိုး ေတာင္ယာလုပ္ကု င္ျခင္ိုးျဖင့္ 
အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုးျပပၾကပါသည္။ ယ ုစပရာိုးေက ိုးရ ာသည္ အ မ္ ေျခ စုစုေပါင္ိုး ၉၃အ မ္ ေနထ ုင္ၾကၿပ ိုး လူဥ ိုး 
ေရိုးအာိုးျဖင့္ အမ ပ ိုးသာိုး ၂၀၅ေယာက္နွင့္ အမ ဴ ိုးသမ ိုး ၂၁၈ေယာက္စု စုေပါင္ိုး လူဥ ိုး ေရ၄၂၃ဥ ိုး 
ေနထ ုင္ၾကပါသည္။ အဓ ကစ ုက္ပ ပ ိုးသ ိုးနွံမ ာိုးမွာ ဆန္စပါိုး၊ ေျပာင္ိုးနွင့္င႐ုတ္ စသည္တ ု႔ ျဖစ္သည္။ 
ခရစ္ယာန္ဘာသာကု  အဓ ကကု ိုးက ယ္ၾကပါသည္။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးသည္ ေဇဇာေက ိုးရ ာ၊ ရာဧပရာိုးေက ိုးရ ာနွင့္ 
ခ႐ ုိုးခူေက ိုးရ ာတ ု႔ ျဖင့္ဆက္သ ယ္ထာိုးေသာလမ္ိုးသည္  ေျမသာိုးလမ္ိုးသာျဖစ္ၿပ ိုး မ ုိုးရာသ ခ  န္တ င္ 
သ ာိုးလာရာခက္ခဲ႔ၿပ ိုး ေန ရာသ ခ  န္တ င္ ကာိုး၊ဆ ုင္ကယ္မ ာိုးျဖင့္ သ ာိုးလာရာအဆင္ေျပသည္ဟု သ ရပါသည္။ 
ယ ုစပရာိုးေက ိုးရ ာတ င္ သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးနွင့္ လူ႔အ၇င္ိုးအျမစ္မ ာိုးဟူၿပ ိုး ခ ဲျခာိုးထာိုးပါသည္။ 
သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအေနျဖင့္ ေက ာက္ေတာင္၊ ေတာင္ယာေျမ၊ သစ္တာ၊ ဝါိုးေတာ၊ 
ေရထ က္ေပါက္စသည့္ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး တည္ရွ ပါသည္။  ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာရွ  ရ ာသူရ ာသာိုး 
မ ာိုးအတူတက  အသံုိုးျပပၾကၿပ ိုး လူဥ ိုးေရ တ ုိုးတက္မ ာိုးျပာိုးလာသည္ နွင့္အမ ွ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး အသံုိုးျပပမူလည္ိုး 
မ ာိုးျပာိုးလာၿပ ိုး ထ ုသဘာဝ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးသည္ တျဖည္ိုးျဖညိုး္ ေလ ာ့နည္ိုးလာပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ 
မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး၊ မူႀက ပေက ာင္ိုး၊ ဘုရာိုးေက ာင္ိုးတ ု႔ ရွ  ပါ သည္။  

ယ ုစရာိုးေက ိုးရ ာတ င္ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးသာရွ သည့္အတ က္ မူလတန္ိုးေအာင္ျမင္ေသာ ေက ာင္ိုးသူ 
ေက ာငိ္ုးသာိုးမ ာိုးသည္ ဟ ုယာေက ိုးရ ာရွ အလယ္တန္ိုး၊ အထက္တနိုး္ေက ာင္ိုးနွင့္ ဖ႐ူဆ ု္ၿမ ပ႔ရွ  အလယ္တန္ိုး 
အထက္တန္ိုးေက ာင္ိုးသု ႔ ပညာမ ာိုးဆက္လက္သင္ယူခဲ့ၾကသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ေဆိုးခန္ိုးမရွ သည့္ 
အတ က္ေဆိုးကုသမူ ခံယူရာအတ က္ ဟ ုယာနွင့္ဖ႐ူဆ ု္ၿမ ပ႔ရွ ေဆိုးခန္ိုးသ ု႔ သ ာိုးေရာက္ကုသမူခံယူၾကသည္ 
ဟုေလ့လာသ ရွ ရပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ က္ ေရအသုံိုးျပပနု င္ရန္ ရ ာတ င္ိုးတ င္ ေရတ င္ိုးနွင့္ 
ေရေလွာင္ကန္မ ာိုးလည္ိုး ရွ ပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ လက္သမာိုးမ ာိုး၊ ပန္ိုးရံသမာိုးမ ာိုးနွင့္ 
ေရပ ုက္သ ယ္ယူသူမ ာိုးလည္ိုးရွ သည္ က ုလညိုး္ေတ ႔ ရွ ရပါသည္။ ယ ုစရာိုးေက ိုးရ ာသည္ လ န္ခဲ့ေသာနွစ္မ ာိုးတ င္ 
သဘာဝေတာမ ိုးေလာင္မူမ ာိုး ျဖစ္ေပၚခဲ႔ၿပ ိုး အ မ္ေျခအနည္ိုးငယ္မ ာိုး ဆံုိုး႐ူံိုးမ ာိုး ရွ ခဲ့သည္ဟုသ ရွ ရပါသည္။ 
ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးျပေျမပံု သံုိုးသပ္ရျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး၏ လမ္ိုးပန္ိုး ဆက္သ ယ္ေရိုး 
အေျခေနနွင့္ အျခာိုးေသာ လ ုအပ္ခ က္မ ာိုး နွင့္ အခက္ခဲျပသာနာ မ ာိုးက ု ေလ့လာသ ရွ ရပါသည္။ 
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ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ န္ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ယ ုစပရာိုး ေက ိုးရ ာ၏ ရာသ ခ င္ျပကၡဒ န္ သုံိုးသပ္ရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ နွစ္စဥ္ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထာိုးေသာ 
လအလ ုက္ရာသ ဥတုအေျခအေနမ ာိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုး ဆက္သ ယ္ေရိုး၊ စ ုက္ပ ပ ိုးေရိုး၊ 
႐ ုိုးရာပ ဲလမ္ိုးသဘင္၊ လအလ ုက္ဝင္ေင  နွင့္ ေသာက္သုံိုးေရရရွ မႈ အေျခအေနတ ု႔က ု ရာသ အလ ုက္သ ရွ န ုင္ရန္ 
ရည္ရ ယ္ေဖာ္ထုတ္ေရိုးဆ ဲျခင္ိုး ျဖစ္ပါသည္။  

 ယု စပရာိုး ေက ိုးရ ာ၏ ရာသ ခ င့္ျပျပကၡဒ န္ သုံိုးသပ္ရာတ င္ ေက ိုးရ ာတ င္ ေန ၊ မု ိုး၊ ေဆာင္ိုး ဟူၿပ ိုး 
ရာသ ဥတု သံုိုးမ  ပိုးရွ ပါသည္။ ေဖေဖာ္၀ါရ လမွ ေမလအထ  တ င္ အလ န္ပူျပင္ိုးေျခာက္ေသ ြံ့ေသာ ရာသ ဥတုျဖစ္ၿပ ိုး 
ဇ န္လမွ ေအာက္တု ဘာလအထ  မ ုိုးဥတုျဖစ္ပါသည္။ ေအာက္တု ဘာမွ ဇန္န၀ါရ လကုန္အထ  ေျခာက္ေသ ြံ့ၿပ ိုး 
အလ န္ေအိုးေသာ ေဆာင္ိုးရာသ ျဖစ္ပါသည္။ စက္တင္ဘာလတ င္ အ မ္အသုံိုးျပပရာအတ က္ ထင္ိုးမ ာိုးရွာေဖ  
စုေဆာင္ိုးၾကၿပ ိုး ဇန္နာဝါရ လနွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရ လမ ာိုးတ င္ အ မ္သ ု႔သယ္ယူစုေဆာင္ိုးၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ 
အဓ က စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးျဖစ္ပါသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးကု  လအဝင္ ဇန္နာဝါရ လနွင့္ 
မတ္လအထ တ င္ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္ိုး၊ မ ိုး႐ူ ိုးျခင္ိုး မ ာိုးက ုေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ိုး ဧၿပ လမွစတင္ၿပ ိုး ထယ္ထ န္ျခင္ိုး၊ 
ေျမျပပျပင္ျခင္ိုးမ ာိုး လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ေမလတ င္စတင္စ ုက္ပ  ပိုးၿပ ိုး ဇ န္လ နွင့္ဇူလ ုင္လမ ာိုးတ င္ စပါိုး၊ 
နွင့္အျခာိုးစ ုက္ပ ပ ိုးသ ိုးနွံမ ာိုး စသည္တု ြံ့က ု စ ုက္ပ  ပိုးၾကပါသည္။  ေပါင္ိုးရွင္ိုးျခင္ိုး၊ ေျမဆ ျခင္ိုးမ ာိုး၊ ေပါင္ိုးလ ုက္ျခင္ိုး 

စသည့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ု ဇ န္လမွ စက္တင္လာလအတ င္ိုးတ င္ ျပပလုပ္ၾကပါသည္။ ေအာက္တ ုဘာလနွင့္ နု ၀င္ဘာ 
လအတ င္ိုးမ ာိုးသည္  စပါိုးမ ာိုးက ု စတင္ရ မ္ိုးသ မ္ိုးၾကပါသည္။ ဒ ဇင္ဘာလမ ာိုးတ င္ စပါိုးမ ာိုးက ု သယ္ယူျခင္ိုး 

မ ာိုးနွင့္ အျခာိုး သ ိုးနံွမ ာိုးက ု ရ တ္သ မ္ိုးၾကပါသည္။  

ယ ုစပရာိုး ေက ိုးရ ာသည္ သ ိုးနွံမ ာိုးထ က္ရွ ေသာ နွစ္ကုန္အခ  န္ျဖစ္သည့္ ဒ ဇင္ဘာလနွင့္ နွစ္ပ ု္င္ိုး 
ျဖစ္သည့္ ဇန္န၀ါရ လမ ာိုးတ င္ ၀င္ေင ရရွ ပါသည္။ ႐ ုိုးရာပ ဲေတာ္မ ာိုးမွာ အ မ္သစ္တက္ပ ဲ၊ ဒ ိုးကူပ ဲ၊ နွစ္သစ္ကူိုးပ ဲ၊ 
ဘာသာေရိုးပ ဲ၊ ခရစ္စမတ္ပ ဲေတာ္ စသည့္ပ ဲေတာ္မ ာိုးက ု ေက ိုးရ ာ၏ လအလ ုက္က င္ိုးပၾက ပါသည္။ ယ ုစပရာိုး 
ေက ိုးရ ာသည္ မတ္လနွင့္ ေမလအထ တ င္ ေရလံုေလာက္မူ အနည္ိုးငယ္ အာိုးနည္ိုးေနၿပ ိုး က န္ေသာလမ ာိုးတ င္ 
ေရလုံေလာက္စ ာ အသုံိုးျပပနူ င္သည္ဟုသ ရွ ရပါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အေျခအေနသည္ 
ေျမသာိုးလမ္ိုးျဖစ္သည့္အတ က္ ေန ရာသ ခ  န္တ င္ ကာိုးဆ ုင္ကယ္မ ာိုး သ ာိုးလာနု င္ ေသာ္လည္ိုး မ ုိုးရ ာသ ခ  န္တ င္ 
အခက္ခဲျဖစ္သည့္အတ က္ ေျခလ ွင္က ုသာအသုံိုးျပပၾကသည္ ဟုသ ရွ ရပါသည္။ နွစ္စပ ုင္ိုးမ ာိုးျဖစ္သည့္ 
ဇန္န၀ါရ လမွ ေဖေဖာ္၀ါရ လမ ာိုးတ င္ ၀မ္ိုးေလွ ာေရာဂါ၊ နွာေစိုးေခ ာင္ိုးဆ ုိုးေရာဂါမ ာိုး ျဖစ္ၾကပါသည္။ မ ုိုးရာသ နွင့္ 
ေဆာင္ိုးရာသ မ ာိုးတ င္ တုပ္ေက ိုးနွင့္ နွာေစိုး ၊ေခ ာင္ိုးဆ ုိုးစေသာ ေရာဂါမ ာိုး အျဖစ္မ ာိုးပါသည္ ဟုေလ့လာ 
သ ရွ ရပါသည္။ 
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က ာိုး/မ ပင့္ကူအ မ္ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ယ ုစပရာိုး ေက ိုးရ ာ၏ က ာိုး/မဆ ုင္ရာပင့္ကူအ မ္ေျမပံု ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အမ ပ ိုး သာိုး/သမ ိုးတ ု႔၏ ပါဝင္လႈပ္ရွာိုးမႈ အေနအထာိုးနွင့္၎ပါဝင္လႈပ္ရွာိုးေသာ 

အေနအထာိုးအေပၚတ င္ မည္သည့္ အတ က္ေၾကာင့္ က ာဟေနၾကသည္က ုသ ရွ ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

က ာိုးမ ပင့္ကူအ မသံု္ိုးသပခ္ က္ 

ယ ုစပရာိုး ေက ိုးရ ာ၏ အမ  ပိုးသာိုး/အမ  ပိုးသမ ိုးဆ ုင္ရာ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ခ က္ ျပပလုပ္ရာတ င ္

ေက ိုးရ ာရွ ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္မူလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖစ္ေသာ အ မ္တ င္ိုးမူလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္မႈ၊ ဝင္ေင ရရွ မူ၊ ပညာေရိုး၊ 
က န္ိုးမာိုးေရိုး၊ အရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးျပပမူမ ာိုး၊ အဖ ဲ႔အစည္ိုးတ င္ပါဝင္မူမ ာိုး၊ လုံျခံပမူ စသည့္အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးက ု 
ေလ့လာသုံိုးသပ္ၾကပါသည္။ အမ ပ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ မ သာိုးစု စာိုးဝတ္ေနေရိုးပ ုင္ိုးနွင့္ ဝင္ေင ရွာေဖ မူ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 
တ င္ပ ုမ ုဥ ိုးစာိုးေပိုး ပ ုမ ုေဆာင္ရ က္ၾကရၿပ ိုး အ မ္တ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္ရာတ င္ အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ 
အာိုးနည္ိုးေနေသိုးသည္။ ေက ိုးရ ာအတ က္ ဥ ိုးေဆာင္မူမ ာိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မူမ ာိုး ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မူ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 
နွင့္အျခာိုးေက ိုးရ ာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အလ န္အာိုး နည္ိုးေနေသိုး 
သည္က ုလည္ိုး သ ရွ ရပါသည္။  အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမွာ အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ပညာေရိုးအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊ 
အရွက္အေၾကာက္မ ာိုးျခင္ိုး၊ အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး ေနရာေပိုးမူအာိုးနည္ိုးေနေသိုးျခင္ိုး စသည္  ့အေၾကာင္ိုးအရာ 
မ ာိုးေၾကာင္ိုး ျဖစ္သည္။ 

ထ ု႔ေနာက္အမ ပ ိုးသမ ိုးအမ ာိုးစုသည္ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးသ ာိုးလာမူမ ာိုးနွင့္ အျခာိုးေက ိုးရ ာသ ု႔သ ာိုးလာ 
ရာတ င္လည္ိုး အမ ပ ိုးသာိုးမ ာိုးကဲသ ု႔ လ တ္လပ္မူ၊ လုံျခံပမုူမ ာိုးသည္လည္ိုး အာိုးနည္ိုးေနသည္က ုလည္ိုး 
ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ ေက ိုးရ ာရွ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး ထုတ္စ ဲအသံုိုးျပပရာတ င္လည္ိုး အမ ပ ိုးသာိုးမ ာိုး၏ အသံုိုးျပပမူ သည္ 
အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ အာိုးသာေနသည္က ုလည္ိုး သ ရွ ရပါသည္။  ဤသ ုြံ့ ျဖင့္ ယ ုစပရာိုးေက ိုးရ ာ၏ 
ပင့္ကူအ မ္ေျမပံု သံုိုးသပ္ျခင္ိုးအာိုး ျဖင့္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္မ ာိုး၊ 

ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မူမ ာိုးနွင့္ အျခာိုးေသာအခ င့္အေရိုးမ ာိုး အာိုးနည္ိုး ေနေသိုးေၾကာင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာရွ  အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး 

ေနရာေပိုးရာနွင့္ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မူမ ာိုး ပ ုမ ုအာိုးေကာင္ိုးလာေစရာအတ က္ တ ုက္တ န္ိုး ဆ ဲေခၚရာလ ုအပ္ 
ေနေသိုးသည္။ 
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အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ယ ုစပရာိုး ေက ိုးရ ာ၏ အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မူျပေျမပံု သုံိုးသပ္ရျခင္ိုးရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  
ၾသဇာလ မ္ိုးမ ုိုးမူရွ ေသာ လူမ ာိုး၊အုပ္စုမ ာိုးနွင့္ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ  ပိုးသာိုး၊ သမ ိုးပါ၀င္မႈ အေျခအေန၊ 
ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္မူအေျခအေန၊ ေဘိုးဖယ္ထာိုး ခံရေသာအုပ္စုမ ာိုး၏ ပါ၀င္ခ င့္ 
အေျခအေနနွင့္ ထ န္ိုးခ ပပ္မူမ ာိုးက ုသ ရွ န ုင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပု ံသုံိုးသက္ခ က္ 

ယ ုစပရာိုးေက ိုးရ ာတ င္  ရ ာတ င္ိုးတ င္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးေသာအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးနွင့္  ျပင္ပမွလာေသာ 

အဖ ဲ႔အစည္ိုးဟူၿပ ိုး ခ ဲျခာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးေသာ အဖ ဲြံ့အစည္ိုးစုစုေပါင္ိုး(၆)ဖ ဲြံ့ရွ ၿပ ိုး 

၄င္ိုးတ ုြံ့မွာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲြံ့၊ က န္ိုးမာေရိုးအဖ ဲြံ့၊ ဘာသာေရိုးအဖ ဲ႔မ ာိုး၊  လူငယ္အဖ ဲြံ့၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုး 
ေကာ္မတ နွင့္ ဆယ္အ မ္မူပိုးစသည္ တ ုြံ့ျဖစ္ၾကပါသည္။ ထ ုအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာအေပၚ အက  ပိုးျပပ 
မူမ ာိုး၊ ၾသဇာလ မ္ိုးမ ုိုးမူမ ာိုး ေပၚမူတည္ၿပ ိုး စက္ဝ ုင္ိုးမ ာိုးအာိုး အန ိုး၊ အေဝိုးေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ အႀက ိုး၊ 
အလတ္၊ အေသိုးမ ာိုးျဖင့္ ေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး သတ္မွတ္ၾကပါသည္။ ထု ႔ေၾကာင့္ ဘာသာေရိုးနွင့္ အုပ္ခ ပပ္ေရိုး 
အဖ ဲြံ့မ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ခ  တ္ဆက္မႈ ရွ ၿပ ိုးမ မ တ ုြံ့၏ ရပ္ရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးတ ုိုးတက္ေရိုးအတ က္ 
တ င္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာရွ သာေရိုး၊ နာေရိုးအတ က္တ င္ လည္ိုးေကာင္ိုး အထူိုးအေရိုးပါေသာ အဖ ဲြံ့အစည္ိုး 
မ ာိုးျဖစ္ပါသည္။ ထ ု႔အတူ ေက ိုးရ ာအတ က္လ ုအပ္ေသာ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုး၊ လ ုအပ္ေနေသာ အျခာိုးအေၾကာင္ိုး 
အရာမ ာိုးသည္လည္ိုး ထ ုအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးအာိုး အရင္ဆုံိုးေဆ ိုးေန ိုးတ ုင္ပင္ ကာ အတူအက ေဆာင္ရ က္သည္။ 

ထ ု႔ေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  က န္ေကာ္မတ အဖ ဲြံ့မ ာိုးမွာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမ ႈိုးနွင့္ ဘာသာေရိုး 
ေခါင္ိုးေဆာင္မ ာိုးမွ တစ္ဆင့္ခံခ  တ္ဆက္ေနၿပ ိုး ရပ္ရ ာ၏ လ ုအပ္ေသာ က႑အသ ိုးသ ိုးမ ာိုးမွ ပါ၀င္ခ  တ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္ေနၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ ျပင္ပမွလာေရာက္ကူည ေသာ အဖ ဲြံ့မ ာိုးမွာ အစ ုိုးရ အဖ ဲြံ့အစည္ိုး 

မ ာိုးျဖစ္သည့္ေမ ိုးျမဴေရိုးငွာန၊CDD႐ုံိုး၊ ျပည္သူ႔ေဆိုး႐ံု၊ လ၀က၊ ပညာေရိုးဌာန၊ ေထ အုပ္႐ံုိုး၊ တရာိုး႐ုံိုးနွင့္ 

စ ုက္ပ ပ ိုးေရိုးအဖ ဲ႔အစည္ိုး၊ စသည့္ အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးနွင့္ ခ  တ္ဆက္ေနၿပ ိုး ေက ိုးရ ာအတ က္ လ ုအပ္ေသာ 
အေဆာက္အအုံမ ာိုး၊ လမ္ိုးတံတာိုးမ ာိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးအသ ပညာေပိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာအတ က္ အျခာိုးေသာ 
လ ုအပ္ခ က္မ ာိုးက ု ျဖည့္ဆည္ိုးေဆာင္ရ က္ေပိုးသည္ ဟုေလ့လာသ ရွ ရပါသည္။ 
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ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈဥ ိုးစာိုးေပိုး အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေဇဇာေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွ  ေက ိုးရ ာသူ 

/သာိုးတ ု႔အာိုး အုပ္စုအလ ုက္ျဖင့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုနွင့္ ၎အုပ္စုမွမည္သည့္အတ က္ေၾကာင့္ 

ထ ခ ုက္လ ယ္ရသည္က ု သ ရွ ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည။္ 

ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သံုိုးသပခ္ က္ 

ယ ုစပရာိုး ေက ိုးရ ာတ င္ ဥစၥဓနျက ယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ရာတ င္ အဆင့္(၃)မ  ပိုးခ ဲျခာိုးထာိုးပါသည္။ 

အေျပလည္ဆံုိုးအုပ္စု၊ ေျပလည္ေသာအုပ္စုနွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ဟူ၍ခ ဲျခာိုးထာိုးသည္။ အေျပလည္ဆံုိုး 
အုပ္စုဟူၿပ ိုး သတ္မွတ္ထာိုးေသာအုပ္စု၏ လကၡဏာရပ္မ ာိုးမွာ ဆ ုင္ကယ္၊တ ုက္အ မ္၊ န ာိုး၊ က  ဲ ၊ 
ေတာင္ယာပ ုင္ေျမမ ာိုး စသည့္အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးက ုပ ုင္ဆ ုင္ထာိုးၿပ ိုး အေျပလည္ဆံုိုး ေသာအုပ္စုဟူၿပ ိုး 

သတ္မွတ္ျပသည္။ ထ ုသ ု႔ပု င္ဆ ုင္ထာိုးေသာ မ သာိုးစုမ ာိုးမွာ ေက ိုးရ ာတ င္ (၁၃)အ မ္ရွ ပါသည္။ ထ ုအ မ္ေထာင္စု 

မ ာိုးသည္ အေမ အနွစ္မ ာိုးရရွ ထာိုးျခင္ိုး၊ ေတာင္ယာပ ုင္ေျမမ ာိုး ပ ုမ ုပ ုင္ဆ ုင္ထာိုးေသာေၾကာင့္ စာိုးဝတ္ေနေရိုး 
အတ က္ပ ုမ ုအေထာက္အကူျဖစ္ေစျခင္ိုး၊ စ ိုးပ ာိုးျဖစ္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ပ ုမ ုအခ  န္ေပိုးဥ ိုးစာိုးေပိုး ေဆာင္ရ က္ၾကျခင္ိုးတ ု႔ 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟုသ ရွ ရသည္။  ေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ာိုးသည္ ေတာင္ယာပ ုင္ေျမမ ာိုး၊ ပ ဥ္ေထာင္အ မ္၊ န ာိုး၊ 
က  ဲ အနည္ိုးငယ္  စသည့္ သတ္မွတ္ခ က္မ ာိုးက ု ပ ုင္ဆ ုင္ထာိုးၿပ ိုး ေတာင္ယာပ ုင္ေျမမ ာိုးျဖင့္ တစ္နွစ္စာ စာိုးဝတ္ 

ေနေရိုးအတ က္ ဖူလုံမူရွ ေသာ မ သာိုးစုမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။  ထ ုသ ုြံ့ ပ ုင္ဆ ုင္ထာိုးေသာ မ သာိုးစုမ ာိုးမွာ(၄၀ ) အ မ္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

 မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ာိုးမွာ ဝါိုးထရံအ မ္၊ ၾကက္၊ဝက္ ေတာင္ယာပ ုင္ေျမအနည္ိုးငယ္ 
စသည္တ ု႔က ုပ ုင္ဆ ုင္ၾကၿပ ိုး အ မ္ေထာင္စု အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ ေန႔စာိုးလုပ္က ုင္ စာိုးေသာက္ၾကၿပ ိုး မ သာိုးစုဥ ိုးေရမွာ 

(၄၀)အ မ္ေထာင္စုျဖစ္ပါသည္။ ထ ုအ မ္ေထာင္စုမ ာိုးသည္ ေတာင္ယာပ ုင္ေျမနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအခ င့္အ 

လမ္ိုးနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ အခ ပ ိုးမွာ က န္ိုးမာေရိုးပ ုင္ိုး အာိုးနည္ိုးေနရျခင္ိုးတ ု႔ေၾကာင့္ ေတာင္ယာစ ုက္ပ ပ ိုးျခင္ိုး၊ ဝင္ေင ရ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မလုပ္က ုင္နူ င္ျခင္ိုးစသည္တ ု႔ေၾကာင့္ စာိုးဝတ္ေနေရိုးအခက္ခဲမ ာိုး ၾကံပေတ ႔ရသည္ဟုလည္ိုး 
ေလ့လာသ ရွ ရပါသည္။ ၎က ုသ ရွ ရျခင္ိုးျဖင့္ စ မံက န္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲမ ာိုး နွင့္အျခာိုးေသာ ေက ိုးရ ာဖ ံံ႔ၿဖ ပိုးေရိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ ထ ုသ ု႔ေသာအုပ္စုမ ာိုး ပ ုမ ုပါ၀င္လာေစရန္ေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ 
ထ ုသူတ ု႔အတ က္ အခ င့္အလမ္ိုးေကာင္ိုးမ ာိုး ဖန္တ ိုးေပိုးနု င္ရန္နွင့္ ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးနု င္ေစရန္အတ က္ 
ရည္ရ ယ္သံုိုးသပ္ခဲ့ရျခင္ိုး ျဖစ္ပါသည္။ 
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အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးဇယာိုး 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ယ ုစပရာိုး ေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈျပေျမပုံကု  ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုး မည္သူက အသံုိုးခ ၿပ ိုး ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက ု 
မည္သူကပ ုမ ုအသံုိုးျပပၾကျခင္ိုးနွင့္ ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုး အသုံိုးျပပရန္မည္သူက ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ သည္က ု 
သ ရွ ရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

အရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မႈ သုံိုးသပခ္ က္ 

 ယ ုစပရာိုး ေက ိုးရ ာတ င္ သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးနွင့္ လူ႔အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးဟူၿပ ိုး ခ ဲျခာိုးထာိုးပါသည္။ 
သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအေနျဖင့္ ေတာင္ယာေျမမ ာိုး၊ စ မ့္စမ္ိုးေရ၊ သစ္ေတာ၊ေက ာက္ေတာင္၊ 
ဝါိုးေတာမ ာိုးစသည္တ ု႔ျဖစ္ၿပ ိုး လူ႔အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ ခန္ိုးမေဆာင္၊ ေရတ င္ိုး၊ ေရေလွာင္ကန္မ ာိုး၊ 
စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ မူႀက ပေက ာင္ိုး၊ လူေနအ မ္မ ာိုး စသည့္အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္သည္။ 

ယ ုစပရာိုး ေက ိုးရ ာသူ၊သာိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ အဓ ကအသံုိုးျပပေနၾကေသာ သဘာ၀အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ  
ေတာင္ယာ၊ သစ္ေတာ၊ သစ္၊ ၀ါိုးနွင့္ စ မ့္စမ္ိုးေရ ေက ာက္ေတာင္၊ တ ု႔ျဖစ္ပါသည္။ ထ ု႔ျပင္ လူ႔အရင္ိုး 
အျမစ္မ ာိုးျဖစ္ေသာ လက္မႈပညာနွင့္ ေဆိုးဆရာမမ ာိုး ဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ မူႀက ပေက ာင္ိုး ေရေလွာင္ကန္မ ာိုး 
စသည့္အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး က ု ေက ိုးရ ာိုးအတ င္ိုးတ င္သာ အမ ာိုးဆုံိုးအသုံိုးျပပၾကသည္။ ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး 
အသုံိုးျပပရာတ င္ ေက ိုးရ ာရွ  အမ  ပိုးသာိုး၊ အမ ပ ိုး သမ ိုးမ ာိုး တန္ိုးတူအသံုိုးျပပခ င့္ ရွ ၾကသည္က ုလည္ိုးေတ ႔ရပါသည္။ 
ထ ုအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး အသုံိုးျပပရာအတ က္ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္လည္ိုး အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးနွင့္ အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အတူအက  တ ုင္ပင္ေဆ ိုးေန ိုးၾကၿပ ိုး ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ၾကပါသည္။ ထ ုသ ု႔ေသာ 
ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးနွင့္ အျခာိုးေသာေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပ႔ေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ဆုံိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ရာတ င္  
ေက ိုးရ ာရွ အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မူသည္ အနည္ိုးငယ္  အာိုးနည္ိုးေနေသိုး သည္ ဟုသ ရွ ရပါသည္။ 
ထ ုသ ု႔ အာိုးနည္ိုးေနရျခင္ိုးမွာ အမ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ပညာေရိုးအာိုးနည္ိုးေနၾကျခင္ိုး၊ အရွက္အေၾကာက္တ 
ရာိုးထာိုးရွ ေနေသိုးျခင္ိုးစသည္ ့  အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟုသ ရွ ရပါသည္။ ထ ု႔ေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာ 
ဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ ေက ိုးရ ာ၏ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မူအပ ုင္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး ပ ုမ ုဥ ိုးစာိုးေပိုးပါဝင္ေစရန္ 
လ ုအပ္သည္ဟုလညိ္ုး ေလ့လာသ ရွ ရပါသည္။ 
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၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖ ပိုးေရိုး အစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ 

မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 
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၈။ယ ိုစပရ ားေက ိုးရ ာ၏စ မံက န္ိုးအေထာကအ္ကူျပပ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 
 

စဥ္ အမည္ က ာိုး/မ ရာထူိုး/ တာဝန္ 

၁ ဥ ိုးမ ေကိုးလယ ္ က  ေက ိုးရ ာစ /ေထာက ္ဥကဌၠ 

၂ ေခၚမ ုေဂ ိုးအ ု  မ ေက ိုးရ ာစ /ေထာက ္ဥကဌၠ 

၃ ဥ ိုးအယ္ပေရိုးဒ ု က  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၄ ဥ ိုးဖာေဘာ ္ က  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၅ ေဒၚမာရ ိုးယာ  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၆ ဥ ိုး႐ု ိုးအ  က  လည္ပတ္ထ န္ိုးသ မ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၇ ေဒၚရွာိုးမ ူ  မ လည္ပတ္ထ န္ိုးသ မ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၈ ဥ ိုးမာခ ုိုးအ  က  ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၉ ေဒၚခလ ုိုးအ ူ  မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၀ ဥ ိုးေဘာအ  က  ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးက ငု ္

၁၁ ဥ ိုးေထာ္လ အ  က  ေဝဖန္အၾကံျပပတ င္ုၾကာိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၂ ေဒၚေပါလာ  မ ေဝဖန္အၾကံျပပတ င္ုၾကာိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၃ ဥ ိုးဒ ိုုးအ  က  ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၄ ေဒၚမာရ ိုးယာ  မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

 စုစုေပါင္ိုးလူဥ ိုးေရ ၈ ၆ ၁၄ 
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၉။ေက ိုးရ ာအခ တ္အလတ္( ပံုစံ-၁ )  

 
 

၇ 
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၇ 
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၇ 
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၁၀။စ မံခ က္စက္ဝန္ိုးအခ  န္ဇယာိုး( ပံုစ ံ-၂) 

 

၇ 



လူထုဗဟ ျုပပစ မံက န္ိုး                                                                                                           ေဇဇာေက ိုးရ ာစာအုပ္ 26 

 

၁၁။ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 

  

( ၄ ) 

 

၇ 
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( ၄ ) 

 

၇ 
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၁၂။ေဇဇာေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 
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၁၃။က႑အလ ုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 
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