
 

ပြညထ် ောငစ်ုပြနြ်ောန ငုင်ထံ ောအ်စ ုိုးရ 
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သကဲုနိ်ုးဖြ  ွံ့နယ ်
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မာတကိာအညွှန််း 

စဉ်။ အက ကာင််းအရာ စာမျကန်ာှ 

၁။ ကကျ်းရ ာအက ကာင််းက ာ်ပြချကန်ငှ့်် ကကျ်းရ ာအကပခခံအချကအ်လက ် ၀၃-၀၅ 

 ၁.၁။ မြေ  ြို့နယ်ပြမပြေြ ုံ  

 ၁.၂။ မ  ျေးရ ွာမပြေြ ုံ  

 ၁.၃။ အုံြ်စုံတ ငြ်ါဝငမ် ွာ မ  ျေးရ ွာစွာရငျ်ေးြေ ွာျေး  

 ၁.၄။ မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံငျ်ေးမ  ွာငျ်ေးရွာဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လြ်ုငန််းစဉ်အနစ်ှချျုြ် ၀၆-၁၂ 

 ၂.၁။ လ ြှုထရိုးအရငိ်ုးပြစပ်ြထပြြုံ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစခ် က ်  

 ၂.၂။ ဥစစောဓန ကကယ်ဝြှုအဆင့််သ ်ြှ ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က ်  

 ၂.၃။ က ောိုး၊ြ အရငိ်ုးအပြစ် အသံုိုးပြ ြှု၊   နိ်ုးခ  ြ်ြှု ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၄။ ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န ်ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၅။ က ောိုး၊ြ ြင့််က အ ြ်သံိုုးသြ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအခ   ်ဆက်ပြ ဗငိ်ုးြုံစံသံိုုးသြ်ပခငိ်ုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

  ၃။ က ာငြုံ်စံမျာ်း ၁၃-၂၈ 

 ၃.၁။ ြ ုံစ -၁။ မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး (ြထြေနစှ်စ ်ဝနျ်ေး)  

 ၃.၂။ ြ ုံစ -၂။ စီြေ   နျ်ေးစ ဝ်နျ်ေးအြေ  နဇ်ယွာျေး (ြထြေနစှ်စ ဝ်နျ်ေး)  

 

၃.၃။ ြ ုံစ -၃။ မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစီအစဉ် (ြထြေနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) 

၃.၄။ြ ုံစ -၁။မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး (ဒုံတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) 

၃.၅။ြ ုံစ -၂။စီြေ   နျ်ေးစ ်ဝနျ်ေးအြေ  နဇ်ယွာျေး (ဒုံတ ယနစှစ် ဝ်နျ်ေး) 

၃.၆။ြ ုံစ -၃။မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစီအစဉ် (ဒုံတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) 

 

၄။ ကကျ်းရ ာစီမံကန်ိ်းအက ာကအ်ကပူြျု ကကာ်မတဝီငမ်ျာ်းစာရင််း ၂၉ 

၅။ ကကျ်းရ ာအစည််းအကဝ်းမှတတ်မ််းမျာ်း  ၃၀-၃၂ 

၆။    ကဏ္ဍအလိကုဦ််းစာ်းကြ်း  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်းလြ်ုငန််းစဉ်မျာ်း ၃၃ 
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၁။ ကကျ်းရ ာအက ကာင််းက ာ်ပြချကန်ငှ့်် ကကျ်းရ ာအကပခခအံချကအ်လက ်

၁.၁။ သကဲန်ု်းဖမိျု ွံ့နယပ်ြကပမြုံ 

 

▪  ည်ထနရော    - ထပြောက်လ တ    ေ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထ ှွံ့ထလောငဂ်    ေ ် - ၉၅ ၂၃' 

▪ နယ်န ြ   ် အထ ှွံ့ဘက ် - ထြေါငိ်ုး ည်ဖြ  ွံ့နယ်နငှ့််ထြေါက်ထခေါငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ် 

အထနောက်ဘက ် - ထရွှေထ ောငဖ်ြ  ွံ့နယ် 

ထ ောငဘ်က ် - န တ လငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ်နငှ့်် ထြေါငိ်ုး ည်ဖြ  ွံ့နယ် 

ထပြောက်ဘက ် - ထြေါက်ထခေါငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ်နငှ့်် ပြည်ဖြ  ွံ့နယ် 

▪ ဖြ  ွံ့အက ယ်အဝနိ်ုး  - ၂၉၉.၀၇ စ ုရနိ်ုးြ ုင ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အုြ်စ ု

▪ ထက ိုးရ ောထြေါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

▪ အ ြ်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ ြ်ထ ောငစ် ု   - ၂၇၇၄၆             

▪ လ ဦိုးထရ    - ၉၈ 
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၁.၂။ ကကျ်းရ ာအြ်ုစုကပမြုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ) အ ြေ်မပြေ - ၆၂ 

(ြေ) အ ြ်ထ ောငစ် ု - ၆၂ 

(ဂ) လ ဦိုးထရ - ၁၉၁(  ွာျေး ၇၈+ ြေ ၁၁၃) 

(ဃ) တ ုံငျ်ေးရငျ်ေး ွာျေးလူဦျေးမရ - ဗြေွာ(၁၉၁) 

(င) ထ လ ယ်ြေ ုံ ်လ ယ်အုံြ်စုံလူဦျေးမရ - ၃၀ 

(စ) အဓ  စျီေးြ ွာျေးမရျေးလုံြ်ငနျ်ေး - စ ုံ ်ြ   ျေးမရျေး 
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၁.၃။ အြ်ုစုတ ငြ်ါဝငက်သာ ကကျ်းရ ာစာရင််းမျာ်း 

စဉ် ကကျ်းရ ာအမည် အမ်ိက ာငစု် 

လဦူ်းကရ 

ကျာ်း မ စုစုကြါင််း 

၁ ရ ွာ စ် ုံနျ်ေး ၁၅၂ ၂၅၅ ၂၇၀ ၅၂၅ 

၂ ရှြေ်ျေးမတွာ ၁၁၁ ၁၅၈ ၁၉၇ ၃၅၅ 

၃ ရှြေ်ျေးစုံ ၅၆ ၉၁ ၉၄ ၁၈၅ 

၄ ြေအူြငမ်  ြို့ ၂၉၈ ၅၄၅ ၅၄၇ ၁၀၇၂ 

၅  ြေ ြ်မြေ ွာငျ်ေး ၈၆ ၁၃၉ ၁၅၃ ၂၉၂ 

၆ ရင််းတိကုက်မှာ ် ၆၂ ၇၈ ၁၁၃ ၁၉၁ 

၇   ြ် ုံနျ်ေး ၇၈ ၁၁၇ ၁၁၆ ၂၃၃ 

၈ မြေ ွာငျ်ေးြေ  ၈၂ ၁၄၄ ၁၄၈ ၂၉၂ 

၉  ြေ ြ်မစွာ  ် ၁၀၄ ၁၆၅ ၂၀၈ ၃၇၃ 

၁၀ ြေီျေးမလွာင ်ုံနျ်ေး ၆၇ ၁၂၅ ၁၁၁ ၂၃၆ 

၁၁ မဖွာငျ်ေး ွာျေးမတွာ ၆၂ ၈၉ ၉၈ ၁၈၇ 

၁၂ ရှွာျေးတ ုံငျ်ေး ၉၅ ၁၆၁ ၁၆၉ ၃၃၀ 

၁၃ မ ွာငမ်ထွာ ် ုံနျ်ေး ၁၇ ၂၇ ၃၂ ၅၉ 

၁၄ ြေ ငျ်ေးစုံ ၁၀၆ ၁၈၅ ၁၉၆ ၃၈၁ 

 စုံစုံမြါငျ်ေး ၁၃၇၆ ၂၂၇၉ ၂၄၅၂ ၄၇၁၁ 

 

၁.၄။ ကကျ်းရ ာသမုိင််းက ကာင််းရာဇဝင ် 

 မရှြို့အြေါ  ဝ ်ြေ ွာျေး  ် အရြေျ်ေးဆ ုံျေးရ ွာ ြေ ဲ့ဖူျေး  ်။ တ ုံ ဲ့မ  ွာငဲ့ ် တ ုံ ဲ့မြေတ် 

ြေငျ်ေး ွာျေးြေ ွာျေး  ် အြေ လ ုံ ်ပြေငျ်ေးြေ ွာျေး ပြ     ်။တ ုံ ဲ့  ုံ ဲ့ အြေ လ ုံ ်ရွာတ င ် ဝ ြ်ေ ွာျေး  ုံ   ဲ့ရ်ွာအတ   ်

ရငျ်ေးတ ုံ ်မြေှွ်ာြငမ်ြေါ်ြေှ    ဲ့်ြေ ဲ့မ ွာမ  ွာငဲ့ ်ရငျ်ေးတ ုံ ်မြေှွာ်ဟုံမြေေါ်  ်။ 
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၂။ PSA/PRA လြ်ုငန််းစဉ်အနစ်ှချျုြ်  

စဉ် အက ကာင််းအရာ ဦ်းတည်အြ်ုစု ရကစ် ဲ 
ြါဝငက်ဆ ်းကန ်းသ ူ အဓိက 

ကဆ ်းကန ်းချကမ်ျာ်း ကျာ်း မ ကြါင််း 

၁ 

လူြေှုမရျေး 

အရငျ်ေးအပြေစ်ပြမပြေြ ုံ 

၁။ ရြ်ြေ ရြ်ဖ 

၂။ မ ွာ်ြေတီဝင ်

၃။ မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၃၁.၁၀.၂၀၁၉ ၉ ၁၁ ၂၀ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး လူြူေမရျေးနငှ်ဲ့ 

 ဘွာဝ ယ ဇွာတြေ ွာျေး 

အမ  ွာငျ်ေး 

မဖွာ်ထုံတ်ြှေမဆ ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၂ 

ဥစစွာဓနက ယ်ဝြေှု 

ဦျေးစွာျေးမြျေးအဆင်ဲ့ 

 တ်ြှေတ်ပြေငျ်ေး 

၁။ ြေ ြ်ေျေး ွာ 

၂။အလယ်အလတ် 

၃။ န ြ်ေျေးြါျေး 

၃၁.၁၀.၂၀၁၉ ၉ ၁၁ ၂၀ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး 

ဥစစွာဓနြ ုံငဆ် ုံငြ်ေှု အဆင်ဲ့ 

မဖွာ်ထုံတ်မဆ ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၃ 

အရငျ်ေးအပြေစ်အ  ုံျေးြေ 

ြေှု 

မဖွာ်ထုံတ်ပြေငျ်ေးဇယွာျေး 

၁။ အြေ   ျေး ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး 
၃၁.၁၀.၂၀၁၉ ၅ ၅ ၁၀ 

အြေ   ျေး ွာျေး၊ အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေးြှေ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး 

အရငျ်ေးအပြေစ်ြေ ွာျေး 

ထ နျ်ေးြေ  ြ်ြေှုနငှ်ဲ့ 

  ုံျေးစ  ြေှုအမပြေအမန 

၄ 

ရွာ ြီေ ငပ်ြ 

ပြ ခဒ န ်

၁။ ရြ်ြေ ရြ်ဖ 

၂။ မ ွာ်ြေတီဝင ်

၃။ မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၃၁.၁၀.၂၀၁၉ ၁၆ ၈ ၂၄ 

၁၂လ ရွာ အီတ ငျ်ေး 

မ  ျေးရ ွာလူြေှုမရျေး၊ စီျေးြ ွာျေးမရျေး၊ 

ြေ ုံျေးမလဝ  

စ  ်အမ  ွာငျ်ေးြေ ွာျေး 

မဆ ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၅ 

  ွာျေး/ြေ 

မရျေးရွာ ဏ္ဍ 

၁။ အြေ   ျေး ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး 
၃၁.၁၀.၂၀၁၉ ၁၃ ၁၁ ၂၄ 

အြေ   ျေး ွာျေး၊ အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး 

စ ြ်ေျေးမဆွာငန် ုံငြ်ေှု 

အြေနျ်ေး ဏ္ဍြေ ွာျေး 

အမ  ွာငျ်ေးမဆ ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၆ 

အဖ  ြို့အစ ်ျေး 

ြေ  တ်ဆ ်ြေှုမပြေြ ုံ 

၁။ မ  ျေးရ ွာ 

အုံြ်ြေ  ြ်မရျေးအဖ  ြို့ 

၂။ ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေး 

လုံြ်မဆွာငမ်န 

  ်ဲ့အဖ  ြို့ 

၃၁.၁၀.၂၀၁၉ ၃၂ ၂၂ ၅၄ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးနငှ်ဲ့ 

မ  ျေးရ ွာပြငြ်ရှ  

အဖ  ြို့အစ ်ျေးြေ ွာျေးနငှ်ဲ့ 

မ  ျေးရ ွာလူထုံြေ  တ်ဆ ်န ုံငြ်ေှု

  ုံ မဆ ျေးမန ျေးမဖွာ်ထုံတ် ပြေငျ်ေး 
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၂.၁။ လမူှုကရ်းအရင ်းပမစ ပ ကပမ ုံ  

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ထပြြုံထရိုးဆ ထဲစဖြ ိုး   ထုပြြုံအောိုးအသံိုုးပြ ၍ အဓ ကအခက်အခဲြ ောိုးက  ု

ထဆ ိုးထန ိုးဖြ ိုး၊ ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ၎ငိ်ုး  ု ့်၏ ပြဿနောြ ောိုး၊ အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးနငှ့် ်

အထပခခံအထဆောက်အဦိုးြ ောိုးအောိုး စ စစမ်ဖွာ ် ု်ရန။် 

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

• ထက ိုးရ ောသည် အ ြ်ထ ောငစု်ြှော(၆၂)ပဖစ် ထန  ုငက်ကဖြ ိုး  က ောိုး(၇၈)ြ(၁၁၃)  ု ့်ပဖစ်သည်။ 

• ထက ိုးရ ောအဓ က စ ိုးြ ောိုးထရိုးြှ လယ်၊ ပခံစ ုက်ြ   ိုးထရိုးက ု အဓ က ောိုး ကကသည်။ပခံလုြ်ငနိ်ုးသည် 

ဟငိ်ုးသ ိုးဟငိ်ုးရ က်  က ုအဓ က ောိုး စ ုက်ြ   ိုးကကသည်။ ှြ်ိုးစုရ ော၏ထ ှ ွံ့ဘက်  င ် အသက်ထသ ိုးထကကော  ပဖစ်ထသော 

ဝဲကက ိုးထခ ောငိ်ုးက ု စ ုက်ြ   ိုးထရိုးအပဖစ်အသံုိုးပြ ကကသည်။ 

• ထက ိုးရ ောသည် ဝဲကက ိုးထခ ောငိ်ုး ပဖ ်သနိ်ုးစ ိုးဆငိ်ုး  ောိုးသပဖင့် ်ကြ်ိုး စ်ဖက် စ်ခ က်  င ်ထန  ုငက်ကသည်။ 

• ြ ုိုး  ငိ်ုးအခေါ  လြ်ိုးြနိ်ုးဆက်သ ယ်ထရိုး ခက်ခဲသည်။ ရငိ်ုး  ုက်ထြှော်အုြ်စု ရငိ်ုး  ုက်ထြှော်ထက ိုးရ ော၏ 

ရ ော  ငိ်ုးလြ်ိုးြှော က ုယ်  က ုယ်  ပြ လုြ်  ောိုးထသော ထပြန လြ်ိုး ပဖစ်ြေါသည်။ ရငိ်ုး  ုက်ထြှော်ထက ိုးရ ောသည် 

သကဲုနိ်ုးဖြ  ွံ့နယ်နငှ့်် (၁၂)ြ ုငခ်န် ့်က ောထဝိုးဖြ ိုး ထပြန လြ်ိုးပဖင့်် ဆက်သ ယ် ောိုးြေါသည်။  

• ထက ိုးရ ော အထပခခံအထဆောက်အအံုြှ ၊ လြ်ိုး၊စောသငထ်က ောငိ်ုး၊နငှ့် ်ထခ ောငိ်ုးလြ်ိုးြ ောိုး ှ သည်။ 

• ထက ိုးရ ော အနောဂ ်ထြ ော်ြှနိ်ုးခ က်ြှ ထပြသောိုးလြ်ိုး၊ ခနိ်ုးြထဆောင၊် ထသောက်သံုိုးထရ၊ ရ ော  ငိ်ုးလြ်ိုး၊  

စောကကည့််  ုက်၊  ု ့်ပဖစ်သည်။ 

အနစ်ှခ  ြ် 

• ထက ိုးရ ော  င ်အလုြ်အက ုငြှ် နည်ိုးြေါိုးထသောထကကောင့် ်ဆငိ်ုးရဲသ ြ ောိုးကကသည်။ 
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၂.၂။ ဥစစွာဓန ကကယ ဝမှုအ င ့်သတ မ တ ပခင ်း  

ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး စ ြ ောိုးထရိုးအထပခအထန က ောပခောိုးထသောအုြ်စုြ ောိုးက ု စ စစ်ရန၊်   အုုြ်စုြ ောိုးအောိုးလံုိုး 

ထက ိုးရ ောစ ြံခ က် ထရိုးဆ ရဲော  ငြ်ေါဝငထ်စရနန်ငှ့် ် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး  ုိုး က်ထရိုး စ ြံက နိ်ုးြှ အက   ိုးအပြ ြ် ောိုးက  ု

  အုုြ်စုြ ောိုးအောိုးလံိုုး ရ ှ ထစရန။်  

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

• ရှြေ်ျေးစုံမ  ျေးရ ွာတ င ်ြေ ြ်ေျေး ွာမ ွာအ ြ်ေမထွာငစ်ုံ(၂)စုံ အလယ်အလတ်(၂၅)စုံ န ြ်ေျေးြါျေးမ ွာ  

အ ြ်ေမထွာငစ်ုံ(၃၆)စုံရှ ြါ  ်။ 

• န ြ်ေျေးြါျေးရပြေငျ်ေးအမ  ွာငျ်ေးြှေွာ  လ ်လုံြ်လ ်စွာျေးြေ ွာျေးပြေငျ်ေး အလုံြ်အ  ုံငအ်ြေ င.်အလြ်ေျေးန ်ျေးပြေငျ်ေး 

           မ  ွာင.်ပဖစ်ြါ  ်။  

• တ ်မဆွာ ်မရျေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေးတ င ်အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး ြါဝငမ်စပြေငျ်ေးပဖင.် ဝငမ်င ြေ ွာျေး ွာ ဥစစွာဓန 

            တ်ြှေတ်ြေ  ် တနျ်ေးတူ ီြေျှ ွာ မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေး တ ုံျေးတ ်လွာြါလ ြ်ေ.ြေ ်။ 

အန စ ခ ြု   

• ထက ိုးရ ော  င ်န ြ်ိုးြေါိုးသ ြ ောိုးသည်ြှော အသ ိုးအနှြံ ောိုး ထစ ိုးြထကောငိ်ုးပခငိ်ုး၊ အလုြ်အက ုင ်

အခ င့်အ်လြ်ိုးနည်ိုးြေါိုးပခငိ်ုး  ု ့်ပဖစ်သည်။ ရငိ်ုး  ုက်ထြှေ်ာအုြ်စု ရငိ်ုး  ုက်ထြှေ်ာထက ိုးရ ော  င ်ထန  ုငက်ကထသော 

န ြ်ိုးြေါိုးထသော အုြ်စုြ ောိုးသည် အလုြ်အက ုင ်အခ င့််အလြ်ိုး နည်ိုးြေါိုးပခငိ်ုး၊ ဝငထ်င နည်ိုးြေါိုးပခငိ်ုး 

စသည့််အခက်အခဲ့်ြ ောိုး ထ  ွံ့ ကကံ ခံစောိုးထန ကကရြေါသည်။  ု ့်ထကကောင့်် အပခောိုးထေသြ ောိုးသ ု ့် သ ောိုးထရောက် လုြ်က ုင ်

ကကြေါသည်။  
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၂.၃။ က ွာ်း၊မ အရင ်းအပမစ  အသံ်ုးပ ြုမှု၊ ထနိ ်းခ ြု  မှု  

အြ   ိုးသောိုးနငှ့် ်အြ   ိုးသြ ိုး  ု ့်ြှ ြ ုငဆ် ငု၊် အသံုိုးခ ၊   နိ်ုးခ  ြ်သည့်် အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးအောိုး 

ခ ဲပခြ်ိုးစ  ပ်ဖောပခငိ်ုး။ 

   

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

• မ  ျေးရ ွာတ င ်လယ်၊ဆနျ်ေးစ ၊် မ ြေစ ်၊  ဆ ုံင ်ယ်၊ လယ်ထ နျ်ေးစ ်၊ ြေ ွာျေး  ုံ အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး 

 ြငထ် နျ်ေးြေ  ြ်    ်။ 

• အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး ြင ်အြ်ြေ ြ်၊ြေမြေွာ ်ြေ  ြ်၊ မစ ျေးမရွာငျ်ေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေး  ုံထ နျ်ေးြေ  ြ်    ်။ 

•  ရငျ်ေးတ ုံ ်မြေှွ်ာမ  ျေးရ ွာတ င ်လြ်ေျေး၊ပြေ ၊ မြေ ျေးပြေ ျေးမရျေး၊ ဖုံနျ်ေး၊ လျှြ်စစ်ြေီျေး၊ အြေ   ျေး ွာျေးနငှဲ့ ်အြေ   ျေး ြေျီေး 

အတူမြါငျ်ေးမြီျေး  ုံစ      ်။ 

 

အနစ်ှချျုြ် 

• မ  ျေးရ ွာတ င ် စီြေ   နျ်ေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ  ြေ ွာျေး မဆွာငရ်  ရ်ွာ အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး  ုံ ဆ ုံပဖတ်ြေ  ်ြေ ရွာတ င ်

ြူျေးမြါငျ်ေးမဆွာငရ်  ်မစြေ င ် ်။ ရငိ်ုး  ုက်ထြှေ်ာထက ိုးရ ောအုြ်စု အြ  ြူိုးသြ ိုးြ ောိုး သံုိုးစ ဲခဲ့်ထသော 

အရငိ်ုးအပြစ ် နည်ိုးြေါိုးထနပခငိ်ုး၊ အလုြ်အက ုင ် အခ င့််အလြိ်ုး နည်ိုးြေါိုးပခငိ်ုးအခက်အခဲြ ောိုး 

ကကံ ထ  ွံ့ရြေါသည်။ အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုး  ြ ုင ်န ငု ်ထင ြ ှ သည့််အခက်အခဲ ှ ကကသည်။ 
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၂.၄။ ရွာသခီ င ပ  ပ ကခဒနိ   န ်းစစ ခ က န င ့် က  ်းကန ်းခ က  

ထက ိုးရ ော  င ် စ်နစ်ှြ ်လံုိုး က ဲပြောိုးပခောိုးနောိုးထသောအခ  နအ်လ ုက် ြည်သည်  ု ့်ပဖစ်ြ က်ထဆောငရ် က်ခဲ့်သည် 

  ု ့်က ု ြှ ် ြ်ိုး ောိုး ှ ရန၊် ဤပြကခေ နက် ု အသံုိုးပြ ဖြ ိုး စ ြံက နိ်ုးအောိုးြည်သည့််အခ  န ် င ်အထကောငအ် ည်ထဖော် 

ထဆောငရ် က်လ င ်အထကောငိ်ုးဆံုိုးပဖစ်ထကကောငိ်ုး ဆံုိုးပဖ ်န ငုရ်န။် 

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

• ရငိ်ုး  ုက်ထြှေ်ာအုြ်စု၊ ရငိ်ုး  ုက်ထြှေ်ာ၏ ရ ောသ ၊ ရ ောသောိုး အြ ောိုးစုြှော အဓ က အောိုးပဖင့်် လယ်၊ပခံ လုြ်ငနိ်ုးပဖင့်် 

အသက် ထြ ိုးဝြ်ိုးထက ောငိ်ုး ပြ လုြ်ကက ြေါသည်။   ု ့်ထကကောင့်် လက်လုြ်လက်စောိုး အြ ောိုးစုသည်လည်ိုး 

လယ်၊ပခံလုြ်ငနိ်ုးက ု ြှ ခ ုကော အသက်ထြ ိုးဝြ်ိုးထကကောငိ်ုး ပြ လုြ်ကက သ ြ ောိုး ပဖစ်ကကြေါသည်။  

• အဓ  အ  ်မြေ ျေး ဝြ်ေျေးမ  ွာငျ်ေးလုံြ်ငနျ်ေးြှေွာ လယ်ယွာစ ုံ ်ြ   ျေးပြေငျ်ေး၊ပြေ လုံြ်ငနျ်ေးတ င ် ြ  ျီေး၊ ငရုံြ်မ ွာငျ်ေး၊ 

ဖရ ုံ ၊ြေရြ်ေျေးနငှဲ့ ် အပြေွာျေး ျီေးနှ ြေ ွာျေးစ ုံ ်ြ   ျေးမြီျေး၊မစ ျေးမရွာငျ်ေး၊ဝ ်မြေ ျေးပြေ မရျေး နငှဲ့ ်  ်မြေ ျေးပြေ ျေးမရျေး တ ုံ ဲ့စ   ် ပဖငဲ့ ်

လုံြ်  ုံင ်   ်။ 

• ရငိ်ုး  ုက်ထြှေ်ာအုြ်စု၊ ရငိ်ုး  ုက်ထြှေ်ာ ထက ိုးရ ောသ  ၊  ထက ိုးရ ောိုးသောိုးြ ောိုးသည်  ြ ုင ်န ငုထ်ြ ိုး ပြြူထရိုး 

လုြ်ငနိ်ုးြ ောိုးက ုလည်ိုး ထဆောငရ် က ် ကကြေါသည်။  ထက ိုးရ ော  ငိ်ုး လြ်ိုးြ ောိုးြှော ထပြန ခငိ်ုး ောိုးထသော လြ်ိုးြ ောိုးပဖစ် 

ထသောထကကောင့်် ြ ုိုးရောသ ပဖစ်ထသော နယုနလ်၊ ဝေါဆ ုလ ြ ောိုး  င ် ရွှေံြ ောိုး   ြ်ဖြ ိုး သ ောိုးလောထရိုး အနည်ိုးငယ် 

ခက်ခဲြှုွံ့  ှ  ြေါသည်။  

• ရွာ  ီူျေးမပြွာငျ်ေးြေ  န ် ပဖစ်မ ွာ တီငျ်ေး ျွတ်လနငှ် တနမ်ဆွာငြ်ေုံနျ်ေးလတ င် တုံတ်မ  ျေး 

မရွာဂါပဖစ်မလဲ့ရှ ြါ  ်။ 

အနစ်ှခ ြူြ် 

• ထက ိုးရ ော  င ် အဓ က အခက်အခဲြှ လြ်ိုးြထကောငိ်ုးပခငိ်ုး  ု ့်ပဖစ်သည်။   ု ့်ပြင ် က နလ်ြ ောိုး  ငြ်  အလုြ်အက ုင ်

 ှောိုးြေါိုးပခငိ်ုး အခက်ြ ောိုးလည်ိုး ထ  ွံ့ ကကံ ထန ရြေါသည်။ 
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၂.၅။ က ွာ်း၊မ  င ့်ကအူမိ သံ်ုးသ  ပခင ်း  

o ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး ှ  အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုး၏ အထပခအထနက  ုနောိုးလည် သထဘောထြေါက်ထစရန။်  

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

• အ ြ်ေြေှု  စစတ င ်အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး  အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေးထ ် အွာျေးန ်ျေးမ  ွာငျ်ေးမတ ြို့ ရှ ရ  ်။ 

• အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေးနငှဲ့ ် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးနငှဲ့ ် တနတ်ူ ီြေျှ အလုံြ်အ  ုံငအ်ြေ ငဲ့အ်လြ်ေျေး တူမ ွာလ ်ျေး လုံြ်အွာျေးြေ 

တနျ်ေးတူ ီြေျှြေရ ရှ ြါ။ 

• အဖ  ြို့အစ ်ျေးြေ ွာျေးတ င ် ြါဝငန် ုံငြ်ေှု၊ ဆ ုံျေးပဖတ်ြေ  ်  ြေ န ုံငြူ်ေ၊မြေါငျ်ေးမဆွာငန် ုံငြူ်ေ တ ငလ် ်ျေး အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး 

အွာျေးန ်ျေးမ  ွာငျ်ေးမတ ြို့ရ  ်။ 

• အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး  ် အ ြ်ေြေှု  စစတ င ်ွာ အြေ  န ်ုံနမ်နမြီျေး အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးနငှ်ဲ့တနျ်ေးတူ  

      ြါဝငြ်ေ ငဲ့ြ်ေရှ ၍ ဝငမ်င န ်ျေးြါျေးမ  ွာငျ်ေး မတ .ရြါ  ်။ 

• အလုံြ်အ  ုံငအ်ြေ ငဲ့ ် အလြ်ေျေးတ င ် အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး  န ်ျေးြါျေးရပြေငျ်ေးြေှ မ  ျေးရ ွာတ င ် လယ်၊ယွာ မပြေနငှဲ့န် ်ျေးြါျေး  

မ ွာ  ွာငဲ့ပ်ဖစ်  ်။ 

• ြ ွာမရျေးနငှဲ့ ် နျ်ေးြေွာမရျေးတ င ်အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး  အွာျေး ွာြေ  ်ရှ   ်။ 

• အလုံြ်အ  ုံငအ်ြေ ငဲ့အ်လြ်ေျေးနငှဲ့လ် ုံပြေ  ြူေတ ငအ်ြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး  အွာျေးန ်ျေးြေ  ်ရှ   ်။ 

အနစှ်ချျုြ် 

• မ  ျေးရ ွာတ င ် အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး  ဆ ုံျေးပဖတ်ြေ  ်ြေ ရွာတ င ် ယ ုံ   ်ြူေအွာျေးန ်ျေးမ ွာမ  ွာငဲ့ ်

ပဖစ်  ်။အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေးအတ  ် စ ြ်ေျေးမဆွာငရ် ် ငတ်နျ်ေးရရှ မစြေ င ် ်။ 
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၂.၆။ အဖ  ွံ့အစည ်းအခ တိ  က ပ  ဗင ်း ုံစံသံ်ုးသ  ပခင ်း 

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ၎ငိ်ုး  ု ့်ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး ှ  အဓ ကအုြ်စုြ ောိုး၊ အဖ ဲအစည်ိုးြ ောိုး ှ ထနြှုက  ု

သ  ှ ထစရနန်ငှ့် ်၎ငိ်ုး အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအုြ်စုြ ောိုး ဆက်စြ်ထနြှုက ု သ  ှ ထစရန။် 

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က   

• ရငိ်ုး  ုက်ထြှေ်ာအုြ်စု၊ ရငိ်ုး  ုက်ထြှေ်ာထက ိုးရ ောသည် ထက ိုးရ ောဖ ံဖဖ  ိုးထရိုး၊ ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး သောထရိုးနောထရိုး 

က စစြ ောိုး၊ လ ြှုထရိုး၊ က နိ်ုးြောထရိုး၊ ဘောသောထရိုး က စစြ ောိုးနငှ ်ြညောထရိုး စထသော က စစြ ောိုးအောိုး ထဆောငရ် က်န ငုရ်န ်

အဖ ဲွံ့အစည်ိုး အြ   ိုးနငှ့်် ခ   ်ဆက် ထဆောငရ် က် လ က် ှ ြေါသည်။   သု ုထဆောငရ် က် ရော  င ်ထက ိုးရ ော  ငိ်ုး  

ရငိ်ုး  ုက်ထြှေ်ာထက ိုး ရ ော  င ်ဖ ဲွံ့စည်ိုး ောိုးထသော အဖ ဲွံ့အစည်ိုးြ ောိုး  ှ သကဲ့်သ ု ့် ထက ိုးရ ောပြငြ်ြှ အဖ ဲွံ့ 

အစည်ိုးြ ောိုးနငှ့််လည်ိုး ခ   ်ဆက် ထဆောငရ် က် လ က် ှ ြေါသည်။  

• ဤထက ိုးရ ော ှ  အဖ ဲွံ့အစည်ိုးြ ောိုးြှော ထဂေါြကအဖ ဲွံ့၊အုြ်ခ  ြ်ထရိုး ၊ြရဟ  အဖ ဲွံ့၊ ၊ ြ ိုးလငိ်ုးထရိုးအဖ ဲွံ့၊ 

လြ်ိုးထကော်ြ  အဖ ဲွံ့ ြ ောိုးပဖစ်ကကသည်။ 

• အုံြ်ြေ  ြ်မရျေးအဖ  ြို့  ၊မဂါြ အဖ  ြို့၊ စ ုံ ်ဘဏ၊် အုံြ်စုံြီေျေးလငျ်ေးမရျေးအဖ  ြို့၊  နျ်ေးြေွာမရျေးအဖ  ြို့၊  ြေ ၊ဒ နမ်ြေ  ြို့နယ်အဖ  ြို့ 

၊တ ုံ ်နယ်မဆျေးရ ုံျေးအဖ  ြို့၊  ် မြေ  ြို့နယ်အဖ  ြို့ အစ ်ျေးြေ ွာျေး ပဖစ်မြီ မ  ျေးရ ွာတ ငျ်ေး အဖ  ြို့ြေ ွာျေးနငှ.် 

ြေ  တ်ဆ ်လျှ ်ရှ ြါ  ်။ 

• မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရှ  အဖ  ြို့အစ ်ျေးြေ ွာျေးြှေွာ မ  ျေးရ ွာ ဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ ုံျေးတ ်မရျေးအတ  ် ြေ  တ်ဆ ် မဆွာငရ်  ်လ  ် 

ရှ ြါ  ်။ 

အနစှ်ချျုြ် 

• မ  ျေးရ ွာရှ  အဖ  ြို့ြေ ွာျေးအွာျေးလ ုံျေးြူျေးမြါငျ်ေးမဆွာငရ်  ်    ်။ 
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၃. ထဖောငြုံ်စံြ ောိုး (ြ ြနစှ်စက်ဝနိ်ုး) 

၃.၁။  ုံစံ-၁။ ကက ်းရ ွာအကပခခံအခ က အလက မ ွာ်း 
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၃.၂။  ုံစံ-၂။ စီမံကနိ ်းစက ဝန ်းအခ ိန ဇယွာ်း ( ထမန စ စက ဝန ်း) 
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၃.၃။  ုံစံ-၃။ ကက ်းရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိြု်းကရ်းဦ်းစွာ်းက ်းအစအီစဉ် ( ထမန စ စက ဝန ်း) 
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၃.၄။ြုံစံ-၁။ကကျ်းရ ာအကပခခအံချကအ်လကမ်ျာ်း (ဒတုယိနစ်ှစကဝ်န််း) 
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25 

  

၃.၅။ြုံစံ-၂။ကကျ်းရ ာစီမံကန်ိ်းစကဝ်န််းအချိန်ဇယာ်း (ဒတုယိနစ်ှစကဝ်န််း) 
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၃.၆။ြုံစံ-၃။ကကျ်းရ ာ  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်း ဦ်းစာ်းကြ်းလြ်ုငန််းအစီအစဉ် (ဒတုယိနစ်ှစကဝ်န််း) 
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၄။ ထက ိုးရ ောစ ြကံ နိ်ုးအထ ောက်အက ပြ  ထကောြ်  ဝငြ် ောိုးစောရငိ်ုး 

မ  ျေးရ ွာအုံြ်စုံ -ရငျ်ေးတ ုံ ်မြေွှာ်   မ  ျေးရ ွာ - ရငျ်ေးတ ုံ ်မြေှွ်ာ 

 

 

 

ရင််းတိကုက်မှာ်ကကျ်းရ ာစီမံကန်ိ်းအက ာကအ်ကပူြျုကကာ်မတ ီ
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၅။ ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးြှ  ်ြ်ိုးြ ောိုး  
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ကကျ်းရ ာသ ူကကျ်းရ ာသာ်းမျာ်း  အခက်အခဲမျာ်းကဆ ်းကန  ်းကန ကြံ ု   
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၆။ဏ္ဍအလိကုဦ််းစာ်းကြ်း  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်းလြ်ုငန််းမျာ်း 

 

 


