
ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ ျမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္  

စိုက ္ပ ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိး၊  ေမ ်ဳိးျမဴ ေရ်ဳိးာွႏင္ ့ဆ ည္ေျမာင္်ဳိး ၀န္ႀက  ်ဳိးဌာန 

ေက  ်ဳိးလက ္ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိးတ ို်ဳိးတက ္ေရ်ဳိးဥ ်ဳိးစ ဌာန 

ာႏ ာထ ို်ဳိးႀက  ်ဳိးၿမ္ိ႕ နယ ္

 

လူထုဗဟုိျပ္စ မကိံန်္ဳိး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက  ်ဳိးလက ္ဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးအ စ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

၂၀၁၇ ခုာွႏစ္          က န္နာ်ဳိးအ ုပစ္ု   ု 

ာႏ ာ်ဳိးထ ို်ဳိးႀက  ်ဳိးၿမ္႕ိ နယ ္ ေရတ  င္်ဳိးႀက  ်ဳိးေက  ်ဳိးရ ာ 



မာတကိာ           စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ၿမ္ိ႕ နယ ္ေျမပု ံ                 ၁ 

၂။ေက ်ဳိး ရ ာေျမပု ံ(တ ည္ေနရာ)               ၂ 

၃။အ ုပ္စတု  င္ပါ၀င္ေသ ာ ေက ်ဳိးရ ာမ ာ်ဳိးစာရင္်ဳိး             ၃ 

၄။ေက ်ဳိး ရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္မ ာ်ဳိး (ေက  ်ဳိး ရ ာသ မိုင်္ဳိးေၾက ာင္်ဳိး)           ၄ 

၅။လထူ ုပူ်ဳိးေပါင္်ဳိးပါ၀ငဆ္ န္်ဳိးစစ္ျခင္်ဳိး              ၅ 

၅။လထူ ုပူ်ဳိးေပါင္်ဳိးပါ၀င္ေသ ာ လ ူမွ္ဆ န္်ဳိးစစ္ျခင္်ဳိးာွႏင့္ အက ဲျဖတလ္ ုပ္ငန္်ဳိးစဥ ္                            ၇  

    (PSA/PRA)အက  ဥ္်ဳိးခ ္ပ္ဇယ ာ်ဳိး              

၆။ေက ်ဳိး ရ ာဖ ႕ံၿဖ္ ိ်ဳိးေရ်ဳိးအစ အစဥ္အတ  ကအ္သ ုံ်ဳိးျပ္ခဲ့ေသ ာ PRA tools မ ာ်ဳိးာွႏင္ ့         ၈  

 တ စ္ခုခ င္်ဳိးစ အတ  ကသ္ ုံ်ဳိးသ ပခ္ က ္မ ာ်ဳိး          

၇။ေက ်ဳိး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးအစ အစဥ္ေဆ ာငရ္ ကမ္ွ္ မွတတ္ မ္်ဳိးဓါတ ္ပုံမ ာ်ဳိး         ၂၁ 

၈။ေက ်ဳိး ရ ာအခ ကအ္လက(္ပံုစံ-၁)           ၂၂ 

၉။စ မကံ ိန္်ဳိးစက ္၀န်္ဳိးအ ခ ိန္ဇယ ာ်ဳိး(ပံုစံ-၂)          ၂၅ 

၁၀။ေက  ်ဳိး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးဥ ်ဳိးစာ်ဳိးေပ်ဳိးအ စ အစဥ(္ပံုစံ-၃)          ၂၆ 

၁၁။အစည္်ဳိးေ၀်ဳိးမွတတ္ မ်္ဳိးမ ာ်ဳိး           ၂၈ 

၁၂။ေက ာ္မတ  ဝင္မ ာ်ဳိးစာရင်္ဳိး          ၃၂ 

၁၃။က ႑အလ ိကု ္ဥ ်ဳိးစာ်ဳိးေပ်ဳိးဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးလပု္ငန္်ဳိးစဥ္မ ာ်ဳိး                   ၃၃ 
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  ၁။ ႏြားထ  းၾက း ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ 
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     ေက းရြာတညေ္နရာ ေျမပ  ံ

  

ေလာငတ္ က ိဳ - ၂၁.၄၁၉၆၀၉၀၇  လက္တ က ိဳ - ၉၅.၈၇၅၇၇၈၂ 
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၃။ အ ပစ္ တြငပ္ါဝငေ္သာေက းရြာမ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေက းရြာအ ပ္စ အမည္ ေက းရြာအမည္ 
၁ ကနား ကနား 
၂ ေရတြငး္ႀက း  
၃ ပဒ  င္းက န္း 
၄ ေငြေလးက န္း 
၅ ေက ာငး္က န္း 
၆ ထန္းေတာက နး္ 
၇ ဇဂ မ္းက န္း 
၈ ျမင္းစားက က ္
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၃။ေက းရြာသမ  ငး္ေၾကာငး္ 
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၄။လထူ ပးူေပါငး္ပါ၀ငး္မႈ ဆနး္စစျ္ခငး္ 
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၅။ လထူ ပးူေပါငး္ပါဝငေ္သာလမူ ိဳဆနး္စစျ္ခငး္ႏ င့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လ ပင္နး္စဥ(္PRA/PSA) အက ဥး္ခ ိဳပဇ္ယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္ြ ဲ ဥ းတည္အ ပ္စ  

တက္ေရာကသ္ ူ
အဓ ကေဆြးေႏြးခ က ္

က ား မ  ေပါင္း 

၁ 
ေက းရြာလမူ ိဳေရးျပ၊သယဇံာတျ
ပေျမပံ                ( Social 
Map / Resource Map) 

၁၅.၁၁.၂
၀၁၇ 

ေက းရြာလထူ  ၅ ၁၅ ၂၀ 

 ေက းရြာနယ္န မ တအ္တြင္းရ   
အ မ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စ  က္ခင္း၊ဘ ရားပ ထ  
းမ ားစေသာေက းရြာ၏လကရ္  အေျခ
အေနႏ င့္ပ  င္ဆ  င္မ ိဳျပအေျခအေနမ ား
က  ေရးဆြေဲဖာ္ထ တ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသ ခြင္ျပျပကၡဒ န္                   
( Seasonal Calender) 

၁၅.၁၁.၂
၀၁၇ 

ေက းရြာလထူ  ၅ ၁၅ ၂၀ 

 ေက းရြာရ  ရြာသရူြာသားမ ား၏ 
ရာသ အလ  က္ စ  ကပ္  ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ 
ေရး၊ စ  က္ပ  ိဳးခ  န္ၚရ တသ္ မး္ခ  န္၊     
တ ရ စာၦန္မ ားေရာဂါျဖစပ္ြားမ ိဳ၊ 
သ းႏ ံမ ားပ  းမႊားက ေရာက္မ ိဳ၊ 
ရာသ ပြေဲတာ္မ ား၊ ေက းရြာမ  
လူမ ားဝင္ေငြ 
ရရ  မ ိဳအေျခအေနမ ားက  ေက းရြာမ  
လူမ ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက းရြာ၏ဥ းစားေပးအစ အစဥ္ျ
ပဇယား             (Metric 
Ranking) 

၁၅.၁၁.၂
၀၁၇ 

ေက းရြာလထူ  ၅ ၁၅ ၂၀ 

 ေက းရြာသေူက းရြာသားမ ား၏ 
ေက းရြာအတြက္ အဓ ကလ   
အပ္ေသာစ မံက န္းလ ပင္န္းခြမဲ ားက  
ည  ႏ ိဳ င္းတ  င္ပငေ္ရးဆြခဲဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ  တဆ္က္ပံ  

(Venn Diagram) 
၁၅.၁၁.၂
၀၁၇ 

ေက းရြာလထူ  ၅ ၁၃ ၁၈ 

ေက းရြာအတြင္းတြင္ရ  ေနေသာလမူ ိဳ
အဖြ႕ဲအစည္းမ ား ႏ င့္ 

ေက းရြာလထူ အၾကားခ  တဆ္ကေ္နမ ိဳ
က  ထငသ္ာျမငသ္ာရ  ေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏ  င္ခဲသ့ည။္  

၅ 
ပင့္ကူအ မက္ြနယ္က္ (Spider 

Web) 
၁၅.၁၁.၂
၀၁၇ 

ေက းရြာလထူ  ၅ ၇ ၁၂ 

အမ  ိဳးသားႏ င့္အမ  ိဳးသမ းမ ားအၾကား
အလ ပ္အက  င္အခြင့္အလမ္း၊ 
တန္းတူးအခြင့္ အေရး၊ 

ပညာသင္ၾကား ႏ  င္မ ိဳ၊ ဘဝလံ ျခံိဳမ ိဳ 
စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္က  ေဆြးေ
ႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

၆ 
လူမ ိဳစ းပြားအဆင့္သတ္ မ တ္ 
ျခင္း                   ( Wealth 
Ranking) 

၁၅.၁၁.၂
၀၁၇ 

ေက းရြာလထူ      ၄ ၈ ၁၂ 

 ေက းရြာအတြင္းရ   
လူမ ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓ
နအင္အားပ  င္ဆ  င္မ ိဳအဆင့္ခြျဲခားျပသျ
ခင္းျဖင့္ ေက းရြာအတြက္ လ  အပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရ  ေရးအစ အစဥ္မ ားက  ထည့္သြင္းစဥ္
းစားႏ  င္ရနစ္ဥ္းစားခဲ့ၾကသည။္ 
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၆။ ေက းရြာဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးအစ အစဥအ္တြက ္အသံ းျပိဳခဲေ့သာ PRA tools မ ားႏ င္ ့တစခ္ ခ ငး္စ အတြက ္သံ းသပခ္ ကမ္ ား 

 (က) ေက းရြာလမူ ိဳေရးႏ င့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ  
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(ခ)လမူႈေရးအရငး္ျမစျ္ပေျမပ ဆံနး္စစခ္ က ္
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 (ခ)ရာသ ခြငျ္ပ ျပကၡဒိန္ဇယ ား 
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(ဂ) ဥစၥာဓနပ  ငဆ္  ငမ္ ိဳျပဇယား 
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(ဃ)ပင့္ကအူ မသ္ံ းသပခ္ ကျ္ပဇယား

 

ပင့္ကအူ မသ္ ံးသပ္ျခငး္
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(င) အဖြဲ႔အစညး္ခ  တဆ္ကမ္ ိဳျပဇယား
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(စ) အရငး္အျမစ ္သံ းစြမဲ ိဳန င့္ ထ နး္ခ ိဳပမ္ ိဳျပဇယား 
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၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားေရြးခ ယျ္ခငး္ႏ င့္ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ ိဳမ တတ္မး္ဓါတပ္ံ မ ား
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၈။ ေက းရြာအခ ကအ္လက(္ ပံ စ-ံ၁) 
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၉။ စ မကံ နး္စကဝ္နး္အခ  နဇ္ယား ( ပံ စ-ံ၂) 
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၁၀။ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္( ပံ စ-ံ၃) 
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ေရတြငး္ႀက းေက းရြာ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားစာရငး္ 

ေက းရြာ 
ေစတနာဝ့နထ္မး္ 
အမည ္ က ား/မ အသက ္ လမူ  ိဳ းစ  ေကာ္မတ  / ရာထးူ /Chairperson လ ပစ္ာ ဖ နး္ 

ေရတြင္းႀက း ေဒၚေမာ္စ န ္ Female 37 ဗမာ ေဝဖန္အၾကျံပိဳက  ယ္စားလ ယ္ ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက းေက းရြာ 
09-
788747982 

ေရတြင္းႀက း ဥ းႀကည္ပ   Male 66 ဗမာ 
လ  ပ္ငန္းလည္ပတ္ျပိဳျပင္ထ န္းသ မ္းျခင္း 
ဆပ္ေကာ္မတ  (Yes) ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက းေက းရြာ 

09-
256372825 

ေရတြင္းႀက း ဥ းခ စ္က   Male 28 ဗမာ ေက းရြာ ဘ႑ာေရး စာေရး ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက းေက းရြာ 
09-
781922431 

ေရတြင္းႀက း ေဒၚခငပ္   Female 32 ဗမာ 
လ  ပ္ငန္းလည္ပတ္ျပိဳျပင္ထ န္းသ မ္းျခင္း 
ဆပ္ေကာ္မတ  ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက းေက းရြာ 9975480688 

ေရတြင္းႀက း ေဒၚစန္း Female 39 ဗမာ 
ေစာင္႕ၾကည္႕ၾက းၾကပေ္ရး 
ဆပ္ေကာ္မတ  ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက းေက းရြာ 

09-
777976991 

ေရတြင္းႀက း ဥ းေအာင္ေသာင္း Male 53 ဗမာ ေဝဖန္အၾကျံပိဳက  ယ္စားလ ယ္ (Yes) ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက း 
09-
33377348 

ေရတြင္းႀက း ဥ းဘ  ဝင္း Male 35 ဗမာ 
ေစာင္႕ၾကည္႕ၾက းၾကပေ္ရး 
ဆပ္ေကာ္မတ  (Yes) ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက းေက းရြာ 

09-
771596295 

ေရတြင္းႀက း ဥ းေက ာ္စ  း Male 41 ဗမာ ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတ  ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက းေက းရြာ 
09-
978378432 

ေရတြင္းႀက း ေဒၚခငျ္မလြင ္ Male 32 ဗမာ ေက းရြာေစတနာ႕ ၀န္ထမ္း ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက းေက းရြာ 
09-
974837350 

ေရတြင္းႀက း ဥ းထြန္းထြန္းလင္း Male 33 ဗမာ 
ေက းရြာစ မံက န္း အေထာက္အကူျပိဳ 
ေကာ္မတ  (Yes) ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက းေက းရြာ 

09-
33136452 

ေရတြင္းႀက း ေဒၚန န ဝင္း Female 28 ဗမာ 

ေက းရြာစ မံက န္း အေထာက္အကူျပိဳ 
ေကာ္မတ  
(Yes)ေက းရြာအ  ပ္စ  စ မံက န္း 
အေထာက္အကူျပိဳ ေကာ္မတ အဖြ႕ဲ၀င္ 
(Yes) ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက း 

09-
762899379 

ေရတြင္းႀက း ေဒၚတင္ျမ Female 50 ဗမာ ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတ  (Yes) ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက းေက းရြာ 
09-
966253591 

ေရတြင္းႀက း ေဒၚျမေထြး Female 39 ဗမာ ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတ  ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက းေက းရြာ 
09-
971009930 

ေရတြင္းႀက း က  ေနလင္းေအာင ္ Male 31 ဗမာ ေက းရြာေစတနာ႕ ၀န္ထမ္း ကနားအ ပ္စ /ေရတြင္းႀက းေက းရြာ 
09-
971539557 
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၁၃။က႑အလ  က ္ဥ းစားေပးလ ပင္နး္စဥမ္ ား
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၁၄။ VDP အရည္အေသ ား ထိန္ားခ ်ဳပ္္မ်ဳ 
ထိန္ားခ ်ဳပ္သ ူ   ရက္္ ြဲ-   ရ  -   VDP ရက္္ ြဲ 
ျ္ိ်ဳ႕နယ္-   ေက ားရ  အုပ္္-ု   
(၁) VDP ္ ရ က္္ တ္္ားျပ ားဆု ား္မ်ဳကုိ ္္္ေဆားပါ။ (OM အရ) 

o ္ က္ႏမ ဖု ား (အဖု ား) 
o ္ တိက  
o ေက ားရ  အေျခခ  Data 
o PSA အက ဥ္ားခ ်ဳပ္နမင့္ PRA လုပ္ငန္ား္ဥ္ 
o ေက ားရ  ေ္မ  ္္မန္ားခ က္ (ေဆ ားေႏ ားခ က္ ရလဒ)္ 
o အ္ ိ်ဳားသ ား/ အ္ ိ်ဳားသ္ ား အဖ ြဲ႕္  ား သေဘ တူထ ားသည့္ ေန င္ေလားႏမ္္အတ က္ 

ဥ ား္ ားေပားလုပ္ငန္ား္  ား ္ ရင္ား ( အေျခခ  အေဆ က္အဥ ၊ အသက္ေ္ ား္မ်ဳ၊ ပည ေရား၊ 
လူ္မ်ဳေရား ထိန္ားသိ္္ား္မ်ဳ…) 

ေန က္ဆက္တ ြ္ဲ   ား - 
o လူ္မ်ဳအကြဲျဖတ္္မ်ဳ ္ ရ က္္ တ္္ားဓါတ္ပု ႏမင့္ PRA လုပ္ငန္ား္ဥ္ (ျဖ္္ႏိုင္လမ င)္၊ 

ေျ္ပု ္  ားပါရ္ည္၊ ္ည္ား္ိ္္ပိုင္ဆိုင္္မ်ဳအဆင့္၊ venn ပု …. 
o ေက ားရ  ္ ္ ကိန္ား ေရားဆ ြဲေရားအ္ည္ားအေ၀ား္ိတ ၱဴ 
o ေက ားရ  ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပု ္  ) 
o ေက ားရ  ေ္မ  ္္မန္ားခ က္ 

(၂) လူ္မ်ဳအကြဲျဖတ္္မ်ဳ အရည္အေသ ားႏမင့္ VDP ္္္ေဆားပါ။ 
o VDP တ င္ ပါ၀င္ေသ လူဥ ားေရ ( အ္ ိ်ဳားသ ား/ အ္ ိ်ဳားသ္ ား) 
o လူ္မ်ဳေရားအကြဲျဖတ္္မ်ဳအရည္အေသ ားႏမင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ား 
o PRA ပ္ၥည္ား္  ား အသု ားျပ်ဳသည့္ အေရအတ က ္- 
o ပါ၀င္ေသ  လူဥ ားေရႏမင့္ လုပ္ငန္ား္  ား ္မတ္တ္္ားတင္ျခင္ား ( အ္ည္ားအေ၀ား္မတ္တ္္ား၊ 

အဖ ြဲ႔ဓါတ္ပု ၊ တိုင္ားရင္ားသ ား အနည္ား္ုနမင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသ  အဖ ြဲ႔္  ား) 
 အလ န္ေက င္ား 
 ေက င္ား 
 ည ့ 

 
 

o လုပ္ငန္ား္  ား ္မတ္တ္္ားတင္ျခင္ားႏမင့္ အ္ ိ်ဳားသ္ ား အဖ ြဲ႕အ္ည္ားအေ၀ား၏ ရလဒ္အ ား 
ခ ြဲျခ ားေပားထ ားသလ ား 



  
 

36 

 

 ရမိ 
 ္ရမိ 

o ္ ္ ကိန္ား အေရအတ က ္(အ္ ိ်ဳားသ ား/ အ္ ိ်ဳားသ္ ား ေရ ားခ ယ္္မ်ဳ အေရအတ က)္ – 
 

PRA ႏမင့္ သက္ဆိုင္ေသ  အျခ ား ္ ္ ကိန္ားအေရအတ က္ 
(အ္ ိ်ဳားသ ား/ အ္ ိ်ဳားသ္ ား ေရ ားခ ယ္္မ်ဳ အေရအတ က)္ – 
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