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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပံု ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု  ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၀ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။  ရာသီခြင္ျပဇယား ၁၂ 
၁၁။   ရာသခီြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၄-၁၅ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။  ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။  ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံု ၁၉ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁-၂၃ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစံ-၁) ၂၄-၂၅ 
၂၀။  စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၆-၂၇ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ၂၈-၂၉ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၀ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား ၃၁ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား    ၃၂-၃၃ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၄ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ထီးစခဲါး ထီးစခဲါး  
၂။ ထီးစခဲါး က်ိဳင္းတံု  
၃။ ထီးစခဲါး ၀မ္ခိုင္း  
၄။ ထီးစခဲါး ကုန္းမွီကို႔  
၅။ ထီးစခဲါး နန္းဟူး  
၆။ ထီးစခဲါး နန္းဟူးစံျပ  
၇။ ထီးစခဲါး ကြန္နား  
၈။ ထီးစခဲါး ကြန္နားကလိုးခူ  
၉။ ထီးစခဲါး ေဒါေဆာ္၀ ဲ  
၁၀။ ထီးစခဲါး လင္ဖံုႀကီး  
၁၁။ ထီးစခဲါး ၀မ္ပန္  
၁၂။ ထီးစခဲါး မိုက္တိန္းဆံု  
၁၃။ ထီးစခဲါး နားကြယ္  
၁၄။ ထီးစခဲါး ေရကန္  
၁၅။ ထီးစခဲါး ဘုရားျဖဴ  
၁၆။ ထီးစခဲါး ေဒါတေဟး  
၁၇။ ထီးစခဲါး ကုန္းေပါင္း  
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမ ွလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း  
မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 
(၂၀၁၇/၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - ေရကန္            ရက္စြဲ - ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 
၁။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 
 ေရကန္ေက်းရြာကုိ ျမန္မာသကရၠာဇ္ ၁၃၃၀ ခုႏွစ္က စတင္ထူေထာင္ ခဲ့ပါသည္။ 
ေက်းရြာကုိ အိမ္ေထာင္စု (၂) စုျဖင္စတင္ထူေထာင္ခဲ့ပါသည္။ စတင္ထူေထာင္ေသာသူ၏ 
အမည္မ်ားမွာ ဦးေလာဝ္ႏွင့္ ဦးကုသလ တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ စတင္ထူေထာင္သူမ်ားသည္ 
ဘုရားျဖဴေက်းရြာမွ ေျပာင္ေရႊ႕လာၾကသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ေျပာင္းေရႊ႕လာသည့္ အေၾကာင္းမွာ 
ဘုရားျဖဴေက်းရြာသည္ ေရခက္ခမဲွဳေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတြင္ ပအိုဝ့္လမူ်ိဳး၊ ကယားလူမ်ိဳးႏွင့္ 
ရွမ္းလူမ်ိဳးတို႔ စုေပါင္းေနထိုင္ၾကသည္။ လူမ်ိဳးသုံးမ်ိဳးျဖစ္ေသာ္လည္း ပအိုဝ့္ဘာသာကို အဓိက 
ဘာသာစကားျဖင့္ ေျပာဆိုၾကသည္။  
            ေက်းရြာတစ္ရြာလံုးသည္ဗုဒဓ ဘာသာကို ကိုးကြယယ္ံုၾကည္ၾကသည္။ ေက်းရြာ 
တြင္ ဘုန္းႀကးီေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းတည္ရိွသည္။ ေက်းရြာရွိဘုန္းႀကးီေက်ာင္းကို ၁၃၇၀  
ခုႏွစ္တြင္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထျဖင့္ တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ လယ္ယာႏွင့္ ေတာင္ယာလပု္ငန္းကို 
အဓိက မွီခိုၿပီး လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကရသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းတြင္ စပါး၊ ေျပာင္း ပစဲင္းငံ ု
တို႔ကိုစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ႏွမ္းကို ပြန္ေခ်ာင္းကမ္းေဘး တစ္ေလ်ာက္တြင္သြားေရာက္ စိုက္ပ်ိဳး 
ၾကသည္။  
             ေက်းရြာတြင္ ၾကက၊္ ဝကႏ္ွင့္ ႏြားတို႔ကိုအနည္းငယ္မွ်သာ ေမြးျမဴၾကသည္။  
ေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းမရိွ၍ ဘရုားျဖဴရြာရွိ စာသင္ေက်ာင္းတြင္ ဘုရားျဖဴ ေက်ာင္းသား/သူ 
မ်ားႏွင့္ အတူတကေ္ရာက္ၾကရသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအဖြဲ႕မွ အဝီစိ 
တြင္းႏွင့္ ေရေလွာင္ကန္၊ ေရပုိက္သြယ္တန္းျခင္းကို လာေရာက္ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွလည္း ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ကို ေဆာင္လုပ္ေပးထား 
ပါသည္။ ေက်းရြာအတြက္ လၽွပ္စစ္မီးကိုလည္း လာေရာကသ္ြယတ္န္းေနဆဲျဖစ္သည္။ 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပုံ 
(social 

Map/Resource Map) ၁၈-
၁၀-

၂၀၁
၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ၁၅ ၅ ၂၀ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) ၁၈-

၁၀-
၂၀၁

၇ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၁၅ ၅ ၂၀ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၁၈-
၁၀-

၂၀၁
၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

၁၅ ၅ ၂၀ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္
ထားသည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) 

အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄ 
 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender ၁၈-

၁၀-
၂၀၁

၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၅ ၅ ၂၀ 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၈-
၁၀-

၂၀၁
၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၁၅ ၅ ၂၀ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားဘတန္း
တအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပံု(Venn Diagram) 

၁၈-
၁၀-

၂၀၁
၇ ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး

အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊
ေက်းရြာစီေထာက္ 

အဖြဲ႔ 
၁၅ ၅ ၂၀ 

ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္

ဆက္ေဆာင္ရြကလု္ပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - ေရကန္            ရက္စြဲ - ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
 
      ေရကန္ေက်းရြာသည္ ထီးစဲခါး ေက်းရြာအုပ္စု၏ အေရွ႕ဘကတ္ြင္တည္ရွိပါသည္။ 
ေရကန္ေက်းရြာသည္ ပအိုဝ့္ လူမ်ိဳးမ်ား ေနထိုင္ေသာ ေက်ရြာငယေ္လးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 
ရွမ္းလူမ်ိဳးႏွင့္ကယားလူမ်ိဳး မ်ားလည္း အနည္းငယရ္ွိၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု 
စုစုေပါင္း ၂၄ အိမ္ရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္ ေသာ အိမ္ေထာင္စု ၂ အိမ္ေထာင္စု 
ရွိသည္။ ေက်းရြာသည္ တစ္ရြာလုံးသည္ ဗုဒဓ ဘာသာကုိ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ ၾကသည္။  
      ေက်းရြာသည္ ေတာင္ယာ၊လယ္ယာ ကိ ု မွီခိုၿပီး အသကေ္မြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳ 
ၾကသည္။ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးသးီႏွံ မ်ားမွာ ေျပာင္း၊ စပါး၊ ႏွမ္း ႏွင့္ ပစဲင္းငံု တိုကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
ငရုတ္သီး၊ပဲပုပ္၊ ေျမပႏွဲင့္ၾကက္သြန္ တို႔ကိ ု အနည္းငယ္ စိုက္ပ်ိဳးၾကရသည္။ ေက်းရြာ ဝင္လမ္းႏွင့္ 
ရြားတြင္းရိွလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင္ သြားလာရအလြန္ခက္ခဲ 
လွပါသည္။ ေက်းရြာ အဝင္လမ္းရြာထိပ္ရိွ တံတားသည္လည္း ပ်ကစ္ီး၍ သြားလာရန္အဆင္ေျပမွဳ 
မရွိေပ။ ေက်းရြာတြင္ လၽွပ္စစ္မီးလင္းရန္ ၂၀၁၇ ဒီဇင္ဘာလတြင ္စတင္ျပဳလပု္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 
       ေက်းရြာရွိအထင္ကရလပု္ငန္းမ်ားမွာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ခန္းမေဆာင္(ရိပ္သာ)၊ 
ဆည္ေျမာင္းငယ္၊  အဝီစိတြင္း ႏွင့္ ေရေလွာင္ကန္မ်ားသာ ရွိၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္ မူလတန္း 
ေက်ာင္းမရိွေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားသည္ ဘုရားျဖဴေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းတြင္ 
ပညာသြားေရာက္သင္ၾကားၾကရပါသည္။ ေက်းရြာတိုးတကလ္ာေစရန္ လိုအပ္ေသာအခ်က္မ်ားမွာ 
လၽွပ္စစ္မီးရရွိရန္၊ ရြာဝင္လမ္း ႏွင့္ ရြာတြင္းလမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ခင္းေပးျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးမ်ိဳးေစ့ 
မ်ားေထာက္ပံ့ေပးျခင္းႏွင့္ အသိပညာ ဗဟသုုတေဟာေျပာပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာပိုမို 
ဖြ႕ံၿဖိဳး တိုးတက္လာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။   
 

 
  

 
  



10  

ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - ေရကန္            ရက္စြဲ - ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ လယ္ယာ၃ဧက၊ ႏြားတစ္စင္း၊ 
ကိုင္းရွည္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကားေထာ္လာဂ်ီ ၇ အိမ္ ၂၉% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ ဖက္မိုး၊ ေတာင္ယာ ၂ဧက၊ 
ကိုင္းရွည္၊ ဆိုငက္ယ္၊ ၾကက၊္ ဝက္ ၉ အိမ္ ၃၈% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ပ်ဥ္ေထာင္၊ ဖက္မိုး၊ ေတာင္ယာ၁ဧက၊ 
ၾကက္၊ ဝက္ ၈ အိမ္ ၃၃% 

    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု  ၂၄ အိမ ္ ၁၀၀% 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၁၅ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -     ၅ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
 ေရကန္ေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနႂကြယ္ဝမွဳဇယားကို ၾကည့္ၿခင္းအားျဖင့္ ခ်မ္းသာမႈ 
အဆင့္တြင္  (၇)အိမ္၊ အလယအ္လတ္အဆင့္တြင္ (၉) အိမ္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ (၉)အိမ္ 
အသးီသးီရွိၾကပါသည္။  
         ခ်မ္းသာမွဳအဆင့္တြင္ တုိက္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ လယယ္ာေတာင္ယာ (၅)ဧကစီႏွင့္ 
ႏြားႏွစ္ေကာင္၊ ကုိင္းရွည္၊ ဆုိင္ကယ္ႏွင့္ ကားေထာ္လာဂ်ီ တို႔ကိုပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ အလယ္အလတ္ 
အဆင့္တြင္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဖက္မိုးၿပီး၊ ေတာင္ယာ ၃ ဧက၊ ကိုင္းရွည္၊ ဆုိင္ကယ္၊ ၾကက္ႏွင့္ 
ဝက္တို႔ကိ ုပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ကို အင္ဖက္ႏွင့္ မိုးၿပီး ေတာင္ယာ 
၁-ဧက၊ ၾကကအ္နည္းငယ္တို႔ကိ ုေမြးျမဴၾကၿပီး ေန႔လပု္ေန႔စား လုပ္ကိုင္ၾကသည္။  
         ခ်မ္းသာရသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ ဘိုးဘြားဆီမွအေမြရရွိျခင္၊ ခ်င့္ခ်ိန္ေခၽြတာ 
စုေဆာင္းတတျ္ခင္း၊ အျခားစီးပြားေရးလုပ္တတ္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္လည္း ျဖစ္သည္။ 
        ဆင္းရရဲသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ စီမံခန္႔ခြဲတတ္မွဳနည္းပါးျခင္း၊ က်န္းမာေရးညံ့ျခင္း 
ႏွင္ ့ ပညာမတတ္ေျမာင္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ၾကသည္။ ေန႔လပု္ေန႔စားလုပ္ကိုင္ရျခင္း၊ 
လယ္ယာေျမနည္းပါးခင္း ပုံမွန္ဝင္ေငြမရွိျခင္း စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ၿပီးဆံုး၍ အားလပ္ေနခ်ိန္တြင္ 
အျခားအလုပ္အကုိင္မရိွျခင္းတို႔ေၾကာင့္ႏွင့္လည္း ပတ္သက္ေနသည္။ 
     ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ ေန႔စားဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ တစ္ဖက္ 
တစ္လွမ္းမွ ဝင္ေငြရရွိလာၿပီး စားဝတ္ေနေရးအနည္းငယ္ဖူလံုလာႏုိင္သည္။  
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   ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး    ေက်းရြာအမည ္ - ေရကန္   ရက္စြဲ - ၁၈.၁၀.၂၀၁၇         
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 

 ေရကန္ေက်းရြာတြင္ ေတာင္ယာ၊ ေထာ္လာဂ်ီလယက္ြင္း၊လမ္း၊ ေခ်ာင္းငယ္၊ သခ ႋ်ဳင္း၊ 
အိမ္ႏွင့္ ေရတြင္းတို႔ကိ ု  အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အတူတူသံုးစြဲၾကၿပီး ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယားတြင္လည္း 
ေတာင္ယာ၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊လယ္ကြင္း၊လမ္း၊ ေခ်ာင္းငယ္ႏွင့္ သခ်ႋဳင္းတို႔ကိ ု အမ်ိဳးသား/သမီး အတူတူ 
ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 

 ေထာ္လာဂ်ီႏွင့္ ကိုင္းရွည္တို႔ကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ားက သံုးစြဲၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ 
ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ အိမ္၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ကားႏွင့္ေရတြင္းကုိလည္း အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ 
ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 

 အိမ္မွဳကိစၥ၊ ၾကက္၊ ဝက္ႏွင့္ အပ္ခ်ဳပ္စက္တို႔ကိ ု အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသံုးစြဲၾကၿပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ ၾကကဝ္ကမ္်ားကို အမ်ားအျပားေမြး ျမဴျခင္းမရွိပဲ အိမ္တြင္ 
စားေသာကရ္န္အတြက္ အနည္းငယ္ေမြးျမဴၾကသည္။ထို႔ေၾကာင့္ အျခာင္းဝင္ေငြ ရရွိရန္အတြက္ 
ၾကက္ဝကမ္်ားကိုကို ေထာက္ပံ့မွဳမ်ားေပးျခင္းျဖင့္ အျခားဝင္ေငြ ပိုမိုရရိွလာႏိုင္မည္။ စုိက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး 
ဆုိင္ရာ နည္းပညာေပးသင္တန္းမ်ားေပးျခင္းျဖင့္လည္း ေက်းရြာလူထုအတြက္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ 
ဝင္ေငြရ ရိွလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - ေရကန္            ရက္စြဲ - ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 
 ေရကန္ေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်ကအ္ရ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ခြင့္ႏွင့္ 
အလပု္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက ္ အားနည္းေနသည္ကုိ 
ေတြ႔ရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေရွးအယူအဆေၾကာင့္ အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ 
တက္ေရာက္ေစျခင္းမရွိဘဲ အိမ္တြင္သာ ခ်န္လွပ္ထားၾကသည္။ အိမ္မႈကိစၥကုိလည္း ပုိမိုလုပ္ကုိင္ေနရ 
ျခင္းေၾကာင္ ့အလပု္အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးၿပီး ၀င္ေငြရရွိမႈမွာလည္း နည္းပါးရျခင္းျဖစ္သည္။  
 ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ လူမႈေရးကိစၥပါ၀င္ခြင့္တြင ္ အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အတတူကြ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ၾကသည္။ လူမႈေရးကိစၥမ်ားႏွင့္ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ားတြင္ အတူတကြ 
ေဆာင္ရြကၾ္ကသည္။ အိမ္တြင္းကိစၥႏွင့္ တခ်ဳိ႕ရပ္ရြာကစိၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီး အမ်ဳိးသား အတူတကြ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ၾကသည္။ 
 အိမ္မႈကစိၥႏွင့္ အေမြရပုိငခ္ြင့္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သာလြန္ေနေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 
သာလြန္ေနရျခင္းမွာ အိမ္မႈကိစၥမ်ားပုိမုိလုပ္ကုိင္ေနရျခင္း၊ ခြန္အားအားျဖင့္လည္း အားနည္းေနျခင္းတုိ႔ 
ေၾကာင့္ အေမြရပုိင္ခြင့္ ပိုမုိရရွိျခင္းျဖစ္သည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကုိ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္း၊ အသိပညာ 
ေဟာေျပာပြဲမ်ားျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ အသိပညာ တုိးတက္လာၿပီး လူအမ်ားေရွ႕တြင္ ေျပာရဆဲုိရဲ ရွိလာ 
မည္ျဖစ္ၿပီး အႀကံဥာဏ္ေကာင္းမ်ားကုိလည္း ပုိမိုေပးတတ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႔ရိွရပါသည္။  
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပပုံ (ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - ေရကန္            ရက္စြဲ - ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၁၅ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -     ၅ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 
 

နတလ 

   ေက်းရြာလူထု 

အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴး 

ရပ္မိ  
ရပ္ဖ 

လူငယ္္ 

ကရင္နီ 
 နယ္ လည့္

က်န္းမာေရး 
ေက်းလက္ 

CDD 

SCI 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 
      ေရကန္ေက်းရြာရွိ ရြာတြင္းရွိအဖြဲ႕မ်ားမွာ ရပ္မိရပ္ဖႏွင့္လူငယ္အဖြဲ႕တို႔ပါဝင္ၾကသည္။  
အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုခုမွေက်းရြာသို႔ ဝင္ေရာက္လာေသာအခါ  ေက်းရြာဥကဌၠသည္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ 
တိုင္ပင္ၿပီး လက္ခံၾကသည္။ ထိုမွတစ္ဆင့္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္လူငယ္အဖြဲ႕တုိ႔ကိ ု ဆက္လက္ညႇိႏွိဳင္း 
တိုင္ပင္ၾကသည္။  
       ေက်းရြာတြင္ သာေရးနာေရးကိစၥမ်ားကို ေက်းရြာလူထမု်ားအားလုံး အတူတကြပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြကေ္လ့ရိွၾကသည္။ ေက်းရြာဥကၠဌမွ ဦးေဆာင္ၿပီးေဆာင္ရြက္ေပးသည္။  
      ေက်းရြာျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ကရင္နီ၊ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအဖြဲ႕၊ SCI အဖြဲ႕ 
ႏွင္ ့က်န္းမာေရးမ်ားရိွၾကသည္။ 
      ကရင္နီနယလ္ည့္အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာကိ ု တစ္လတစ္ႀကိမ္ ေဆးေထာက္ပ့ံေပးျခင္း 
ေသြးစစ္ေပးျခင္း မ်ားျပဳလုပ္ေပးသည္။ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအဖြဲ႕သည္ အဝီစိတြင္းတူးေဖာ္ 
ျခင္းႏွင္ ့ ေရေလွာင္ကန္ ေရပိုက္သြယ္တန္းျခင္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ ေက်းရြာတစ္ခုလံုးကို 
ေရလုံေလာက္စြာ ေထာက္ပ့ံေပးႏိုင္သည္။ 
      SCI အဖြဲ႕သည္ ကေလးသငူယ္မ်ားကို ေဆးကသုေပးၿပီး ကာကြယ္ေဆးမ်ားလည္း 
ထိုးေပးသည္။ 
      က်န္းမာေရးအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာက်န္းမာေရး ဆရာမအျဖစ္ေနထိုင္ၾကသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - ေရကန္            ရက္စြဲ - ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 
 

က်ား မ က်ား+မ 
 

ကိုင္းရွည္ 
ကား 
အိမ္ 

ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း 
ေရတြင္း 

 
 

 
အိမ္မွဳကိစၥ 
ၾကက္၊ ဝက္ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

 
ေတာင္ယာ 
ေထာ္လာဂ် ီ
လယ္ကြင္း 

လမ္း 
ေခ်ာင္းငယ္ 

သခ ႋ်ဳင္း 
` 
 
အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 

က်ား မ က်ား+မ 
 

လယ္ကြင္း 
ေထာ္လာဂ် ီ
ကိုင္းရွည္ 

 
 
 
 

 
အိမ္မွဳကိစၥ 
ၾကက္၊ ဝက္ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

 
လမ္း 
အိမ္ 

တံတား 
ေတာင္ယာ 
ေခ်ာင္းငယ္ 
ေရတြင္း 

သခ ႋ်ဳင္းကုန္း 
ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း 

 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၁၅ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -     ၅ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
 ေရကန္ေက်းရြာတြင္ ေစတီ၊ ၾကက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေရထြက္ေပါက္၊ 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ လယ္၊ ယာ၊ စာသင္ေက်ာင္းတုိ ႔ကို အမ်ိဳးုသားႏွင့ ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူတူ 
သံုးစြဲၾကၿပီး၊ ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္လည္း အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူတူပင္ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 
  ေထာ္လာဂ်ီ၊ကိုင္းရွည္စသည္တို ႔ကို အမ်ိဳးသားမ်ားက သံုးစြ ဲၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ား 
ကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ သစ္ပင္ကိုလည္း အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 
  အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္ခ်ဳပ္မွဳအားနည္းရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ ေၾကာက္စိတ္ရွိျခင္း၊ 
ေရွးရိုးအစြဲေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ကန္႔သတ္ထားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
  အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသိပညာဗဟုသုတႏွင့္ အျခားဝင္ေငြမ်ားရရွိေစရန္အတြက္ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္း၊ အသိပညာေပး ေဟာေျပာပြဲ 
မ်ားပို ႔ခ်ျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ပိုမိ ု အဆင္ေျပလာမည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
 က်ား -  ၁၅ ဦး   အမည္ - ဦးစုိင္းေဇာ္ထြန္း 
 မ       -    ၅ ဦး   ရာထ ူ - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးတိေက်ာ္ 
၂။ ေဒၚနန္းဒြီး 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

၁။ဦးေမာင္လူး 
၂။နန္းဘဲ့ 
၃။ဦးဘႀကီး 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးေမာင္ဝန္း 
၂။ေဒၚနန္းႏု 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးပနိၱ 
၂။ဦးေမာင္ခၽြန္း 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးခြန္ထြန္းစံ 
၂။ဦးေမာင္ဗြာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္  
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

၁။ဦးေက်ာ္ 
၂။ေဒၚနန္းေအး 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးစုိင္းမွဴး 
၂။ေဒၚမခ်မ္း 
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                ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -    ၄၂ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -   ၁၁ ဦး  ရာထူး   - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးစုိင္းအြမ္ေခးလုိင္း 
၂။ ေဒၚနန္းဟန္ယဥ္ငယ္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ဦးေမာင္သာ 

ဥကၠဌ 
            ၁။ ဦးစိုးဝင္း 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚတူးျမာ 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးမာကု ၁၄။ ေဒၚနန္းဒြီး  
၂။ ေဒၚဘီးမုိ ၁၅။ ေဒၚမငယ္ 
၃။ ဦးစုိင္းစံလွ ၁၆။ ဦးကီးရယ္ 
၄။ ဦးတင့္ခိုင္ ၁၇။ ေဒၚစံကူး 
၅။ ေဒၚတငခ္ုိင္ ၁၈။ ဦးစူးရယ္ 
၆။ ေဒၚဘယ္ေရာနီကာ ၁၉။ ဦးစုိင္းခမ္းမွဴး 
၇။ ဦးေမာင္စိန္ ၂၀။ ေဒၚနန္းေရႊမႊန္း 
၈။ ေဒၚနန္းင့ဲ ၂၁။ ဦးစုိင္းလိတ္ 
၉။ ေဒၚနန္းေရႊႏြယ္ ၂၂။ ေဒၚနန္းေထြးခမ္း 
၁၀။ ဦးေမာင္ေရႊ ၂၃။ ဦးဘဲရယ္ 
၁၁။ ဦးဂ်ဳိ၀ါးနာ ၂၄။ ေဒၚအဲလိဇဘက္ 
၁၂။ ေဒၚအယ္လင္းနာ ၂၅။ ဦးစုိင္းမုိးဦး 
၁၃။ ဦးတိေက်ာ္   
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
 

  

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၁     
၂။ လၽွပ္စစ္မီးသြယ္တန္းျခင္း ၂     
၃။ တတံားတည္ေဆာက္ျခင္း ၃     
၄။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာကျ္ခင္း ၄     
၅။ အိမ္တိုင္ရာေရာက္ေရပိုက္သြယ္တန္း 

ေပးျခင္း 
၅     

၆။ အသပိညာအတတပ္ညာသင္တန္း 
ေပးျခင္း 

၆     
၇။ စိုက္ပ်ိဳးမ်ိဳးေစ့ေထာက္ပ့ံေပးျခင္း ၇     
၈။ အားကစားကြင္းတည္ေဆာက္ေပးျခင္း ၈     
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆကတ္ြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက ္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ ္
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက ္ မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အ 
ဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမွ 
တာ၀န္ခံသူ(သို႕

) အုပ္စု 
ျပင္ပမ ွမည္သူ 
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စုိက္ပ်ိဳးမ်ိဳးေစ့ေထာက္ပံ့ေပးျ
ခင္း 

မ    (  ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ ၁ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ေ

ပးျခင္း 
မ    (    ) 
က်ား(  ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

 
က်န္

းမာေ
ရးႏ

ွင့္ အ
ာဟ

ာရ 

၁ အားကစားကြင္းတည္ေဆာကျ္ခင္း မ    (    ) 
က်ား( ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ အသပိညာအတတပ္ညာသင္တန္း 
ေပးျခင္း 

မ    ( ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ တတံားတည္ေဆာက္ျခင္း မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၂ အိမ္တိုင္ရာေရာက္ေရပုိက္သြယ္ 

တန္းျခင္း 
မ    () 
က်ား(    ) 

   
၃ လၽွပ္စစ္မီးသြယ္တန္းျခင္း မ    (  ) 

က်ား( ) 
   

၄ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း မ    ( ) 
က်ား( ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
 

 
 

 


