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ု မမာႏက  
 

 ္ေၾက ထညစ ိုးရ                                                                                                   င ု ကည္ေ  
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၄။္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျ္္င ္ ကည းကညု  စ 
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         ၄.၆။ၼ္ေက စိုးရေ စ/ူစ စု  စ၏  ဓမာႏကင္စ ေါစ္ေိုးရစး ္ညထ ည္စု  စ ………………………………………………၄ 
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၁။ ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယည  ္ေျ္ ္ေ ျျ ္ေျု င္ 
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၂။ းေပညစ္ေုေ ကညၼ္ေက စိုးရေ   ္ညင္ ္ေျ္ျ ္ေျု င္ 

  

 

၃။းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ  ္ ညင္မေထည ါ ထည္ေစ ၼ္ေက စိုးရေ ု  စင ိုးရထညစ 

ငေည ္ေက စိုးရေ  ုပည  မာႏုည္ေ  ထညင ္ က  စ ု းူေ္စ္ေိုးရင္င္္ေ ါထညစ 
၁။ းေပညစ္ေုေ ကည ၁၁၅ ၁၉၉ ၁၈၆        ၃၈၅ 
၂။ ္ေိုးရ ေကည္င္ ၁၁၆ ၁၈၅ ၁၉၄ ၃၇၉ 
၃။ စ္ေျ  ထည ၉၄ ၁၅၇ ၁၈၆ ၃၄၃ 
၄။ ုဇဲးက္ ထညစ ၁၂၂ ၁၉၆ ၂ ၇ ၄ ၃ 

၅။ ကပထည ထညကေထညစ ၄၄ ၇  ၈၆          ၁၅၆ 
၆။ က္ ျညစ က္စ         ၄၈      ၇၇ ၇၃ ၁၅  
၇။ ္ေင ျ   ၁၈၃ ၃၁  ၃၂၉ ၆၃၉ 
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၄။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏထ္ညစ္ေၾက ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျ္္င ္ ကည းကညု  စ 

 ၄.၁။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ 

 းေ ျည္ဲးႏွင့္္ေစ  ္ေငည္ေ ါထညစမငညိုးရ ္ေက  ည္ ျည်က ိုးရေ ကမာႏ ္ငမထညမပည္ေ  ထညျ ္စ ိုးရေ ၏  ကညဘကညမေထည  

းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ ေ္ထညးႏွင့္ စိုးရကည ္ ည္ေက စိုးရေ  မမာႏ္်မပညိုးရေမာႏျ ္စၼ္ေိုးရိုးရေ စ ါစ္ေစ ၼ္ေ ျိုးရ ျဒငည ါစပည။ၼ္ေိုးရမေထညစု  စ 

မူစိုးရ မေထည္ေိုးရု ေကည ါ။ၼ္ေ ျ ကည မာႏ္ထညစမေထည ိုးရေ   စ္ေ္  ထညစ္င္ ဟ္္ေ္ခ္ေစ  က္ ျညစ္ေ ခမေထည မပည  စ္ေစ ျ ္စၼၼ္ေိုးရ ေ

္ေိုးရ ေကည္ေစ ္ေ ျိုးရ မေထညိုးရေမာႏ္ေစ ္ေ က ထညးႏွင့္ၼ္ေိုးရ ေကည္ င္္ေက စိုးရေ ဟ ္ ငဲေျ ပ္ေ္ခ္ဲးႏွင့္ ါစပည။ 

၄.၂။  မာႏုည္ေ  ထညငး္ူေစ္္ေိုးရ  ု မာႏပစစ စး ု မာႏပစစုစ္ 

       မာႏုည္ေ  ထညင(္၁၁၆)င္ း ု မာႏပစစ စ(၁၈၅)ေ္စး ု မာႏပစစု္စ(၁၉၄)ေ္စိုးရမာႏေ ါစပည။  စးင္စ  ္ဗဘ စ ကမာႏ္စ 

ကေနယညၾက ါစပည။  

၄.၃။ မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္ေစ္္ေိုးရ 

ၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼ္ေိုးရ ေကည္င္္ေက စိုးရေ မေထည မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စ းူု မာႏ စင ္ုိုးရေမာႏ ါ။ 

 

၄.၄။  မာႏ္မာႏက္ညးေနယည္ေစ ုမာႏစ စင္ ္ေိုးရ မေကည 

ၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼ္ေက စိုးရေ မေထညစကည က္စိုးရေနယည မာႏ(္၆၅) ျေထညးႏွင့္  ကည(၃၄)ေ္စိုးရေမာႏ ါစပည။ုစ ျညငေု ညစစူု  စ ုိုးရေမာႏ ါ။ 

၄.၅။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ္ေ  ကည ငးႏွင့္ိုးရိုးရေမာႏ ျမာႏထ္ည္ေစ   ္ေဆ ကည  င္ု  စ 

          ၼ္ေက စိုးရေ မေထည  ္ေဆ ကည  င္ ္ေ ျြဒထညးႏွင့္  းနယညမ ျညစ္ေက  ထညစ(၁)္ေက  ထညစး ဘ္ ျညစ ကစ္္ေက  ထညစးၼ

္ေငမး္ပညစိုးရေမာႏစပည။ 

၄.၆။ၼ္ေက စိုးရေ စ/ူစ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစု  စ 

            ိုးရေ စ/ူိုးရေ စ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစုေ  းနယညနယ ငမာႏက္ည  မာႏပစ္ေိုးရစျဒငညျ ္စ  ကကည ဘ ဲဝကည က ဲေ 

္ေ စု  စ္ေုေစျု ျ္ထညစးဝါစ္္မည း ထညစ္မ္ညး   ျေထညးႏွင့္  ္ေိုးရ ထညစ ဝနယညု  စး္ ညကမာႏထ္ည က ါစပည။ ကေ ညုစျ္င း္ ညထ ျညစးပညစ 

း္ ညကမာႏ္ထည က ါစပည။ 

၄.၇။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ မာႏထ္ညဆမာႏ္ထညု ္း္ေျုနယ ဧိုးရမာႏနယ  ျေထညးႏွင့္ စဘ  စနယငဇ မု  စ 

       ၼၼၼ္ေိုးရင္ ညငကညးၼ္ေုေစျု ္ေိုးရစမမာႏိုးရင ရ ျညးကေ ဲ္ ေ စးးနယညနယ းက စးငကညဘ္စးဆမာႏ္ထညကနယညး ဒ္ ျညစ းTVး  ေ ျညငကည 

  ည္   ညငကညးင္ေး ထညစ မမာႏ္်ကမာႏ ္ မာႏ္ထညဆမာႏ္ထည က ါစပည။ 

 

၄.၈။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ြ္ စစကညဆမာႏ္ထည္ေစ  စမထညစ ္ ကည းကည 

         ၼ္ေက စိုးရေ  မေထညစ္ေဂါ က ဒဲေ်ိုးရ ညုမာႏိုးရ ညဒး္ေက  ထညစ္ေက ညုမ္း ု မာႏပစစု္စ ဒဲေ် ေ္ထညးႏွင့္းူထနယည ဒဲေ်ု  စိုးရေမာႏျ ္စ  ္ ညင ္ ္ည 

္   ည္ေိုးရစုေ စ ဒဲေ်းငမာႏ္ကညဘ ည္း္ေက စးကည္ေ စဒငေဳျဒမာႏပစမမာႏ္စမကည္ေိုးရစေ္စင္စက  ျးျုမာႏပ် ျနယည  ္ည္   ည္ေိုးရစုေ စ ဒဲေ်ု  စ ေ္ထညးႏွင့္ဆကညစေ

နယည္ေဆ ထညိုးရေကည ကိုးရစပည။ 
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၅။ းူ ္ စူ္ေ ါထညစ ါဝထည္ေစ  းူုဆ္ ျညစငငညျ္ထညစ ျေထည်  ကျဲဒမညျ္ထညစး္ ညထ ျညစငေည  က ေညစ္ ပ ညဇနယ စ 

 

 

္ေ ျ်ငေဲ 

 
 စင္စျ ပ္ဲ်္ေစ  PRA 
Tool  ု  စ 

 ငပညစ ္ေဝစမေထည 
 ါဝထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ 

 

 ဓမာႏက္ေဆေစ္ေ္ေစ္ ကညု  စ 
က  စ ု ္ေ ါထညစ 

၅.၇.၂ ၁၈ းူု္္ေိုးရစ ျေထည် 
 ိုးရထညစ ျုငညျ ၼ္ေျု င္ 
(Social and Resource 
Map) 

 ၉ ၁   ၁၉ းနယညနယ း္ ညထ ျညစး ိုးရထညစ ျုငညး 
မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္းးူ္ေ ျု ္ ္ေျ္္င 
 ္ေဆ ကည  င္။ 

၅.၇.၂ ၁၈ ိုးရ စ္္ေထညျ ပျ ကက မာႏ ျည 

(Seasonal Calendar) 

 ၁၁  ၉ ၂  ိုးရ စ္ေမ္းးနယညနယ ငမာႏက္ည မာႏ ပစ္ေိုးရစး 
က  ျညစု ္ေိုးရစးးုညစ  ျညစဆကညစေနယည္ေိုးရစး 
ဝထည္ေထေ/ ေကည္ေထေး င ္ေိုးရင ဒူးင္ု္း 
 ေဲ္ေမ ညိုးရကညး  စး ည္ မာႏ ျည။ 
 

၅.၇.၂ ၁၈ ေငၥဓ ျၾကေနယညဝု္ ဆထည် 

(Wealth Ranking) 

 ၉ ၁  ၁၉ ္ေု ညစ ါစ္ေစ  မာႏုည္ေ  ထညင(္၆၇)င္းးနယည 
နယ ္ေျုုိုးရမာႏေျ္ထညစး း္ ည ကမာႏထ္ညိုးရေ စ ါစျ္ထညစး 
 ပ ္ေိုးရစ။ 
 

၅.၇.၂ ၁၈  ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျ္ထညစ 

(Spider Diagram) 

 ၉ ၁  ၁၉  ု မာႏပစစုစ္ု  စ  မာႏုညုက္မာႏငၥု  စမေထညစ  
 ္ မာႏ ျညက္ ျည္ေ ျျ္ထညစးဝထည္ေထေိုးရး္ ညထ ျညစ 
 ျပညစ ါစျ္ထညစ။ 
 

၅.၇.၂ ၁၈  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျ္ထညစ 

(Asset Mapping) 

၁၂ ၁၃ ၂၅   ည္ ပ ညငကညး္ေဈစဆမာႏ္ထညကမာႏ ္ ု မာႏပစစု္စ 
စင္စငေဲု ္ု  စစပည။းနယညးငကညဘ္စးဆမာႏး္ း 
ဆမာႏ္ထညကနယညးဒ္ ျညစးကေ ဲ္ေ စု  စကမာႏ ္ ု မာႏပစစ စ/ 
စု္စမမာႏ္်က စင္စငေၾဲကစပည။ 
 

၅.၇.၂ ၁၈  ဒေဲဳ  ငပညစ္ မာႏမညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

 ၁၁ 
 

၁၄  ၂၄ 
 
 

္ေက စိုးရေ မေထညစ  ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ ငပညစု  စ 
စပည ၄ထညစမမာႏ္းႏွင့္၏မ ဝ ျည းမာႏက္ည ၾစဇ  
းႊုညစုမာႏစ္ု္ိုးရမာႏေၾကစပည။ 
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၆။္ေက စိုးရေ ဒေင်ျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပ္ေစ PRA Tool မငည္ ္္  ထညစင၏္ စင္စစ ည္  ကည 

၆.၁။ၼ္ေက စိုးရေ းူု္္ေိုးရစ ျေထညးႏွင့္  ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ (Social and Resource Map) 

           ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ   ္ညင္းၼ္ေိုးရ ေကည္င္္ေက စိုးရေ  
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                      းူု္္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္  ိုးရထညစျုငညျ ္ေျု င္၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျ္ထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျ္ထညစ 
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၆.၂။ိုးရ စ္္ေထညျ ပျ ကက မာႏ ျည (Seasonal Calender)       

             ဂၤ ျူုမာႏပဳ ျနယညး းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ  ္ ညင္းၼ္ေိုးရ ေကည္င္္ေက စိုးရေ  
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                                    ိုးရ စ္္ေထညျ ပျ ကက မာႏ ျည၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျ္ထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျ္ထညစ  
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၆.၃။ေငၥ ဓ ျၾကေနယညဝု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျ္ထညစ (Wealth Ranking) 

               ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ  ္ ညငး္ၼ္ေိုးရ ေကည္င္္ေက စိုးရေ  
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                 ေငၥ ဓ ျၾကေနယညဝု္ ဆထညဳစမညုေမညျ္ထညစၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျ္ထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျ္ထညစ 
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၆.၄။ က  စ-ု  ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျ္ထညစ (Spider Diagram)                                                                                

           ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ   ္ညင္းၼ္ေိုးရ ေကည္င္္ေက စိုးရေ  
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 ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျ္ထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျ္ထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျ္ထညစ 
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၆.၅။    မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျ္ထညစ (Asset Mapping)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ   ္ညင္းၼ္ေိုးရ ေကည္င္္ေက စိုးရေ  
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         မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျ္ထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျ္ထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျ္ထညစ 
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၆.၆။ ဒေဲဳ  ငပညစ္ မာႏမညဆကညု ္ဇနယ စ (Venn Diagram)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ   ္ညင္းၼ္ေိုးရ ေကည္င္္ေက စိုးရေ  
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 ဒေဲဳ  ငပညစ္ မာႏမညဆကညု္ဇနယ စ၏ၼၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျ္ထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျ္ထညစ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  စ္ေိုးရေစ္ နယညျ္ထညစ္ေထညးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည္ေဆ ထညိုးရေကညု ္ုေမညမုညစဓါမည င္ 
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၈။ၼ္ေက စိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  စင ိုးရထညစ  
 

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  စ ု ိုးရ  ူစ/မ   ျည 

္ေက စိုးရေ င္ုငကမာႏ ျညစ ္ေ ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စစ ျညစေ္စ    ေကၠက 
၂။ ္ေ ချုဝထညစ    ေကၠက 
 နယညနယူ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ခးေဝထညစ    ္ေ္ါထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ခစ ျညစစ ျညစဝထညစ     ဒေဲဳ  ထည 
၃။ ေ္စ္ေက  ညုထညစေ္စ     ဒဲေ်ဝထည 
္ေက စိုးရေ ္ေထေင ိုးရထညစကမာႏ္ထည 

၁။ ေ္စု မာႏ စုထညစ္ူမာႏထည    မ   ျည္င 
္ေင ထညးႏွင့္ၾကပညးႏွင့္ က္စၾက ည္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ခစဲေ်စဲေ်းမာႏေ္ထည    ္ေ္ါထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ေ္စဟ ျညငမာႏ္စဝထညစ     ဒေဲဳ  ထည 
းပည မညျ ပျ ထည မာႏ ျညစစမာႏုညစ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ခင ျညစ္ေနယည    ္ေ္ါထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ေ္စ္ေ ျးထညစစ ူ     ဒေဲဳ  ထည 
 ၾကငျ ပမမာႏ္ထညၾက စ္ေိုးရစမ   ျည္ င 

၁။ ေ္စ္ေစ ထညစ္ူမာႏထည    မ   ျည္င 
၂။ ္ေ ခဝထညစျုထညးႏွင့္    မ   ျည္င 
္ေက စိုးရေ ္ေငမ ျ ်  ျည ုညစ 

၁။ ေ္စစကညကမာႏက္မာႏ ္     က ူ
၂။ ္ေ ခ္ထညု မာႏ စးမာႏေ္ထည     က ူ
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၉။္ေက စိုးရေ  ္ေျ္္င ္ ကည းကည  ငင္င င - ၁ (PC – 1) 
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၁ ။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ္ မာႏ ျညဇနယ စ    င္ငင င-၂(PC-2)  
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၁၁။္ေက စိုးရေ ဒေငဳ ြဒမာႏပစ္ေိုးရစေစ္င စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3)  
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၁၂။ၼ္ေက စိုးရေ   ု  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ  
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၁၃။ၼ္ေက စိုးရေ  မ္မာႏနယ  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ  
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၁၄။ က႑ းမာႏက္ညေ္စင စ္ေ စဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစငေညု  စ  


