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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

ေတာင္းဒြန္း၊ ေက်ာ္ရြာႀကီး၊ ေရာင္းႏီွး၊ ရြာရွည္၊ သေစၥကုန္း၊ဆိုင္ယာေလး၊ ဆိုင္ယာႀကီး 

၊အင္ကုန္း+ေညာင္ပင္သာ တုိ႕ပါ၀င္သည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေရာင္းႏီွးေက်းရြာသည ္ လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ေပါင္း ၂၀၀၀ခန္႔က တည္ခ့ဲပါသည။္ ယခင္က 

မက်ီးကုန္းဟ ု ေခၚတြင္ခ့ဲသည္။ ႏွစ္ေပါင္း ၅၀ခန္႔က အိမ္ေျခ ၂၀သာရိွၿပီး သက္ငယ္မုိးအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းကိ ု လုပ္ကိုင္ခ့ဲၾကသည္။ တစ္ပုိင္တစ္ႏုိင္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းကိ ု လုပ္ကိုင္ 

စားေသာက္ၾကပါသည္။ ယခင္က လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္မႈ မရိွခ့ဲေပ။ ယခုအခ်ိန္ထ ိ

ရြာတြင္းလမ္းမ်ား မေကာင္းမြန္ေသးေပ။ ယခင္ႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ ေရာင္းႏီွးရြာေလးမွာ အိမ္ေျခ ၆၂အိမ္ထ ိ

တိုးတက္လာခ့ဲပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းကိုလည္း ေဆာက္လုပ္ႏုိင္ခ့ဲၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာရိွ 

လူထုမ်ားမွာ ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား ျဖစ္ၾကျပီး ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ကိုးကြယ္ခ့ဲၾကပါသည္။ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၏ ေထာက္ပံ႔ေငြျဖင့္ ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေနဆျဲဖစ္ပါသည္။  

၂။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
     

၃။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၆ - ၆ ၆ 
ေျမယာမ့ဲ ၉ ၆ ၃ ၉ 
မသန္စြမ္း ၃ ၂ ၁ ၃ 
၄။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ ၾကက္ေမြးျမဴေရး အိမ္ဆိုင္ 
ႏွမ္း ႏြား  မုန္႔ညင္းစုိက ္
ေျမပဲ ဝက ္  ပဲေရာင္း/၀ယ ္
   ခရမ္း 
 ၾကက ္  ေနၾကာ 
   ခရမ္းခ်ဥ္ 
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၅။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၁၅၀ဧက ၃၀၀ဧက ၁၀၀၀ဧက ရိွ/- ၅၀- / - ၁ 
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ - - ၅ - ၁ ၂ 
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယထ္ြန္စက္ ္ ထြန္/ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၁       ၅ ၅၀/၅၀ ၁၅ ၁၂၁ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၆၇ ၃၀ ၂ ၇၀  
      

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊
သယံဇာတျပေျမပံု 

(Social 
Map/Resource 

Map) 

၂-
၁-

၁၇
  

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၂၀ ၂၃ ၄၃ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန

လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 

ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်
ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ

ေျမပုံ 
(Dream Map) ၅-

၁-
၁၇

 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာလူထု 

၂၀ ၃၀ ၅၀ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္

သတ္မွတ္ျခင္း(We
alth Ranking) ၂-

၁-
၁၇

 ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ
လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အလြန္

ႏြမ္းပါးအုပ္စုမ်ား 
၃၃ ၃၃ ၆၆ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 

အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 

အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွ
တ္ျခင္း 

၄        
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၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

(Seasonal 
Calendar) ၂-

၁-
၁၇

 ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသ

ားမ်ား 
၈ ၈ ၁၆ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္

(Spider Web) ၅-
၁-

၁၇
 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၁၅ ၁၈ ၃၃ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ

ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 

Diagram) ၄-
၁-

၁၇
 ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး

အဖြဲ႕၊ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၁၂ ၁၂ ၂၄ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္ 

မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 

မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲ၊ 

လုပ္ငန္းႏွင့္ ေမွ်ာ္ 
မွန္းခ်က္ေဆြးေႏြး ၂-

၁၀
-၂

၀၁
၇ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ

မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ရပ္မိရပ္ဖ

အုပ္စု 

၃၂ ၂၃ ၅၅ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပး

အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 

Ranking) 

၂-
၁၀

-၂
၀၁

၇ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ရပ္မိရပ္ဖ

အုပ္စု 

၃၂ ၂၃ ၅၅ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ 

အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္
ခ်က္မ်ား 
 

၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

စီပြားေရးအဆင့္ (၄)မ်ိဳးရိွၿပီး ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစည္းစြာ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

ရြာတြင္းလမ္းမ်ားအားလံုးသည ္ သလဲမ္းေျမသားလမ္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာလည္း 

ေျမသားလမ္းျဖစ္ပါသည္။ မုိးရာသီးတြင္ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီးမ်ား သြားလာရာ ခက္ခဲၾကသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ အရံသားဖြားရိွ၍ ေဆးကုသမႈ ခံယူရသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေရတြင္း၀ုိင္းႏွင့္ ပုိက္တြင္းရိွ၍ 

ေသာက္သံုးေရဖူလံုမႈရွိပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာေျမာက္ပုိင္းတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးအိမ္ရိွသည္။ ရြာေတာင္ပုိင္းတြင္ စီမံကိန္း 

အေထာက္အကူျပ  ဳေကာ္မတီဥကၠဌရိွသည္။ ရြာေရွ႕တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ဇရပ္မ်ားရိွပါသည္။  
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပတ္ဝန္းက်င္ရိွအရင္းအျမစ္မ်ား- ရြာပတ္လည္တြင္ လယက္ြင္းမ်ား ရိွသည္။ ရြာအေနာက္တြင္ 

ေတာင္တန္းရိွသည္။ ရြာေတာင္ဘက္တြင္ စားက်က္ေျမမ်ား ရိွသည္။ စီးပြားေရး လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရေသာ 

အရင္းအျမစ္- လယ္ယာေျမမ်ား အသံုးျပဳ၍ စပါး၊ ႏွမ္းစသည္တို႔ကိ ု စုိက္ပိ်ဳးနုိင္သည္။ စားက်က္ေျမမ်ားတြင္ 

ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ား ေမြးျမဴနုိင္ပါသည္။ ေျမလြတ္ေျမရုိင္းမ်ား ေပါမ်ားေသာ္လည္း ႏွစ္ရွည္ပင္ စီးပြားျဖစ္ 

စုိက္ပ်ိဳးနုိင္ျခင္း မရွိပါ။ ေတာင္ေပၚမွ ၀ါးျမစ္မ်ားေရာင္းခ်ၾကသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေရာင္းနီးေက်းရြာအရင္းအျမစ္ ပုိင္ဆိုင္မွ ႔ဳ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာရာတြင္ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုအမ်ိဳးသား/သမီး 

တန္းတူအသံုးျပဳျပီး ထိန္းခ်ဳပ္မွ ႔ဳပုိင္းတြင္လည္း တန္းတဴထိန္းခ်ဳပ္ၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းစဥ္တေလ်ာက္လံုးတြင္လည္း က်ား၊မ မခြဲျခားပဲ တန္းတအူခြင့္ အေရးရရိွမည္။ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 

ရိွရမည္။ 
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားကိ ု ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းတံတားမ်ား ျပဳျပင္ထားျခင္း 

ေၾကာင့္ ရာသီမေရြး သြားလာႏုိင္မည္။ ေက်းရြာတြင္းရိွ လမ္းမ်ားကိ ု ျပဳျပင္ျပိီး ေရေျမာင္းမ်ားပါဝင္မည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား ေကာင္းမြန္ျခင္း ပညာေရးဗဟုသုတမ်ား ျပည္စုံျခင္းေၾကာင့္ 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္လာျပီး လူေနမႈအဆင့္အတန္း ျမွင့္မားလာမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာလူထုမ ွ ေဆြးေႏြးထားေသာ အနာဂတ္ေျမပံုတြင ္ ကေလးမ်ားအတြက ္ စာၾကည့္တိုက္  

မူၾကိဳေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ရန ္ သြားလာေရးအဆင္ေျပျပီး လူမွဳေရးအဆင့္အတန္း  

ျမင့္မားလာေစရန ္ ရြာတြင္းလမ္းကိ ုအဆင့္ျမင့္တင္ရန ္လည္းလိုအပ္ပါသည္။ 
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၆.၃ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွ။ဳအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္
စ ု

ရာခိုင္ႏႈန္
း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-အုတ္ခံုခံ၊သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ကာ၊ပ်ဥ္ခင္း 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- (၁၀)ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- (၁၅)ေကာင္အထက ္
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-ထြန္းစက္၊ ေရစုပ္စက္၊ TV၊၊ စပါးၾကိက္စက္၊ 
ဆိုင္ကယ္၊  (အထက္တန္း၊အလယ္တန္းေက်ာင္းသားရိွ) 

၁၁ ၁၈% 

အလယ္အလ
တ ္

အိမ္အေျခအေန-  ထရံကာ၊ သြပ္မုိး၊ ေခ်တံရွည္အိမ္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- (၃)ဧကၾကား 
ကၽြဲ၊ ႏြား- (၄)ေကာင္ႏွင့္(၁၀)ေကာင္ၾကား 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- 
လွည္း၊ဆိုင္ကယ္၊(အလယ္တန္းေက်ာင္းေနအရြယ္ေက်ာင္းသား
ရိွ) 

၂၀ ၃၂% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-ဝါးထရံကာ၊ 
သက္ကယ္မုိး၊၀ါးၾကမ္းခင္း၊ေခ်တံရွည္အိမ္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- (၂)ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၂ေကာင္ေအာက္အဖက္ေမြး 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- 
(မူလတန္းေက်ာင္ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးရိွ)၊ေက်ာင္းထားႏူိ
င္ 

၃၁ ၅၀% 

    

စုစုေပါင္း ၆၂ ၁၀၀% 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

တပုိတြဲလလယ္မွ စ၍ နယုန္လအထ ိ ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လလယ္မွ စ၍ 
ေတာ္သလင္းလအထ ိ မုိးရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လမွ စတင္၍ တပုိတြဲလလယ္အထ ိေဆာင္းရာသ ီ
ျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လတြင္ ပ်ိဳးၾကၾဲကျပီး ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္တြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးကာ ေတာ္သီလင္း၊ သီတင္းကၽြတ ္
လမ်ားတြင္ ႏွမ္းၾကၾဲကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္ စပါးရိတ္၊ 
ႏွမ္းရိတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမွ တစ္ေန႔၀င္ေငြ (၂၀၀၀)က်ပ္၊ 
တစ္လ၀င္ေငြ (၆၂၅၀၀)က်ပ္၊ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြ (၇၅၀၀၀၀)က်ပ္ ရရွိၾကပါသည္။ စုိက္ပိ်ဳးေရးတြင္ 
မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔မရွိျခင္း၊ နည္းပညာမရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ အထြက္ႏႈန္း နည္းပါးပါသည္။ လုပ္ငန္းမ်ားကိုရာ 
သီမေရြး လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  

ၾကက/္၀က/္ကၽြဲ/ႏြားမ်ားကိ ု တနိဳင္တပုိင္ ေမြးျမဴၾကသည္။ ေမြးျမဴေရးတြင္ အရင္းအႏီွးႏွင့္ 
နည္းပညာမ်ား မရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ စီးပြားျဖစ္ေမြးျမဴ နိဳင္မႈမရွိပါ။ ေမြးျမဴေရးမွ တစ္ရက၀္င္ေငြ (၄၀၀)က်ပ္၊ 
တစ္လ၀င္ေငြ (၁၂၀၀)က်ပ္၊ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြ  (၁၂၀၀၀၀)က်ပ္ ရရွိပါသည္။ ၀ါဆိုလမွ 
သီတင္းကၽြတ္လအလယ္ထ ိ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲျပီး က်န္လမ်ားတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
ေကာင္းမြန္ပါသည္။ မုိးတြင္းကာလမ်ားတြင္ ရြာတြင္းတံတားမ်ားႏွင့္ ရြာအ၀င္ေခ်ာင္းကူးတံတား 
ေရေက်ာ္ျခင္း၊ ကမ္းျပိဳျခင္းမ်ားေၾကာင့္ တံတားပ်တ္စီးကာ သြားေရးလာေရးခက္ခဲပါသည္။  

နယုန္လတြင္ ေသာက္သံုးေရရွားပါးမႈရွိျပီး က်န္လမ်ားတြင္ ဖူလံုမႈရွိပါသည္။ ဝါဆို၊ 
ဝါေခါင္လတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ မ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည္။  တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ 
ျပာသိုလမ်ားတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းေျခႊေလွ႔ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ ေန႔စားလုပ္ငန္းမွ 
တစ္ေန႔ဝင္ေငြ(၁၅၀၀)က်ပ္၊ တစ္လဝင္ေငြ(၃၀၀၀၀)က်ပ္ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ (၁၅၀၀၀၀)က်ပ္ ရရိွပါသည္။ 
စုိက္ပ်ိဳးရာသီႏွင့္ ရိတ္သိမ္းေသာလမ်ားတြင္သာ ၀င္ေငြရွိျပီး က်န္လမ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း 
နည္းပါးပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

သဘာဝေဘးအႏၱရာယမုိ္းရာသီတြင္ မုိးသည္းထန္ျခင္း ရံဖန္ရံခါ စပါးခင္းမ်ား 
ေရလြမ္းပါသည္။ ေလျပင္းက်ေရာက ္ တတ္သည့္အခါလည္း ရိွပါသည္။ ဝမ္းစာဖူလံုမႈ-တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ 
နယုန္လတို႔တြင္ ၀မ္းစာရွားပါးမႈျပႆနာရွိပါသည္။ အလုပ္သမားရွားပါးမႈ-တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္း၊ 
တန္ခူးလမ်ားတြင္ ေက်းရြြာျပင္ပထြက္ျပီး စီးပြားရွာေဖြမႈမ်ား ရွိေနပါသည္။ ပြဲေတာ္မ်ား- တန္ခူးလတြင္ 
သၾကၤန္ပြဲေတာ္ျပဳလုပ္ပါသည္။ ဝါဆိုလတြင္ သကၤန္းကပ္ပြဲေတာ္ရိွပါသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္ 
ျမသပိတ္ပြဲေတာ္ရွိပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲေတာ္ရိွပါသည္။ တေပါင္းလတြင္ 
အလွဴပြဲမ်ားရိွပါသည္။ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုသက္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သည္အရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးအခန္းက႑ အေရးပါပုံမ်ား 

ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ့ဲပါသည္။ တာ၀န္အလိုက ္သံုးသပ္ခ့ဲသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ  ် သည္အရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးအေနျဖင့္ အားနည္းတာ 

ေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားဦးေဆာင္ခြင့္ စီမံခန္႔ခြဲပုိင္ခြင့္မ်ား ေနရာေပးရပါမည္။ ထိုမွသာ 

က်ားမေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈ တန္းတူအခြင့္အေရးမ်ား ရရိွလာမည္။ ေက်းရြာတြင္း လူမႈစီးပြားအဆင့္ ၄ ဆင့္ 

ရွိၿပီး ေက်းရြာအႏံွ႕ ပ်ံ႕က ဲ်စြာ ေနထုိင္ၾကသည္။ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ အနည္းငယ္သာရိွၿပီး 

အလယ္အလတ ္စားႏိုင္ေသာက္ႏိုင္အဆင့္မွာ ေက်းရြာအိမ္ေထာင္စု၏ ၃ ပံု ၂ ပံုခန္႕ရွိသည္။  

ႏြမ္းပါးအိမ္ေထာင္စု အနည္းငယ္ရွိ၍ ေျမမ့ဲ၊ ယာမ့ဲ၊ လက္လုပ္လက္စား 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္း ရွိသည္။ ေရာင္းနီးေက်းရြာအေနျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကု ိ အဓိကမွီခိုေနရၿပီး ေျမမ့ဲ၊ 

ယာမ့ဲမ်ားလည္း ရိွေနသျဖင့္ ၀မ္းစာဖူလုံမႈရွိရန္အတြက ္ အလြန္ခက္ခဲသည္။ ထုိေၾကာင့္ လူတန္းစားအဆင့္ 

ေလ်ာ့နည္းသြားေစရန္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္လွမ္းမ်ားေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လုိအပ္ေနပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

18 
 

၆.၇။ ဗင္းပံုစံကိုသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက ္

ေဆာင္ရြက္ေနသည္ ့အေနအထားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီမံကိန္း 

အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဓမၼစၾကာအဖြဲ႔၊ ေဂါပက၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတ ီ

အဖြဲ႔မ်ားရိွၾကျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးေက်းရြာ အက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ 

ရြက္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္

ေနသည္ ့ အေနအထားမွာ ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန က်န္းမာရးဌာန၊ 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ ေမြးျမဴေရး၊ ေျမစာရင္း၊ သစ္ေတာ၊ ရဲစခန္း၊ လ.၀.က၊ 

စုိက္ဘဏ္၊ သမအစရွိသည္ ့ဌာနမ်ားႏွင့္ ပ့ံပုိးေဆာင္ရြက္မႈသာရိွျပီး ေက်းရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ သက္ဆိုင္ရာ 

က႑အလိုက ္ လိုအပ္သလိ ု ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ၊ အကူအညီေတာင္းခံမႈမွာ မရိွသေလာက ္

အားနည္းပါသည္။  

 
သံုးသပ္ခ်က ္
 

ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကားရာတြင္ အစည္းအေဝးတြင္ အမ်ိဳးသမီး 
အခ်ိဳးညီစြာပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာေကာ္မတီသို႔ ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ပထမအႀကိမ္ 
မိတ္ဆက္အစည္းအေဝးတြင္ အစည္းအေဝးတိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီစြာတက္ေရာက္ရန္ 
ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ အစည္းအေဝးတိုင္းတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေျပာၾကားလိုေသာ 
အခ်က္မ်ားကိုလြတ္လပ္ ပြင့္လင္းစြာ ေျပာဆိုခြင့္ရိွေၾကာင္းကိုလည္း ေျပာၾကားထားပါသည္။ 
ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္ ႏွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေဆာင္းဆိုထားေသာ 
လုပ္ငန္းတစ္ခုပါဝင္ရမည္။  

 
ျဖစ္ေၾကာင္းကိုလည္း ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ လုပ္ငန္းခြဲမ်ားအေကာ္အထည္ေဖာ ္

ေဆာင္ရြက္ရာတြင္လည္း လူထုလုပ္အားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ပါက တူညီေသာ 
လုပ္ငန္းအတြက ္ တူညီေသာ လုပ္အားခမ်ား ေပးေခ်ရမည္ကိုလည္း ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ စီမံကိန္၏ 
က႑တိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခန္းက႑ကိ ု ထည့္သြင္းထားၿပီး အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ခြဲျခားမႈမ်ား 
မရိွေစရန္ ရည္ရြယ္ထားသည္ကိ ုရွင္းလင္းေျပာၾကားမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။  
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၆.၈။ အခက္အခ ဲ၊ လုပ္ငန္းႏွင္ ့ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဆြးေႏြးျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားကု ိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကု ိေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ားကု ိေျဖရွင္းႏိုင္ေရးအတြက ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာအဖြဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားတစ္ဆင့္ 

ျမိဳ႕နယ ္စီမံခန္႕ခြဲမွဳ ေကာ္မတီသုိ႔ ဆက္လက္တင္ျပရန္ လုိအပ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကု ိ ဦးစားေပးအဆင့္ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ ္

ရန္အတြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု နွိဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကု ိအသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ပံ့ပိုးေငြျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားရွိသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့
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အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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27 
 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
 

 

 

 

 



 
 

48 
 

 



 
 

49 
 

 



 
 

50 
 

 

 

 



 
 

51 
 

 



 
 

52 
 

 



 
 

53 
 

 



 
 

54 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

55 
 

  



 
 

56 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

57 
 

၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

58 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

59 
 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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