
ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာငိ္ုးဝနၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ၿဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ငပေုတာၿမပိ႕နယ ္

 
 

လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုး 
National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး အစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
          ရ ာသစေ္က ိုးရ ာ၊ ေက ာကပ္ံုေက ိုးရ ာ အပုစ္ ု

၂၀၁၉ ခာွုႏစ ္                                                                                              ငပေုတာၿမပိ႕နယ ္



မာတကိာ 
 

စဥ ္  အေၾကာငိ္ုးအရာ            စာမ ကာွ္ႏာ 

၁  ျမိပ႕နယ္ေျမပံု ၁ 

၂ 
 
ေက ိုးရ ာအုပ္စုေျမပံု ၂ 

၃ 
 
ေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ ပါဝင္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး ၂ 

၄ 
 
ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုးအက ဥ္ိုးခ ပပ္ ၃ 

၅ 
 လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

PRA/PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 
၄ 

၆ 
 ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးာႏွင့္ 
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္ သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး  

၄ 

၇ 
 ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးာႏွင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ ္ 
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၁၆ 

၈ 
 
ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးစာရင္ိုး ၁၇ 

၉ 
 
ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး (ပံုစံ  စ - ၁) ၁၈ 

၁၀ 
 
စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး (ပံုစ ံစ-၂) ၂၇ 

၁၁ 
 
ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး အစ အစဥ္ (ပံုစံ စ-၃) ၃၃ 

၁၂ 
 
ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး (ပံုစံ စ-၄) ၃၉ 

၁၃  အစည္ိုးအေဝိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး ၄၁ 

၁၄ 
 
က႑အလုိက္ ဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ၄၆ 

၁၅ 
 

VDP အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မႈ (Check List for VDP) ၄၈ 
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၁။ ငပေုတာၿမပိ႕နယအ္ေျချပေျမပံု 
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၂။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ေုျမပံ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္အုတ ငိ္ုးပါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

၁-ေက ာကပ္ံု                             ၅-ကနေ္ခ ာငိ္ုး     

၂-ရ ာသစ ္                               ၄-ေတာငဥ္ ိုး                           
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၄။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 
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၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္PRA/PSA အက ဥိ္ုးခ ပပဇ္ယာိုး 

စဥ ္ အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာိုး က ာိုး မ 

၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု (Social Map) ၅ ၈ 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) ၇ ၆ 

၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) ၉ ၅ 

၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) ၅ ၅ 

၅ အရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) ၉ ၈ 

၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) ၆ ၅ 

 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
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၇။ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 
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၈။ ေက ိုးရ ာစ မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

 

 

 

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး၊ မ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးမူိုးကဲဘလ ု က ာိုး ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက ္ဥကဌၠ 

၂ ေဒၚေစိုးခ ူ မ ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက ္ဥကဌၠ 

၃ ေနာ္အဘဲ  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၄ ေနာ္ထ ိုးရွ ိုး မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၅ ဥ ိုးေနေမာင ္ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၆ ဥ ိုးဖိုိုးက ာိုး က ာိုး ဝယယ္ူေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၇ ေနာ္လာိုးခလ ိုးေဖာ မ ဝယယ္ူေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၈ ဥ ိုးအယဆ္ဲမူိုး က ာိုး ဝယယ္ူေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၉ ဥ ိုးစဥ ိုး က ာိုး လည္ပတ္ေရိုးာွႏင့္ ျပင/္ထိန္ိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၁၀ ေနာ္ေဖာခူ မ လည္ပတ္ေရိုးာွႏင့္ ျပင/္ထိန္ိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၁၁ ေနာ္ခူေဖာ မ လည္ပတ္ေရိုးာွႏင့္ ျပင/္ထိန္ိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၁၂ ဥ ိုးမ ိပိုးျမင္႔ေအာင ္ က ာိုး ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 

၁၃ နန္႔၀င္ိုး၀င္ိုးေရႊ မ ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 

၁၄ ဥ ိုးထိူုး၀ါိုး က ာိုး အၾကျံပပတိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး 

၁၅ ေနာ္ေဖာယ ူ မ အၾကျံပပတိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး 

၁၆ ဥ ိုးမင္ိုးမငိ္ုးဥ ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာ စာရင္ိုးကိုင ္
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၉။   ေက််းရ ြာအေျခခအံခ်ကအ္လက ္်ြာ်း (ပံုစ ံစ-၁) 
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                                                 ပထ နစွစ္က၀္န်္း 
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                                                     ဒတုယိနစွစ္က၀္နိ္ုး 
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                                                 တတယိနစွစ္က၀္န်္း 
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၁၀။ စ မကံနိိ္ုးစကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပံုစ ံစ-၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             ပထ နစွစ္က၀္န်္း 
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                                                       ဒတုယိနစွစ္က၀္နိ္ုး 
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                                                 တတယိနစွစ္က၀္န်္း 
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၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး အစ အစဥ ္(ပံုစ ံစ-၃) 
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                                                          ပထ နစွစ္က၀္န်္း    
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                                                ဒတုယိနစွစ္က၀္န်္း 
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                                                        တတယိနစွစ္က၀္န်္း 
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၁၂။ ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး (ပံုစ ံစ-၄) 
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၁၃။ အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 
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၁၄။ က႑အလိကု ္ဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 
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၁၅။                                          VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ 

ထိန္ိုးခ ပပသ္-ူ   ရက္္စ ဲ-    ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ 

        ျမိပ႕နယ ္   ေက ိုးရ ာအပု္စ ု

VDP စာရ က္စာတမိ္ုးျပ ိုးဆံုိုးမႈကိ ုစစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

 မ က္ာွႏာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
 မာတကိာ 
 ေက ိုးရ ာအေျခခ ံ(data) 
 PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငနိ္ုးစဥ ္
 အမ ိပိုးသာိုးအမ ိုိုးသမ ိုး အဖ ဲ႔မ ာိုး၏ အခက္အခမဲ ာိုး 
 ေက ိုးရ ာေမွ ာမွန္ိုးခ က ္(ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က ္ရလဒ)္ 
 အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ပိိုးသမ ိုးအဖ ဲ႔မ ာိုး သေဘာတထူာိုးသည့္ (၄) ာွႏစ္အတ က ္ဥ ိုးစာိုးေပိုး လုပင္န္ိုးမ ာိုး စာရင္ိုး 

(အေျခခ ံအေဆာကအ္ဥ ိုး၊ အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ လမူႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ၊ ……..) 

ေနာကဆ္ကတ္ မဲ ာိုး 

 လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ၊ စာရ ကစ္ာတမိ္ုး၊ ဓါတပ္ံုွာႏွင့္ PRA လပု္ငန္ိုးစဥ၊္ ေျမပံုမ ာိုးပါရမည၊္ စည္ိုးစိမ္ပိုငဆ္ိုင္မႈ 
အဆင့္၊ Venn ပံ…ု….. 

 ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုး ေရိုးဆ ေဲရိုး အစည္ိုးအေဝိုးမွတတ္မိ္ုး မိတ ဴ  
 ေက ိုးရ ာ၏ အခ ကအ္လက ္(PC 1 ပုံစံ) 
 ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတမ္ႈအရည္အေသ ိုးာွႏင့္ (VDP စစ္ေဆိုးပါ) 

 VDP တ င္ ပါဝင္ေသာ ဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသာိုးအမ ိပိုးသမ ိုး) 
 လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး 
 PRA အသံုိုးျပပမႈအရညအ္တ က ္
 ပါဝင္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေဝိုးမတွ္တမ္ိုး၊ ဓါတ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစာွုႏင့္ ထိခကု္လ ယ္ေသာအဖ ဲ႔မ ာိုး၊) 
 အလ န္ေကာင ္
 ေကာငိ္ုး 
 ညံ ့

 လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးမွတတ္မိ္ုးတင္ျခင္ိုးာွႏင္ ့အမ ိပိုးသမ အဖ အဲစညိ္ုး၏ ရလဒအ္ာိုး ခ ဲျခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး၊ 
 ရိွ 
 မရိွ 

 စ မံကိနိ္ုး အေရအတ က ္(အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က)္ 

PRA ာႏွင့္သကဆ္ိုင္ေသာ အျခာိုးစ မကံိန္ိုးအေရအတ က ္(အမ ိပိုးသာိုးအမ ိပိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က)္ 


