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မွာ တ ိကွာ အညွှန ်း 

စဉ ။ အက ကွာ င ်းအရွာ စွာမ က န္ှှာ 

၁။ ကက ်းရ ွာအက ကွာ င ်းကဖွာ  ပ ခ က န္ှင ့် ကက ်းရ ွာအကပခခံအခ က အလက  ၃-၅ 

 ၁.၁။ ဖြ  ွံ့ နယ ်ပြထပြြုံ ၃ 
 ၁.၂ ။ ထက ိုးရ ောထ ပြြုံ ၄ 
 ၁.၃ ။ အုြ်စ ု  င်ြါဝငထ် သော ထက ိုးရ ော စောရင်ိုးြ ော ိုး ၅ 
 ၁.၄ ။ ထက ိုးရ ော သြ ုင်ိုးထ  ကော င်ိုးရောဇဝင ် ၅ 

၂ ။ PSA/PRA လု  ငန ်းစဉ အန္စှ ခ ြု   ၆-၁၆ 
 ၂.၁။ လ ြှုထ ရိုးအရင်ိုးပြစ်ပြထ ပြြုံ ထ ဆ ိုးထ န ိုးခ ကန်ှင့်် ဆန်ိုးစစခ် က် ၇ 
 ၂.၂။  ဥ စစောဓန ကက ယ ်ဝြှုအဆင့််သ ်ြှ ပ်ခင်ိုး ထ ဆ ိုးထ န ိုးခ ကန်ှင့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က် ၈-၉ 
 ၂.၃။  က ော ိုး၊ြ အရင်ိုးအပြစ် အသုံိုးပြ ြှု၊   န်ိုးခ  ြ်ြှု ထ ဆ ိုးထ န ိုးခ က်နငှ့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က ် ၁၀ 
 ၂.၄။  ရော သ ခ င်ပြ ပြကခေ န် ထ ဆ ိုးထ န ိုးခ က်နငှ့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က် ၁၁-၁၂ 
 ၂.၅။  က ော ိုး၊ြ ြင့််က အ ြ်သုံိုးသြ်ပခင်ိုး ထ ဆ ိုးထ န ိုးခ က်နငှ့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က် ၁၃-၁၄ 
 ၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအခ   ်ဆက်ပြ ဗင်ိုးြုံစသုံံိုးသြ်ပခင်ိုး၊ ထဆ ိုးထ န ိုးခ က်နငှ့်် ဆန်ိုးစစ်ခ က် ၁၆ 

၃ ။ ကဖွာ င  ံစုံမ ွာ်း ၁၇-၄ ၀ 
 ၃.၁။ ြုံစ-ံ စ ၁။ ထ က ိုးရ ော အထ ပခခအံခ က်အလက်ြ ော ိုး (ြ ြနှစ်စက်ဝန်ိုး)  
 ၃.၂ ။ ြုံစ-ံ စ ၂ ။ စ ြံက န်ိုးစက်ဝန်ိုးအခ  န်ဇယ ော ိုး (ြ ြနှစစ်က်ဝန်ိုး)  
 ၃.၃ ။ ြုံစ-ံ စ ၃။ ထ က ိုးရ ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးဦ ိုးစော ိုးထ ြိုးအစ အစဥ ် (ြ ြနှစ်စက်ဝန်ိုး)  
 ၃.၄။ ြုံစ-ံ စ ၁။ ထ က ိုးရ ောအထ ပခခအံခ က်အလက်ြ ော ိုး (ေု  ယ နှစ်စက်ဝန်ိုး)  
 ၃.၅။ ြုံစ-ံ စ ၂ ။ စ ြံက နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  န်ဇယ ော ိုး (ေု  ယ နစှစ်က်ဝန်ိုး)  

 

၃.၆။ ြုံစ-ံ စ ၃ ။ ထ က ိုးရ ော ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထ ရိုးဦ ိုးစော ိုးထ ြိုးအစ အစဥ ် (ေ ု  ယ နှစ်စက်ဝန်ိုး) 
၃.၇။ ြုံစ-ံ စ ၁။ ထ က ိုးရ ောအထပခခအံခ က်အလက်ြ ော ိုး (တ  ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 
၃.၈။ ြုံစ-ံ စ ၂ ။ စ ြံက နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  န်ဇယ ော ိုး (တ  ယ နစှ်စကဝ်နိ်ုး) 
၃.၉။ ြုံစ-ံ စ ၃ ။ ထ က ိုးရ ော ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထ ရိုးဦ ိုးစော ိုးထ ြိုးအစ အစဥ ် (တ  ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 

 

၄ ။ ကက ်းရ ွာစီမကံိန ်းအကထွာ က အကူပ ြု ကကွာ  မတ ီဝင မ ွာ ်းစွာရင ်း ၄ ၁ 
၅။ ကက ်းရ ွာအစည  ်းအကဝ်းမှတ  တ မ ်းမ ွာ်း  ၄ ၂-၄၄ 
၆။ ကဏ္ဍအလုိက ဦ ်းစွာ ်းက ်းဖ ံွံ့ဖဖိြု်းကရ်းလု  ငန ်းစဉ မ ွာ်း ၄ ၅ 

 

 

 

 

 

 

၁။ ကက ်းရ ွာအက ကွာင ်းကဖွာ  ပ ခ က န္ှင ့် ကက ်းရ ွာအကပခခံအခ က အလက  

၁.၁။ သဲကုန ်းဖမြိုွံ့ နယ  ပ ကပမ ုံ  
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▪  ညထ် နရော    - ထ ပြော က်လ တ   ေ် - ၁၈ ၃ ၈' နှင့်် အထ ရွှံ့ထ လော ငဂ်    ေ်  - ၉၅ ၂ ၃' 

▪ နယ ်န ြ   ် အထ ရွှံ့ဘက ် - ထ ြါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့ နယ ်နှင့််ထ ြါက်ထ ခါင်ိုးဖြ  ွံ့ နယ ် 

အထ နော က်ဘက ် - ထ ရွှေထ ော ငဖ်ြ  ွံ့ နယ ်

ထ  ော င်ဘက ် - န တလင်ိုးဖြ  ွံ့ နယ ်နငှ့််ထ ြါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့ နယ ်

ထ ပြောက်ဘက ် - ထ ြါကထ် ခါင်ိုးဖြ  ွံ့နယန်ှင့်် ပြည်ဖြ  ွံ့ နယ ်

▪ ဖြ  ွံ့ အက ယ ်အဝန်ိုး  - ၂၉၉.၀၇ စ ုရန်ိုးြ ငု် (၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထ က ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄ ၉)အုြ်စ ု

▪ ထ က ိုးရ ောထ ြါင်ိုး   - (၃ ၀၈) ရ ော 

▪ အ ြ်ထ ပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ ြ်ထ  ောင်စ ု   - ၂၇၇၄ ၆             

▪ လ ဦ ိုးထ ရ    - ၉၈၄ ၆၄ 
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၁.၂ ။ ကက ်းရ ွာကပ မ ုံ 

 

က) အ ြ်ထပခ - ၆၉ 
ခ) အ ြ်ထ  ော င်စ ု - ၈၀ 
ဂ) လ ဦ ိုးထ ရ - ၂ ၄ ၉ (က ောိုး ၁၁၃ + ြ ၁၃၆) 
ဃ)   ငု်ိုးရင်ိုးသော ိုးလ ဦ ိုးထ ရ - ဗြော ၂ ၄ ၉ 
င)   လ ယ ်ခ ကု်လ ယအ်ုြ်စလု ဦ ိုးထ ရ - ၂ ၄ 
စ)ထ က ိုးရ ော အ  င်ိုးရရှ န ငုထ် သော ဝနထ် ဆော င်ြှုြ ော ိုး - က န်ိုးြောထ ရိုးထ ဆိုးခန်ိုး၊ အ.ြ.က စောသငထ် က ော င်ိုး 
ဆ) အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထ ရိုးလုြ်ငန်ိုး - စ ုကြ်   ိုးထ ရိုး 
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၁.၃ ။ အု  စတု  င  ါ ဝင ကသွာ ကက ်းရ ွာစွာ ရင ်းမ ွာ်း 

စဥ   ကက ်းရ ွာအမည  အ ြ်ထ  ောင်စ ု
လူဦ ်းကရ 

က ွာ်း မ စုစုက ါ င ်း 

၁ သစဆ် ြ့််ြင် ၁၂ ၂ ၁၅၆ ၁၇၁ ၃ ၂ ၇ 

၂ အင  ်းက ေါ်ငယ   ၁၁၃ ၁၈၇ ၂ ၀၁ ၃၈၈ 

၃ လက်ြံထ ော ၆၅ ၉၂ ၉၁ ၁၈၃ 

၄  ကြ်ကက ိုးကုန်ိုး ၃ ၅ ၆၅ ၈၀ ၁၄၅ 

၅ ရန္တကူ်း ၈၀ ၁၁၃ ၁၃၆ ၂ ၄ ၉ 

၆ သော လှြင်စည ် ၆၄ ၁၀၈ ၁၀၄ ၂၁၂ 

၇ အင ်ိုးထ ြေါ် ကက ိုး ၉၇ ၁၅၁ ၁၅၅ ၃၀၆ 

 စုစုထြါင်ိုး ၅၇၆ ၈၃၇ ၉၃၇ ၁၈၁၀ 

 

၁.၄ ။ ကက ်းရ ွာသမုိင ်းက ကွာင ်းရွာ ဇဝင   

ထ ရိှုးအခါက ထ ရိှုးလ ကက ိုးြ ောိုးသည် ဤထ က ိုးရ ောထ ရောကလ်ော သည့််အခါ ရှ ဖြ ိုးသော ိုးရန်ဖင  ိုးရန်စြ ော ိုး  

ရနြ်က ိုးသည့်် အ  က် ‘ရနြ်က ိုး’ရ ောဟု ထခေါ်  ငထ် စခဲ့်သည်။ နှစ်ကော လ ထ ရ ွံ့ လ ော ိုး ၍ ‘ရနြ်က ိုး’ြ ှ ’ရနတက ိုးရ ော ’ 

ဟုထ ခေါ်   င် ထစခဲ့်ြါသည်။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ ။ PSA/PRA လု  ငန ်းစဉ အန္စှ ခ ြု    

စဥ   အက ကွာ င ်းအရွာ ဦ ်းတည အု  စ ု ရက စ  ဲ
 ါ ဝင က  ်းကန္ ်းသူ အဓိက 

က  ်းကန္ ်းခ က မ ွာ်း က ွာ်း မ က ါ င ်း 

၁ 
လ ြှုထ ရိုး 
အရင်ိုးအပြစပ်ြထ ပြြုံ 

၁။ ရြ်ြ ရြ်ဖ 
၂ ။ ထကော်ြ  ဝင ်

၀၁-၁၀-၂၀၁၉ ၁၈ ၁၆ ၃ ၄ 
ထ က ိုးရ ောအ  င်ိုး 
လ ြ ထ ရိုးနှင့်် 
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၃ ။ ထက ိုးရ ော လ  ု သဘော ဝသယ ံဇော ြ ော ိုး 
အထ  ကောင ်ိုး 
ထ ဖော ် ု ်ထ ဆ ိုးထ န ိုးပခင်ိုး 

၂ 
ဥ စစောဓနကက ယ ်ဝြှု 
ဦ ိုးစောိုးထ ြိုးအဆင့်် 
သ ်ြှ ပ်ခင်ိုး 

၁။ ခ ြ်ိုးသော 
၂ ။ 
အလယ ်အလ  ်
၃ ။ န ြ်ိုးြါိုး 

၀၁-၁၀-၂၀၁၉ ၁၅ ၁၄ ၂ ၉ 
ထ က ိုးရ ောအ  င်ိုး 
ဥ စစောဓနြ ငု်ဆ ငု်ြှု အဆင့်် 
ထ ဖော ် ု ်ထ ဆ ိုးထ န ိုးပခင်ိုး 

၃ 
အရင်ိုးအပြစအ်သုံိုးခ 
ြှု 
ထ ဖော ် ု ်ပခင်ိုးဇယော ိုး 

၁။ အြ  ြူိုးသော ိုး၊ 
အြ  ိုးသြ ိုးြ ော ိုး 

၀၁-၁၀-၂၀၁၉ ၁၀ ၂ ၀ ၃ ၀ 

အြ   ိုးသော ိုး၊ 
အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုးြှ 
ထ က ိုးရ ောအ  င်ိုး 
အရင်ိုးအပြစြ် ော ိုး 
  န်ိုးခ  ြ်ြှုနှင့်် 
သုံိုးစ ဲြှုအထ ပခအထ န 

၄ 
ရောသ ခ င်ပြ 
ပြကခေ န ်

၁။ ရြ်ြ ရြ်ဖ 
၂ ။ ထကော်ြ  ဝင ်
၃ ။ ထက ိုးရ ော လ  ု 

၀၁-၁၀-၂၀၁၉ ၁၂ ၁၅ ၂ ၇ 

၁၂လ ရောသ အ  င်ိုး 
ထ က ိုးရ ော လ ြှုထ ရိုး၊ 
စ ိုးြ ောိုးထ ရိုး၊ ြ ုိုးထ လဝသ 
စသည်အထ  ကော င်ိုးြ ော ိုး 
ထ ဆ ိုးထ န ိုးပခင်ိုး 

၅ 
က ောိုး/ြ 
ထ ရိုးရောကဏ္ဍ 

၁။ အြ  ြူိုးသော ိုး၊ 
အြ  ိုးသြ ိုးြ ော ိုး 

၀၁-၁၀-၂၀၁၉ ၁၁ ၁၈ ၂ ၉ 

အြ   ိုးသော ိုး၊ 
အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုး 
စ ြ်ိုးထ ဆောင်န ုင်ြှု 
အခန်ိုးကဏ္ဍြ ော ိုး 
အထ  ကောင ်ိုးထ ဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး 

၆ 
အဖ ဲွံ့အ စည်ိုး 
ခ   ်ဆက်ြှုထ ပြြုံ 

၁။ ထ က ိုးရ ော 
အုြ်ခ  ြ်ထ ရိုးအဖ ွဲံ့ 
၂ ။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး 
လုြ်ထ ဆော ငထ် န 
သည့််အဖ ဲွံ့ 

၀၁-၁၀-၂၀၁၉ ၁၃ ၁၃ ၂ ၆ 

ထ က ိုးရ ောအ  င်ိုးနှင့်် 
ထ က ိုးရ ောပြင်ြရှ  
အဖ ဲွံ့အ စည်ိုးြ ော ိုးနှင့်် 
ထ က ိုးရ ော လ  ုခ   ်ဆက်
န ုင်ြှုက  ု
ထ ဆ ိုးထ န ိုးထ ဖော ် ု ် ပခင်ိုး 
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၂.၁။ လူမှုကရ်းအရင ်းပမစ ပ ကပမ ုံ  

 

ထ က ိုးရ ော လ  ုအော ိုး ထ ပြြုံထ ရိုးဆ ဲထစဖ ြ ိုး   ုထပ ြြုံအော ိုးအသုံိုးပြ ၍ အဓ ကအခက်အခြဲ ော ိုးက ု  ထ ဆ ိုးထ န ိုးဖြ ိုး၊  

ထ က ိုးရ ော လ  ုအော ိုး ၎င်ိုး  ုို့၏ ပြဿနော ြ ော ိုး၊ အရငိ်ုးအပြစြ် ော ိုးနှင့်် အထ ပခခံအထ ဆော ကအ်ဦ ိုး ြ ော ိုးအော ိုး 

စ စစထ် ဖော ် ု ်ရန။် 

က  ်းကန္ ်းခ က န္ှင ့်  န ်းစစ ခ က  

- ရန္တကူ်းကက ်းရ ွာ တ  င  လယ  /ယ ွာ စိကု   ြို်းကရ်းကို အဓိကထွာ ်းလု  ကိငု  က ါ သည ၊ 
- ရ ွာ၏အနှာဂတ  လုိအ  မှုမှွာ လျှ  စစ မီ်းရရိှရန ပဖစ သည ၊ 
- ဖ ွာ်းနှာ/ကရွာ ဂါ အကသ်းမ ွာ်းအတ  က  ရ ွာ ရိှက န ်းမွာ ကရ်းဌွာ နခ တဲ  င  ကုသ၍ရဖ ်ီး အကရ်းက ေါ် 

ကုသမှုအတ  က   င ဖမီ်း  ဲက ်းရုံသုိို့ သ ွာ်းကရွာ က ရ ါ သည ။ 
- ရ ွာတ  င  မူလတန ်းကက ွာင ်း ရိှဖ ီ်း အလယ  တ န ်း/အထက တန ်းကက ွာ င ်းတ ိုို့အွာ ်း အပခွာ ်းရ ွာသိုို့ 

သ ွာ်းကရွာ က  တ က ကရွာက ရ ါသည ။ 
- မုိ်းရွာ သီတ  င  ရ ွာတ  င ်းလမ ်းမှွာဗ က မ ွာ်းထကသွာ က ကွာ င့်  သ ွာ်းလွာ ကရ်း ခက ခဲ ါ သည ။ 
- ကသွာ က ကရ သုံ်းကရအတ  က  လုံကလွာ က မှုရိှ ါ သည ။ 
- လယ  က င ်းမ ွာ်းမှွာ ကန္ ရွာ သီတ  င  ကန္ စ ါ ်းစိုက   ြို်းရန အတ  က  စိုက   ြို်းကရမရရိှ ါ ။ 
- ဝမ ်းစွာအ တ  က  မိမိလယ  ယ ွာမ ွာ်းမှ ထ က ရိှကသွာ စ ါ ်းအွာ ်းရ ွာရှိ  န စက တ  င  ကကတိ   ါသည ။ 
-  
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အန္ှစ ခ ြု   
          ရန္တကူ်းကက ်းရ ွာအကနပ ဖင့်  လမ ်း န ်း က သ ယ  ကရ်း န္ှင့်  လျှ  စစ မီ်းရရိှကရ်းတ ိုို့တ  င အဓိကခက ခဲလျှ က   
ရိှဖ ီ်း အ ို ါ လုိအ  ခ က မ ွာ်း အကကွာ င အထည ကဖွာ  ပခင ်း၊ ဝင ကင ကကွာ င ်းမ န စ ွာ ရရိှန္ိုင ကသွာ စက မှု၊ လက မှု 
သင တ န ်းမ ွာ်း သင  ကွာ ်းလု  ကိငု ကစပခင ်း စိုက   ြို်းကရ်းအတ  က လုိအ  ကသွာ စိုက   ြို်းကရ န္ှင့် နည ်းစနစ မ ွာ်း 
 ံ့် ုိ်းကူညီပခင ်းပဖင့်  ကက ်းရ ွာကိ ုအမနှ တကယ  ဖ ံွံ့ဖဖြို်းလွာ ကစန္ိငု မည ပဖစ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂.၂။  ဥ စစွာဓန ကက ယ  ဝမှုအ င ့်သတ  မှတ  ပခင ်း  
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ထ က ိုးရ ောအ  င်ိုး စ ြ ောိုးထ ရိုးအထ ပခအထ န က ောပခောိုးထ သော အုြ်စုြ ော ိုးက ု စ စစ်ရန်၊   ုအုြ်စြု ော ိုးအော ိုးလုံိုး 

ထ က ိုးရ ောစ ြံခ က ် ထရိုးဆ ဲရော  င်ြါဝငထ် စရနန်ှင့်် ထ က ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  ုိုး ကထ် ရိုး စ ြံက နိ်ုးြှ အက   ိုးအပြ ်ြ ော ိုးက ု 

  ုအုြ်စုြ ော ိုးအော ိုးလုံိုး ရရှ ထ စရန်။  

 

က  ်းကန္ ်းခ က န္ှင ့်  န ်းစစ ခ က  

- ရန္တကူ်းကက ်းရ ွာတ  င  ခ မ ်းသွာ ၊ ကပ လည  န္ှင့်  မကပ လည ကသွာ အု  စုသုံ်းမ ြို်းခ ထဲွာ ်းဖ ်ီး ခ မ ်းသွာ(၁၄.၁ 
%)၊ ကပ လည (၅၀%) န္ှင့်  မကပ လည ကသွာ အု  စုမှွာ (၃ ၅.၉%) တ ိုို့ပဖစ  က ါ သည ။ 

- မကပ လည ကသွာ အု  စုမှွာ လယ  ယွာ ကပမ  ုိင  ုိင မှုမရိှကသွာ သူမ ွာ်းနှ္င့်  လယ  ယ ွာလု  သွာ ်းမ ွာ်း 
ပဖစ  က ါ သည ။ 

- ကပ လည ကသွာ အု  စုမှွာ လယ  ယွာ ကပမ  ုိင  ုိင မှုနည ်း ါ ်းဖ ်ီး ခ မ ်းသွာ ကသွာ အု  စုမှွာ 
လယ  ယွာ ကပမ ုိင  ိငု မှုမ ွာ်း ါသည ။ 

- စီမံကိန ်းလု  ငန ်းခ မဲ ွာ်း က ွာ င ရ က ရွာတ  င  ရ ွာအတ  က  အလု  အကိငု မ ွာ ်း  ုိမုိရရိှဖ ီ ်း 
ဝင ကင တ ို်းတက ရန  ကမျှွာ  လင့်  ါ သည ။ 

 

 

 

အန္ှစ ခ ြု   
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  ရနတက ိုး ထ က ိုးရ ော သ / ထ က ိုးရ ော သော ိုးြ ော ိုး၏ ြထ ပြလည်ရသည့် ် အထ  ကော င်ိုး ြှောအလုြ်အက ုင် အခ င့်် 

အလြ်ိုးရေှာ ိုးြါိုးပခင်ိုးထ  ကော င့်ပ်ဖစသ်ည်။ ၎င်ိုး  ုို့အော ိုးစ ိုးြ ောိုးထ ရိုးထ ပြလည်လော ထ စရန် အလုြ်အက ုငအ်ခ င့် ် အလြ်ိုး 

ြ ော ိုးဖန်  ိုးထ ြိုးပခင်ိုးပဖင့််ဆင်ိုးရဲန ြ်ိုးြါိုးြှုက ထု လ ော ့်ခ န င်ြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂.၃။  က ွာ ်း၊မ အရင ်းအပမစ  အသုံ်းပ ြုမှု၊ ထိန ်းခ ြု  မှု  
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အြ   ိုးသော ိုးနှင့်် အြ   ိုးသြ ိုး  ုို့ြှ ြ ုင်ဆ ုင်၊ အသုံိုးခ ၊   န်ိုးခ  ြ်သည့်် အရင်ိုးအပြစ်ြ ော ိုးအော ိုး 

ခ ပဲခြ်ိုးစ  ်ပဖောပခင်ိုး။ 

က  ်းကန္ ်းခ က န္ှင ့်  န ်းစစ ခ က  

- အ  ခ ြု  စက ကုိ အမ ြို်းသမီ်းမ ွာ်းကသွာ ထိန ်းခ ြု  သုံ်းစ ဲ ကသည ။ 

- က ဲ၊ န္ ှာ်း၊ ထ န စက တိုို့ကို အမ ြို်းသွာ ်းမ ွာ်းက ထိန ်းခ ြု  သုံ်းစ ဲ ကသည ။ 

- က န အရင ်းအပမစ မ ွာ ်းကို အမ ြို်းသွာ ်း န္ှင့်  အမ ြို်းသမီ်းအတတူ က  ထိန ်းခ ြု  သုံ်းစ ဲ ကသည ။ 

- လယ  ယွာ န္ှင့် ခခံလု  ငန ်းကို အမ ြို်းသွာ ်းမ ွာ်းက ထိန ်းခ ြု   က ွာ င ရ က  ကသည ။ 

-  ုံ်းပဖတ ခ က ခ ပခင ်း အကကွာင  အထည ကဖွာ   က ွာ င ရ က ရွာ တ  င  အမ ြို်းသွာ ်း အမ ြို်းသမီ်းတ ို ို့ 

တ န ်းတကူ  ်းကန္ ်းက ွာင ရ က  လု  ကိငု  ကသည ။ 

အန္ှစ ခ ြု   

       ရန္တကူ်းရ ွာတ  င  အမ ြို်းသွာ ်းန္ှင ့် အမ ြို်းသမီ်းမ ွာ်းအတူသုံ်းစ ဲကသွာ အရင ်းအရစ ပမစ မ ွာ်းအွာ်း 

အမ ြို်းသွာ ်းမ ွာ်း ထိန ်းခ ြု  မှုမ ွာ်းဖ ီ်းအမ ြို်းသမီ်းမ ွာ်း ုံ်းပဖတ ထိန ်းခ ြု  မှုနည ်း ါ ်း ါ သည ။ 

 

 

 

 

၂.၄။  ရွာ သီခ င ပ  ပ ကခဒိန   န ်းစစ ခ က န္ှင ့် က  ်းကန္ ်းခ က  
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ထ က ိုးရ ော  င ်  စ်နှစြ် ်လုံိုး က ဲပြော ိုးပခောိုးနောိုးထ သော အခ  န်အလ ကု်  

ြည်သည်  ုို့ပဖစြ် ကထ် ဆောငရ် က်ခဲ့်သည်   ုို့က ု ြှ ် ြ်ိုး ော ိုးရှ ရန်၊ ဤပြကခေ န်က  ု အသုံိုးပြ ဖြ ိုး  

စ ြံက နိ်ုးအော ိုးြည်သည့််အခ  န ်  င် အထ ကော င်အ ည်ထ ဖော ် ထ ဆောင်ရ ကလ်ျှင် အထကောင ်ိုးဆုံိုးပဖစထ်  ကော င်ိုး 

ဆုံိုးပဖ ်န ုင်ရန။် 

 

.က  ်းကန္ ်းခ က န္ှင ့်  န ်းစစ ခ က  

- ရန္တကူ်းကက ်းရ ွာတ  င  ရွာ သီဥတ ုအကနပဖင့်  တ က ါင ်း၊ တ န ခူ်း၊ က ုန တ င  ရွာ သီဥတ ု  ူပ င ်း ါ သည ။ 

နယ ုန ၊ ဝါ  ုိ န္ှင့်  ဝါ ကခါင လမ ွာ်းတ င   မုိ်းရ ွာသ န ်းမှုမ ွာ်း ါသည ။ ကတ ွာ  သလင ်းန္ငှ့်  သီတ င ်းက တ  တ  င  

မုိ်းနည ်း ါ ်း ါ သည ။ တ န က ွာ င မုန ်း၊ နတ  ကတ ွာ  ၊ ပ ွာသုိ၊ တ  ုိို့တ  ဲလမ ွာ်းတ င  မ ွာ ်းကသွာ အွာ ်းပဖင့်  

ရွာ သီဥတ ုသွာယ ွာ  ါ သည ။ 

- စိုက   ြို်းကရ်းအကနပဖင့်  ဘူ်းသီ်း၊ သခ ွာ်းသီ်း၊ ကပ ွာင  ်း၊ ငရတု  တ ိုို့ကို ကက ်းရ ွာလဦူ ်းကရ တ စ ဝက ကလွာ က  

စိုက   ြို်း က ါ သည ။ န္ှမ ်း၊ ကပမ ဲတ ိုို့ကို အမ ွာ်းစု စိုက   ြို်း က ါ သည ။ စ ါ ်းန္ှင့်  

မတ   ဲကိကုတ ွာ ့်တ စ ရ ွာလံု်းနီ်း ါ ်း စိုက   ြို်း က ါ သည ။ 

- လမ ်း န ်း က သ ယ  ကရ်းအကနပဖင့်  သဲကခ ွာ င ်းလမ ်းပဖစ ၍ သ ွာ်းလွာ ရ ခက ခဲ ါ သည ။ ဝါ ုိ၊ ဝါကခါ င န္ငှ့်  

ကတ ွာ  သလင ်းလမ ွာ်းမှွာကတ ွာ ့် ကတ ွာင က ကရမ ွာ်းက ကွာင့်  သ ွာ ်းလွာ ရ  ုိမုိခက ခ ဲါ သည ။ 

- တ က ါင ်း၊ တ န ခ်ူး၊ က ုန  လမ ွာ်းတ င   အွာ ်းလ  ခ နိ မ ွာ်းဖ ီ်း ကတ ွာ  သလင ်း၊ သီတ င ်းက တ  ၊ 

တ  ုိို့တ  ဲလမ ွာ်းမှွာကတ ွာ ့် အတန အသင့်  အွာ ်းလ   ါ သည ၊ က န လမ ွာ်းမှွာကတွာ ့်အလု  မ ွာ်း က ါ သည ။ 
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- ရွာ သီ  ဲကတွာ  မ ွာ်းအကနပဖင့်  တ န ခ်ူးလတ  င သက ကကီ်း ူကဇွာ   ဲ န္ငှ့်  တ ရွာ ်း  ဲမ ွာ်းက င ်း  ါ သည ။ 

ဝါ ိလုတ  င  ဝါ ိလုတ  င  ဝါ ုိသကကန ်းက   က ါ သည ။ သီတ င ်းက တ  လတ  င  မီ်းထ န ်း  ဲကတွာ   န္ှင့်  

 ရွာ ကန က တ ွာ    ဲမ ွာ်းက င ်း ါ  သည ။ တ န က ွာင မုန ်းလတ  င  ဘုရွာ ်းကကီ်း  ဲကတ ွာ   က င   ါ သည ။ 

တ  ုိို့တ  ဲလတ  င  ထမန ဲ  ဲကတွာ  က င ်း  ါ သည ။ 

- ဝင ကင /ထ က ကင  အကနပဖင့်  တ န ခ်ူး၊ က ုန ၊ နယ ုန ၊ ဝါ ုိ၊ ဝါကခါင လမ ွာ်းတ င  အသင့် အတ င့် ရိှဖ ီ်း 

ထ က ကင မ ွာ်း ါ သည ။ ကတွာ  သလင ်း၊ ပ ွာသုိ၊ တ  ုိို့တ  ဲ၊ တက ါ င ်းလမ ွာ်းတ  င  ဝင ကင မ ွာ ်းဖ ်ီး 

ထ က ကင အသင့် အတ င့်  ရိှ ါသည ။ သီတ င ်းက တ  ၊ တန က ွာ င မုန ်းလမ ွာ်းတ  င  ဝင ကင  ထ က ကင  

မျှတ  ါ သည ။ 

 

အန္ှစ ခ ြု   

  ရန္တကူ်းကက ်းရ ွာ တ  င  လယ  ယ ွာ စိကု   ြို်းပခင ်း လု  ငန ်းကိုတစ ရ ွာ လုံ်းနီ်း ါ ်း လု  ကိငု  ကဖ ီ်း 

တ က ါင ်း၊ တန ခ်ူး၊ က ုန  လမ ွာ်းတ င   အွာ ်းလ  ခ နိ မ ွာ်း ါ သည ။ ဝါ ိ၊ု ဝါကခါ င န္ငှ့်  ကတ ွာ  သလင ်း လမ ွာ်း မှွာ 

ကတ ွာ ့်ကတွာ င က ကရမ ွာ်းက ကွာင့်  သ ွာ်းလွာ ရ  ုိမုိခက ခ ဲါ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂.၅။  က ွာ ်း၊မ  င ့်ကူအိမ သုံ်းသ  ပခင ်း  

ထ က ိုးရ ောအ  င်ိုးရှ  အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုး၏ အထ ပခအထနက ု နောိုးလည် သထ ဘောထ ြါကထ် စရန။်  
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.က  ်းကန္ ်းခ က န္ှင ့်  န ်းစစ ခ က  

- ရန္တကူ်းကက ်းရ ွာအကနပ ဖင့်   ညွာ ကရ်းလက လှမ ်းမီှမှုတ  င  အမ ြို်းသွာ ်းမ ွာ်းက အမ ြို်းသမီ်းမ ွာ ်းထက  

လက လှမ ်းမီှမှုတ  င  အမ ြို်းသွာ်း အမ ြို်းသမီ်းတ န ်းတ ူညီမှုရိှ ါသည ။ 

- အိမ မှုကိစစမ ွာ်းမှွာကတ ွာ ့် အမ ြို်းသမီ်းမ ွာ်းကသွာ ဦ ်းက ွာင မှုအမ ွာ ်း ုံ်းပဖစ  ါ သည ။ 

 ုံ်းပဖတ ခ က ခ  ုိင ခ င့် ၊ လုံခခြံုမှု၊ အလု  အကိငု  အခ င့် အလမ ်း၊ အဖ ဲွံ့အစည ်းမ ွာ်းတ  င  ါဝင ခ င့် ၊ 

ဦ ်းက ွာင န္ိုင မှုမ ွာ်းမှွာကတွာ ့် အမ ြို်းသွာ ်းမ ွာ်းက အမ ြို်းသမီ်းမ ွာ်းထက  ုိ ါ သည ။ 

- အမ ြို်းသမီ်းမ ွာ်းမှွာ အိမ မှုကိစစမ ွာ်းတ င  သွာ ဦ ်းက ွာ င ကနရသပဖင့်  အပခွာ ်းက ဏ္ဍမ ွာ်းတ င  

အွာ ်းနည ်းကနရပခင ်း ပဖစ  ါ သည ။ 

- အမ ြို်းသမီ်းမ ွာ်း၏ စ မ ်းက ွာ င ရည မ ွာ်း ပမင့် တင လွာန္ိငု ကစရန  နိမ့် က ကနကသွာ ကဏ္ဍမ ွာ ်းတ  င  

 ါ ဝင လွာ ကစရန  အွာ ်းက ်းကညူီပခင ်းပဖင့်  ပမြှင့် တ င က ်းန္ိငု  ါမည ။ 

 

အန္ှစ ခ ြု   
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     အမ ြို်းသမီ်းမ ွာ်းသည  အိမ မှုကိစစရ  မ ွာ်းတ င  သွာ အမ ွာ ်း ုံ်းပဖစ ကနတတ  ဖ ီ်း ဝင ကင ရရိှမှု ၊အ ဖ ဲွံ့အစည ်း 

မ ွာ်းတ င    ူ်းက ါင ်း ါ ဝင မှု၊ ဦ ်းက ွာ င န္ိငု မှုန္ငှ့်  လုံခခြံုမှုတ  င အွာ်းနည ်း ါ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည ်းအခ တိ   က ပ  ဗင ်း ုံစသုံံ်းသ  ပခင ်း 
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ထ က ိုးရ ော လ  ုအော ိုး ၎င်ိုး  ုို့ထက ိုးရ ော အ  င်ိုးရှ  အဓ ကအုြ်စြု ော ိုး၊ အဖ ဲအစည်ိုးြ ော ိုးရှ ထ နြှုက ု 

သ ရှ ထစရန်နငှ့်် ၎င်ိုး အဖ ွဲံ့ အစည်ိုးအုြ်စုြ ော ိုး ဆက်စြ်ထ နြှုက ု သ ရှ ထစရန။်    

 

               

က  ်းကန္ ်းခ က န္ှင ့်  န ်းစစ ခ က  

- ဝတ သင ်းအဖ ဲွံ့၊ မိခင န္ငှ့် ကကလ်း က န ်းမွာ ကရ်းပမင့် တင  ကစွာင့် ကရှွာက မှုအဖ ဲွံ့သည  အမ ြို်းသမီ်းသီ်းသနို့  

ဦ ်းက ွာင ကသွာ သီ်းသနို့ အဖ ွဲံ့ပဖစ သည ။ 

- ကက ်းရ ွာအု  ခ ြု  ကရ်းအဖ ဲွံ့သည  အမ ြို်းသွာ ်းမ ွာ်းသွာ  ါ ဝင ကသွာ အဖ ဲွံ့ပဖစ သည ။ 

- က န အဖ ဲွံ့မ ွာ ်းမှွာ အမ ြို်းသွာ ်း အမ ြို်းသမီ်း  ူ်းက ါ င ်း ါ ဝင ကသွာ အဖ ဲွံ့မ ွာ ်းပဖစ  ကသည ။ 

- သွာ ကရ်းနှာက ရ်းအဖ ဲွံ့သည  ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖ ဖိြု်းကရ်း သွာ ကရ်းနှာကရ်းတ ိုို့တ  င  

အဓိကဦ ်းက ွာ င က ွာ င ရ က သည ။ 

- အု  ခ ြု  ကရ်းအဖ ဲွံ့သည  ဖမြိုွံ့ နယ   အု  ခ ြု  ကရ်း၊  ညွာ ကရ်း၊ က န ်းမွာ ကရ်း၊ 

ရဲစခန ်းတ ိုို့န္ှင့် ခ တိ   က က ွာင ရ က သည ။ 

- လူထုဗဟိုပ ြုစီမံကိန ်း ကက ်းရ ွာ ကကွာ မတ ီသည  ဖမြိုွံ့ နယ  ကက ်းလက ရုံ်းန္ှင့် ခ တိ   က က ွာင ရ က သည ။ 

 

အန္ှစ ခ ြု   

 ရန္တကူ်းကက ်းရ ွာတ  င  ကက ်းရ ွာ တ  င ်းအဖ ဲွံ့အစည ်း (၆)ခု န္ငှ့် ကက ်းရ ွာပ  င   အဖ ဲွံ့အစည ်း (၇)ခုရိှဖ ;ီ 

ဝတ သင ်းအဖ ဲွံ့၊ မိခင န္ငှ့် ကကလ်း က န ်းမွာ ကရ်းပမင့် တင  ကစွာ င့် ကရှွာက မှုအဖ ဲွံ့သည  အမ ြို်းသမီ်းသီ်းသန ို့  

ဦ ်းက ွာင ကသွာ သီ်းသနို့ အဖ ွဲံ့ပဖစ သည ။ 

၃ ။ ကဖွာင  ံစုံမ ွာ်း 
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၃ . ၁။   ုံစ-ံ စ ၁။  ကက ်းရ ွာအကပခခအံခ က အလက မ ွာ ်း(   ထမန္ှစ စက ဝန ်း) 
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19 
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၃ .၂။   ုံစ-ံ စ ၂။  စမံီကိန ်းစက ဝန ်းအခ နိ ဇယွာ ်း (  ထမန္ှစ စက ဝန ်း) 
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၃ .၃။   ုံစ-ံ စ ၃။  ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖ ဖိြု်းကရ်းဦ ်းစွာ်းက ်းအစီအစဥ  (  ထမန္ှစ စက ဝန ်း) 
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၃.၄။ ပံုံစံ- စ ၁။ ကကျျေးရ ွာအက ြေြေံအြေျကအ်လကမ်ျွာျေး (ဒတု ိယန္ှစ စက ဝန ်း) 
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29 

 

၃ . ၅။   ုံစ-ံ စ ၂။  စမံီကိန ်းစက ဝန ်းအခ နိ ဇယွာ ်း  (ဒတုယိ န္ှစ စက ဝန ်း) 
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၃ . ၆။   ုံစ-ံ စ ၃။  ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖ ဖိြု်းကရ်းဦ ်းစွာ်းက ်းအစီအစဥ   (ဒတု ိယန္ှစ စက ဝန ်း) 
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၃.၇။ ပံုံစံ- စ ၁။ ကကျျေးရ ွာအက ြေြေံအြေျကအ်လကမ်ျွာျေး (တ တယိ န္စှ စက ဝန ်း) 
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၃ . ၈။   ုံစ-ံ စ ၂။  စမံီကိန ်းစက ဝန ်းအခ နိ ဇယွာ ်း  (တ တယိ န္စှ စက ဝန ်း) 

 

 



38 

 

၃ . ၉။   ုံစ-ံ စ ၃။  ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖ ဖိြု်းကရ်းဦ ်းစွာ်းက ်းအစီအစဥ   (တတ ိယန္ှစ စက ဝန ်း) 
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၄ ။ ကက ်းရ ွာစီမကံနိ ်းအကထွာက အကူပ ြု ကကွာ မတ ီဝင မ ွာ ်းစွာရင ်း 

ထ က ိုးရ ောအုြ်စ ု- အင ်ိုးထ ြေါ် ငယ ်                                                       ထ က ိုးရ ော - ရနတက ိုး 

စဥ   အမည  ဘွာ သွာ က ွာ်း/မ ရွာ ထူ်းတ ွာ ဝန  

၁  ဦ ိုး ငဦ် ိုး ဗုေဓ က ောိုး ထ က ိုးရ ောစ ထ  ော ကဥ် ကကဌ 

၂  ထ ေေါ် ဖင ြ်ိုးဖင  ြ်ိုးဝင်ိုး ဗုေဓ  ြ ထ က ိုးရ ောစ ထ  ော ကဥ် ကကဌ 

၃  ဦ ိုးထအောင်သင်ိုး ဗုေဓ 
 က ောိုး ဝယယ်  ထ ရိုးဆြ်ထ ကော်ြ   

၄  ထ ေေါ် ည  ထအိုး ဗုေဓ 
 ြ ဝယယ်  ထ ရိုးဆြ်ထ ကော်ြ   

၅  ထ ေေါ် ပြ ံိုး ဗုေဓ 
 ြ ဝယယ်  ထ ရိုးဆြ်ထ ကော်ြ   

၆  ဦ ိုးထအောင်ထအောင ် ဗုေဓ က ောိုး ထ စောင့်် ကည့််ကက ိုး ကြ်ထ ရိုးဆြ်ထ ကော်ြ   

၇ ထ ေေါ် န ုင်ဝင်ိုး ဗုေဓ 
 ြ ထ စောင့်် ကည့််ကက ိုး ကြ်ထ ရိုးဆြ်ထ ကော်ြ   

၈  ထ ေေါ်ထ အိုးြော ဝင်ိုး ဗုေဓ 
 ြ ထ စောင့်် ကည့််ကက ိုး ကြ်ထ ရိုးဆြ်ထ ကော်ြ   

၉  ဦ ိုးဝင်ိုးထ ဇော ် ဗုေဓ က ောိုး ပြ ပြင်  န်ိုးသ ြ်ိုးထ ရိုးဆြ်ထကော ်ြ   

၁၀  ဦ ိုးထက ောထ် က ော ် ဗုေဓ က ောိုး ပြ ပြင်  န်ိုးသ ြ်ိုးထ ရိုးဆြ်ထကော ်ြ   

၁၁  ထ ေေါ် ခင်ြော လ င ် ဗုေဓ ြ  ပြ ပြင်  န်ိုးသ ြ်ိုးထ ရိုးဆြ်ထကော ်ြ   

၁၂  ဦ ိုး င်စ ုိုး ဗုေဓ 
 က ောိုး အကကံပြ   ုင် ကောိုးထ ရိုး ော ဝနခ်ံ 

၁၃  ထ ေေါ်ထ ဝရ ပြင့် ် ဗုေဓ 
 ြ အကကံပြ   ုင် ကောိုးထ ရိုး ော ဝနခ်ံ 

၁၄  ဦ ိုးထက ော်လင်ိုး ဗုေဓ 
 က ောိုး ထ က ိုးရ ောထ စ နော ဝန ်ြ်ိုး 

၁၅  ထ ေေါ် ဝ ုင်ိုးဝ ငု်ိုး ထအိုး ဗုေဓ 
 ြ ထ က ိုးရ ောထ စ နော ဝန ်ြ်ိုး 

၁၆  ဦ ိုးထအိုးထင  ဗုေဓ 
 က ောိုး ထ က ိုးရ ောထင စော ရင်ိုးက ုင ်
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၅။  ကက ်းရ ွာအစည ်းအကဝ်းမှတ  တ မ ်းမ ွာ်း 
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             ထ မအကကိမ ကက ်းရ ွာအစည  ်းအကဝ်းလူမှု န ်းစစ ပခင ်းမ ွာ်း ကိုပ န လည သုံ်းသ  ကန  ုံမ ွာ်း     

     

   
အမ ြို်းသွာ ်းအမ ြို်းသမီ်းဖ ံွံ့ဖဖိြု်းကရ်းလု  ငန ်းမ ွာ်းအ ုိပ ြုကန ံုမ ွာ်း (ဒတုယိ နှစ်စက်ဝန််း) 
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ကွင််းဆင််းတိငု််းတာ ခြင််းမှတတ် မ််းဓါတ ်ပ ု (တ တယိ နှစစ်ကဝ်န််း) 
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၆။ ကဏ္အလုိက ဦ ်းစွာ ်းက ်းဖ ံွံ့ဖဖိြု်းကရ်းလု  ငန ်းစဉ မ ွာ်း

 

 


