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 ်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့ၿမဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လျိဳငးေကား-ရြာ့ေတာ်မိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project                 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၆-ဿွဿွ) 

Village Development Plan(VDP) 

လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇ ႏို့ကုိ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရယုိေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 
ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵု ၀ 
ဿ၈ အုပးစုေၿမပဵု  ၁ 
၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 
၁၈ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 
၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 
၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵု ၅ 
၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵုသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 
၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပဵု ှွ 
၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ှှ 
ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှဿ 
ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး                                              ှ၀ 
ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၁ 
ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၂ 
ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇မ) ှ၃ 
ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၄ 
ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ှ၆ 
ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသုဵ့သပးခ္ကး ဿွ 
ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿှ 
ှ၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၀ 
ဿွ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၃ 
ဿှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဿ၅ 
ဿဿ၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   ၀၅ 
ဿ၀၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၃၈ 
ဿ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့    ၁၀ 
ဿ၂၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၁၁ 
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ နုိ့ကုိ့ ေဒါစဲ  

ဿ၈ နုိ့ကုိ့ ေရယုိ  

၀၈ နုိ့ကုိ့ ႏုိ့ကုိ့စဵ်ပ  

၁၈ နုိ့ကုိ့ ေဒါေဆားလဲ  

၂၈ နုိ့ကုိ့ ကယာ့ေည့ခူ  

၃၈ နုိ့ကုိ့ ေဆားခီ့ေဒါ  

၄၈ နုိ့ကုိ့ ကယာ့ေည့ခူ  

၅၈ နုိ့ကုိ့ ႏုိ့ကုိ့စဵ်ပ  

၆၈ နုိ့ကုိ့ ႏုိ့ကုိ့ရျာမ  
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငး႔စတုတၳနြစးစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

 (ဿွှ၆-ဿွဿွ) ခုနြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး -   ႏုိ့ကုိ့       ေက့္ရျာအမညး -ေရယုိ        ရကးစျဿဲဿ.၆.ဿွှ၆ 

ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

               ေရယိုေက့္ရျာသညး လိျဳ ငးေကား်မိဳ႕၌အေနာကးေ်မာကးဘကး(ှ)မုုိငးချအဲကျာတျငးတညးရြိသညး၈ 
လျနးခံဲေသာ ႏြစးေပါငး့(၄ွ)ခနး႕ကပငး စတငးတညးေထာငးခံဲပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌ စတငးတညးေထာငးခံဲပဵု 
သမုိငး့ႏြငးံပတးသကး ်ပီ့သိရြိသူမရြိခံဲေခ္၈ ရျာတျငး့ေနထိုငးလ္ကးရြိေသာသကးၾကီ့ရျယးအို အဖုိ့အဖျာ့မ္ာ့ 
ကလညး့သူတုိ႔ေရာကးရြို လာစဥးကတညး့ကပငး ရျာမြာတညးရြိေနေၾကာငး့ ထိုအခ္ိနး တညး့ကပငး 
ေရယိုေက့္ရျာဟုနာမညးတျငးေန်ပီ့်ဖစးပါသညး၈ ထိုစဥးကအိမးေ်ခအနညး့ငယးသာရြိေသားလညး့ 
ယခုအခါအိမးေ်ခ(ှွ၃)အိမးခနး႔ ရြိလာခဲံ်ပီ်ဖစးသညး၈ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့်ဖငးံသာ အသကး 
ေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ အခ္ိဳ႕မြာက္ပနး့လုပးငနး့လုပးကိုငး ၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငးကယာ့၇ကယနး့၇ 
ဗမာေနထိုငးၾက်ပီ့ ကယာ့လူမ္ိဳ့စုအမ္ာ့ဆဵု့ေနထိုးငးၾကသညး၈ ဗုဒၶဘာသာႏြငးံခရစးယနးဘာသာ 
ကို့ကျယးၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၌အေရြ႕ဘကးတျငး မူၾကိဳေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ ေ်မာကးဘကးတျငး 
လယးကျငး့မ္ာ့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ႏြငးံ တနိုငးတပုိငးေမျ့်မဴေရ့ကို 
လုပးကိုငးၾကသညး၈ ရုိ့ရာတဵချနးတိုငးပျေဲတားမ္ာ့ကို တနးခူ့လတျငးက္ငး့ပေလံရြိ်ပီ့ ကို့လပုိငး့၇ 
ဆယးလပုိငး့မ္ာ့ တျငးဒီ့ကူပျမဲ္ာ့ က္ငး့ပေလံရြိသညး၈ ရုိ့ရာထမငး့ေထာငး့ပျႏဲြငးံ ငြကးလုိကးပျဲမ္ာ့ကိုလညး့ 
ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငးမူလတနး့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ကို အစုိ့ရမြ 
ဖျငးံလြစးေပ့ထာ့်ပီ့အလယးတနး့ႏြငးံအထကးတနး့ပညာမ္ာ့ကို နီ့စပးရာေထ့ငြာ့လ္ာ့ေက္ာငး့တျငး 
ဆကးလကးတကးေရာကးၾကရသညး၈  ေႏျရာသီေရာကးတုိငး့ ေရရြာ့ပါ့ေသာ ်ပသနာမ္ာ့ကို 
ရငးဆိုငးၾကဵဳေတျ႔ရပါသညး၈ 

 

         မြတးတမး့တငးသူ 

         အမညး - ေဒ၍ဘူ့်မာ 

         ရာထူ့ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့  
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)  အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ
ေ်မပဵု 
(social Map/ 
Resource Map) 

 ဿဿ.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၀၃ ဿ၃ ၃ဿ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ဿဿ.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

၀၃ ဿ၃ ၃ဿ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ဿဿ.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၀၃ ဿ၃ ၃ဿ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆိုငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပုိငးဆိုငးမႈ(သို႕) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိ သဵု့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပက၏ဒိနး 

Seasonal Calendar 

ဿဿ.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၀၃ ဿ၃ ၃ဿ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့ ်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ဿဿ.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၀၃ ဿ၃ ၃ဿ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
ဘတနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔မ
ရရြိသညး႔အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး
ပဵု(Venn Diagram) 

ဿဿ.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ 
ေရ့အဖျ႔ဲ၇အုပးခ္ဳပး 
ေရ့ အဖျ႔ဲ၇ေက့္ရျာ 

စီေထာကးအဖျဲ႔ 

၀၃ ဿ၃ ၃ဿ ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကးခ္ိတး

ဆကးေဆာငးရျကးလုပးကိုငးမႈ 
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ေက့္ရျာ၌ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

 ်မိဳ႕နယး.လိျဳငးေကား  ေက့္ရျာအုပးစု …ႏုိ့ကုိ့……ေက့္ရျာ ……ေရယူိ…   ရကးစျ ဲ- ဿဿ.၆.ဿွှ၆ 
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ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

            ေရယိုေက့္ရျာသညး လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇ ႏုိ့ကို့ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာေက့္ရျာ 
တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈  လျိဳငးေကား်မိဳ႕ႏြငးံ(၁)မိုငး အကျာတျငး တညးရြိပါသညး၈   လိျဳ ငးေကား်မိဳ႕ႏြငးံ ေက့္ရျာကို 
ဆကးသျယးရာလမး့မြာ ကတၱရာလမး့မႀကီ့ႏြငးံ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ အနညး့ငယး်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 
အိမးေ်ခေပါငး့ (ှွ၃)အိမးရြိ  ်ပီ့ကယာ့လူမ္ိဳ့ အမ္ာ့ဆဵု့ ေနထုိုငးၾက်ပီ့ ကယနး့၇ ဗမာအနညး့ငယး 
ေနထိုငးၾကပါသညး၈ အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ သီ့ႏြဵမ္ာ့မြာစပါ့၇ ေ်ပာငး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ အ်ခာ့ပငးမ္ာကုိလညး့ စိုကးပ္ိဳ့ 
ႀကပါသညး၈ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ လုပးကုိငးႀကေသာ သူမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ မို့ေရကုိအဓိကမြီခို်ပီ့ စုိကးပ္ိဳ့ 
ႀကရသညးံအတျကး မို့နညး့သာႏြစးသီ့ႏြဵအထျကး ႏႈနး့ေကာငး့မျနးမႈမရြိပါ၈ ေတာငးယာ၇လယးယာမ္ာ့ 
ရိတးသိမး့်ပီ့ေသာ အခ္ိနးေနာကးပိုငး့တျငး အလပုးအကိုငးမ္ာ့ ရြာ့ပါ့ေလံရြိ်ပီ့ လကးမႈလုပးငနး့မ္ာ့၇ လကးသမာ့၇ 
ပနး့ရဵႏြငးံေန႕စာ့ လုပးသာ့မ္ာ့အ်ဖစးွငးေရာကးလုပးကုိငးႀက ကာ ွငးေငျမ္ာ့ရြာေဖျေလံရြိသညး၈  

ေက့္ရျာတျငး့ လမး့မ္ာ့သညး ယခငးကေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ သျာ့လာရခကးခဲခံဲေသားလညး့   
ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး ေ်မသာ့လမး့အခ္ိဳ႕ ကိ(ုန.တ.လ)အဖျ႕ဲအစညး့မြ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ကို 
အေကာငးအထညးေဖား လုပးေဆာငးေပ့ခံဲေသာေၾကာငးံ ယခုအခါသျာ့လာရ အဆငးေ်ပလာခံဲပါသညး၈ 
ေက့္ရျာရြိေက့္ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာတျငး့ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ နီ့စပ   
ရာရပးကျကးမ္ာ့ ႏြငးံ်မိဳ႕ထသဲိ႕ုသျာ့ ေရာကး်ပသၾကရသညး၈ အေရ့ေပ၍ကိစၥရပးမ္ာ့ အတျကး ေဆ့ေပ့ခနး့ 
တစးခုရြိပါက ေက့္ရျာအတျကး အဆငးေ်ပမႈပုိမုိရြိလိမးံမညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးမ္ာ့မြာ ပ္ဥးေထာငး၇ 
တိုကးမ္ာ့ပုိမုိေဆာကးလုပးၾက်ပီ့ အုတးတုိကးမ္ာ့ ်ဖငးံေဆာကးလုပးထာ့ေသာ အိမးေ်ခမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ 
အခ္ိဳ႕ေသာအိမးမ္ာ့မြာ ရျာအတျငး့ေဆာကးလုပးထာ့ေသားလညး့ လာေရာကးေနထိုငးမႈမရြိ ေသာအိမးေ်ခမ္ာ့ 
လညး့ရြိပါသညး၈  ေက့္ရျာတျငး ပညာေရ့ဖျဵ႕မႈေကာငး့မျနး်ပီ့ ပညာတတးလူငယးမ္ာ့ လညး့ရြိပါသညး၈ အစို့ရဌာန 
မ္ာ့ တျငးတာွန းထမး့ေဆာငးေနေသာ ပညာတတး မ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ      မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ၀၃       အမညး - ေဒ၍ဘူ့်မာ 

မ    - ဿ၃       ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ဥစၥာဓနအဆငး႔ ချဲ် ခာ့မႈ စဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး- လိျဳငးေကား     ေက့္ရျာအုပးစု ..ႏုိ့ကို့        ေက့္ရျာ .. ေရယုုိ      ရကးစျ ဲ.ဿဿ.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရ့အတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာအဆငးံ တိုကးအိမး၇ကာ့၇ေထားလဂ္ီ၇လယးယာ(ှွ)ဧကအထကး 

၇ဆိုငးကယး၇TV၇ႏျာ့၇ကိုငး့ရြညး၇်ခဵေ်မ၇ွကး  

ေမႊ့်မဴ့ေရ့၇ေစ့္ဆိုငး၇ေခ္ျစကး၈ 

ဿ၂ ဿ၀.၃% 

အလယးအလတးအဆငးံ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇လယးယာပုိငးဆိုငးပ္ြမး့မ္ြ(၂)ဧက၇  ွကး  

ႏျာ့၇ေထားလဂ္ီ၇ကိုငး့ရြညး၇TV စကးဘီ့၇ဆိုငးကယး 

၄ှ 

 

၃၃.၆၅% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့အဆငးံ ထရဵကာ၇သကးကယးမုိ့၇စကးဘီ့၇ဆိုငးကယးက္ပနး့ 

၇လကးလုပးလကးစာ့၇လယးယာေ်မပုိငးဆိုငးမႈ 

ပ္မး့မြ္(ဿ)ဧက 

ှွ ၆.၁၀% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ှွ၃ ှွွ% 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ      မြတးတမး့တငးသူ 

 က္ာ့-၀၃      အမညး -ေဒ၍ဘူ့်မာ 

  မ   - ဿ၃      ရာထူ့ -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ဥစၥာဓန ႀကျယးွမႈ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

            ေရယိုေက့္ရျာ၉ အိမးေထာငးစုအေရအတျကး (ှွ၃)စုရြိၿပီ့ေက့္ရျာ၌ ပုိငးဆိုငးမြဳ ဥစၥာဓနကို ၾကညးံ၊ 
အဆငးေ်ပဆဵု့အိမးေထာငးစု၇အလယးအလတးအိမးေထာငးစု    ၇ ႏျမး့ပါ့သညးံအိမးေထာငးစု  ဟူ၊ချဲ် ခာ့ ေလံလာႏုိငး 
သညး၈ အဆငးေ်ပဆဵု့အိမးေထာငးစုဟု သတးမြတးႏုိငးသညးံ အိမးေထာငးစု အေရအတျကး (ဿ၂)စုခနး႔ရြိၿပီ့ 
စပါ့သီ့ႏြဵႏြငးံ ေတာငးယာစုုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ကို အဓိကစုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးသညး၈ တိုကးအိမး၇ကာ့၇ ေထားလဂ္ီ၇ 
ဆိုငးကယး၇TV၇နျာ့၇ ကိုငး့ရြညး၇်ခဵေ်မ၇ွကးေမျ့်မဴ့ေရ့၇ေစ့္ဆိုငး၇ေခ္ျစကး၇လယးေ်မဧက(ှွ)ဧကႏြငးံ အထကး 
ပုိငးဆိုငးးၾကသညး၈ ကိုယးပုိငးလယးယာေ်မ်ဖငးံ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးႏုိငး်ခငး့၇ လုပးငနး့သဵု့ ကိရိယာမ္ာ့ကိုလညး့ 
ငြာ့ရမး့ အသဵု့်ပဳ သညးံ စကးမ္ာ့မရြိဘကဲိုယးပုိငး စကးမ္ာ့်ဖငးံ သာအသုဵ့်ပဳၾကသ်ဖငးံ 
ကုနးက္စရိတးလညး့နညး့သညး၈  

 အလယးအလတးအိမးေထာငးစုဟု ေခ၍ဆိုႏုိငးေသာ အိမးေထာငးစု အေရအတျကး(၄ှ)စု ခနး႔ရြိၿပီ့ 
ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ွကး၇ ႏျာ့၇ ေထားလဂ္ီ၇ ကိုငး့ရြညး၇TV၇စကးဘီ့၇ဆိုငးကယး၇ လယးယာေ်မ(၂)ဧကႏြငးံ လယးယာ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို လုပးကိုငးႏုိငးၾကၿပီ့ တစးႏြစးတာရရြိေသာ ဝငးေငျသညး တစးႏြစးတာ မိသာ့စု စာ့ဝတး ေနေရ့ကို 
ဖူလဵုမြဳမရြိေပ၈။တို႔၌ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို အရငး့အႏြီ့မ္ာ့စျာ်ဖငးံ ရငး့ႏြီ့ၾကရၿပီ့ သီ့ႏြဵ ထျကးသညးံအခါ 
အထျကးႏြဳနး့ေလ္ာံ်ခငး့မ္ာ့၇ေစ့္ကျကးမရြိမြဳမ္ာ့ႏြငးံၾကဵဳရသညးံႏြစးမ္ာ့တျငး တစးႏြစးပတးလုဵ့ စာ့ဝတးေနေရ့ 
ခကးခဲၾကရသညး၈လယးယာလုပးငနး့ၿပီ့၊ အ်ခာ့ေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ လုပးကိုငး်ခငး့ မရြိပါက 
ပုဵမြနးဝငးေငျမ္ာ့မရြိသ်ဖငးံ မိမိတို႔၌ စာ့ဝတးေနေရ့ကိုလညး့ ပုိမုိခကးခဲေစသညး၈  

 (ဆငး့ရဲ) ႏျမး့ပါ့ သညးံ အိမးေထာငးစုအေရအတျကးအာ့်ဖငးံ (ှွ)အိမးေထာငးစုခနး႔ရြိၿပီ့ထရဵကာ၇ 
သကးကယးမုိ့ ၇စကးဘီ့၇ ဆိုငးကယး၇ လကးလုပးလကးစာ့၇ က္ပနး့၇ လယးယာေ်မပုိငးဆိုငးမူဿဧကရြိကာ စုိကးပ္ိဳ့ 
လုပးကိုငးသူမ္ာ့ ရြိၿပီ့ အခ္ိဳ႕အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညးလညး့ လယးယာပုိငးဆိုငးမြဳ မရြိၾကေပ၈ ကိုယးပုိငး 
လယးယာေ်မမရြိသ်ဖငးံ ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့ႏြငးံ လုပးကိုငးၾကၿပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့ အတျကးမြာမူ ပုဵမြနး 
အဆငးေ်ပမြဳရြိေသားလညး့ အ်ခာ့ေသာ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့အတျကးႏြငးံအေရ့ေပ၍ ်ဖစးလာႏုိငးေသာကိစၥ 
ရပးမ္ာ့အတျကး ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ကို မတတးႏုိငးၾကေခ္၈ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အဓိကလုပးကိုငး 
စာ့ေသာကးၾကရသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ အခ္ိဳ႕အိမးေထာငးစုမ္ာ့ အငြာ့လယးလုပးၾကၿပီ့ အပုိဝငးေငျမ္ာ့ ရရြိေအာငး 
လုပးကိုငးၾကသညး၈ လယးယာသုဵ့ပစၥညး့မ္ာ့မရြိသ်ဖငးံ ။အိမးေထာငးစုမ္ာ့အတျကး ငြာ့ရမး့စရိတးမ္ာ့ 
ပုိမုိကုနးက္သညး၈ လယးယာၿပီ့ခ္ိနးတျငးလညး့စပါ့အထျကးႏြဳနး့ ေကာငး့လၽြငး ေကာငး့သလုိ လယးပုိငးရြငးအာ့ 
်ပနးလညးေပ့ၾကရသညး၈သို႔ေသားလညး့ တစးႏြစးတာ စာ့ဝတးေနေရ့ အတျကးကုိမူ ဖူလဵုမြဳမရြိေပ၈ 
တစးႏြစးတာစာ့ဝတးေနေရ့မဖူလဵု်ခငး့မြာ လယးယာလုပးငနး့အတျကး ရငး့ႏြီ့ ရေသာ ကုနးက္စရိတး မ္ာ့်ပာ့်ခငး့၇ 
ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးမြဳမ္ာ့ေၾကာငးံ သီ့ႏြဵအထျကးႏြဳနး့ေလ္ာံ်ခငး့၇ သီ့ႏြဵအထျကးႏြဳနး့     ေကာငး့ေသာ ႏြစးမ္ာ့ 
တျငးမူ ေစ့္ကျကးမရြိ်ခငး့၇ လယးယာလုပးငနး့သိမး့ၿပီ့သညးႏြငးံ ပုဵမြနးဝငးေငျမ္ာ့ ရရြိႏုိငးေသာအလုပးအကိုငး 
အချငးံအလမး့မ္ာ့နညး့ပါ့ ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပက၏ဒိနးေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပး်ခငး့ 

            ေက့္ရျာသညးလယးယာလုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငးသညးံ ေက့္ရျာ်ဖစးၿပီ့ စပါ့သီ့ႏြဵႏြငးံေ်ပာငး့သီ့ႏြဵကို 
အမ္ာ့အာ့်ဖငးံစုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ ။တို႔ကို စီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့ၾက်ခငး့လညး့ ်ဖစးသညး၈ အ်ခာ့စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵ တစးမ္ိဳ့မြာ 
ၾကကးသျနးကို စုိကးပ္ိဳ့ၾကေသားလညး့ စီ့ပျာ့်ဖစး စုိကးပ္ိဳ့သူ အိမးေထာငးစု အနညး့ငယးသာရြိၿပီ့ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 
စာ့ဖုိ႔ေလာကးအတျကးသာ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညးကမ္ာ့သညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ၾကကးသျနးသညး စီ့ပျာ့်ဖစး  စုိကးပ္ိဳ့သညးံ 
သီ့ႏြဵ မဟုတးဘဲ စာ့သဵု့ရနးအတျကးသာ စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံအနညး့ငယးကုိမူ ေလြာငးထာ့ၾကၿပီ့ ေငျေၾက့အေရ့ေပ၍ 
လိုအပးလာေသာအခါထုတးေရာငး့ေလံရြိၾကၿပီ့တတးႏုိငးသေလာကးသာစုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈မုိ့စပါ့သီ့ႏြဵတသီ့ကို
သာ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ စုိကးပ္ိဳ့ႏုိငးၿပီ့ ေႏျစပါ့သီ့ႏြဵ စုိကးပ္ိဳ့သူအနညး့ငယးသာရြိသညး၈ လယးယာပုိငးဆိုမြဳမရြိသူ 
အိမးေထာငးစုမ္ာ့အငြာ့လယးစုိကးပ္ိဳ့သူလညး့ရြိသညး၈အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ  လယးယာလုပးငနး့်ဖငးံသာ အသကးေမျ့ 
ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳသညးံ အိမးေထာငးစု မ္ာ့်ဖစးသ်ဖငးံ ယငး့လုပးငနး့လုပးကိုငးေသာအခါ  ရငး့ႏြီ့ရေသာ 
ကုနးက္စရိတးမြာ မ္ာ့်ပာ့သ်ဖငးံ သီ့ႏြဵရလဒးမ္ာ့ ထျကးသညးံ အခါ ေစ့္ကျကးရြိသညး်ဖစးေစ၇ မရြိသညး်ဖစးေစ 
ေရာငး့ခ္ၾကရသ်ဖငးံ အရငး့အႏြီ့မရြိသူမ္ာ့ စာ့ဝတးေနေရ့ အတျကးကုိသာ အဓိက ရုနး့ကနးၾကရသ်ဖငးံ 
စုေဆာငး့ထာ့ႏုိငးမြဳမြာ နညး့သညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး ေတာငးယာလယးယာမ္ာ့ကုိ အဓိကလုပးကုိငးၾက်ပီ့စပါ့၇ 
ေ်ပာငး့၇ပဲစငး့ငုဵစသညးတိ႕ုကိုစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈စပါ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ကိုမုိ့ဦ့က္ကာလ်ဖစးသညးံကဆုနးလႏြငးံမုိ့ေကာငး့
ေသာကာလွါဆို၇ွါေခါငးလမ္ာ့တျငးစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ထို႕ေနာကးတျငးေတားသလငး့လႏြငးံသီတငး့ကျ္တးလမ္ာ့တျ
ငးရိတးသိမး့်ခငး့မ္ာ့ကို်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ေ်ပာငး့ကိုစပါ စုိကးေသာလတျငးအတူစုိကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့တနးေဆာငးမုနး့၈နတး
ေတားလတျငးခူ့ဆျတး်ခငး့ေ်ချ်ခငး့ကို်ပဳလုပးၾကသညး၈ပဲစငး့ငုဵစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ကိုကဆုနး၇နယုနး၇လတျငးစုိကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့န
တးေတား၇်ပာသို၇တပုိ႕တျဲလမ္ာ့တျငးခူ့ဆျတးၾကသညး၈က္နး့မာေရ့က႑တျငးရာသီအလုိကးေရာဂါ်ဖစးပျာ့ေလံရြိသ
ညးံေႏျမြမို့ဥတုကူ့ေ်ပာငး့ခ္ိနးတျငးွမး့ပ္ကးွမး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့အ်ဖစးမ္ာ့်ပီ့၇မို့အကုနးေဆာငး့အကူ့တျငးႏြာေစ့ေ
ခ္ာငး့ဆုိ့၇တုပးေကျ့ေရာဂါမ္ာ့အ်ဖစးမ္ာ့ပါသညး၈ွငးေငျအေ်ခအေနမြာသီ့ႏြဵမ္ာ့ေရာငး့ခ္်ပီ့ခ္ိနးတျငးွငးေငျမ္ာ  
ရရ  ်ပီ့က္နးရြိေသာအခ္ိနးမ္ာ့တျငးထျကးေငျမ္ာ့ပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မ္ာ့မြာေ
ကာကးစိုကး၇ေပါငး့အငြာ့လိုကး ်ခငး့ႏြငးံ ေကာကးရိတး်ခငး့တုိး႕ ်ဖစးသညး၈ ဇနးနွါရီလ၇ ေဖေဖ၍ွနးရီလႏြငးံ မတးလ 
ဧ်ပီလ တု႕ိတျငး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အာ့လပးႀကေလံရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၉ ရုိ့ရာပျေဲတားမ္ာ့အေန်ဖငးံ ဧၿပီလတျငး တဵချနးတိုငးပျဲေတား၇ စကးတငးဘာလတျငး ဒီ့ကူပျဲေတား၇ 
ေအာကးတုိဘာ ႏုိဝငးဘာလမ္ာ့တျငး ေကာကးသစးစာ့ပျ၇ဲငြကးလုိကးပျမဲ္ာ့ တို႔ကိုႏြစးစဥး က္ငး့ပၾကသညး၈ 
က္နး့မာေရ့ပုိငး့တျငးရာသီအေလ္ာကး်ဖစးေပ၍တတးေသာႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့ ကာလမ္ာ့တျငး 
်ဖစးေပ၍တတးေသာ ရာသီတုပးေကျ့ မ္ာ့ေလာကးသာ ခဵစာ့ၾကၿပီ့ ႀကီ့မာ့သာ က္နး့မာေရ့ ်ပသာနာတို႔ကိုမူ 
မခဵစာ့ၾကရပါ၈အေရ့ေပ၍ေဆ့ဝါ့ကုသမြဳလိုအပးေသာအခါလိျဳ ငးေကား်မိဳ႕ေပ၍တျငးရြိေသာေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့တျငးသ
ာသျာ့ေရာကးကုသၾကရသညး၈ေသာကးသဵု့ေရမြာဖူလဵုမႈမရြိေသ့ပါ၈ေႏျရာသီတျငးေသာကးသဵု့ေရရရြိမႈမလဵုေလာကး
ပါ၈ေသာကးသဵု့ေရရရြိမႈရြိေသားလညး့ေက့္ရျာရြိအိမးေ်ခမ္ာ့အာ့လဵု့သို႕ေရေရာကးရြိမႈအာ့နညး့ေနေသ့သညးကုိေ
တျ႕ရြိရပါသညး၈  
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမြဳပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမြဳပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ                                                     မြတးတမး့တငးသူ 

            က္ာ့- ၀၃                                                              အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

မ   - ဿ၃                                                             ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့ 
ေထားလာဂ္ီ 
လယးထျနးစကး 
ႏျာ့ 
်မကးရိတးစကး 
ကိုငး့ရြညး 

အပးခ္ဳပးစကး 
ရကးကနး့စငး 
ဂ္ပးခုပး 
ေစ့္ဆိုငး 

မူၾကိဳ 
လမး့တဵတာ့ 
ေရ၇မီ့ 
အိမး 
ၾကကး၇ဝကး၇ဘဲ 
ေငျေၾက့ဥစၥာ 
ေတာငးယာ၇လယးယာ 
ေရယိုဆညး 
ဆိုးငးကယး 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့ 
ေထားလာဂ္ီ 
လယးထျနးစကး 
ႏျာ့ 
 ်မကးရိတးစကး 
ကိုငး့ရြညး  
ဆိုငးကယး 
ေဘာလီေဘာကျငး့ 

အပးခ္ဳပးစကး 
ရကးကနး့စကး 
ဂ္ပးခုပး 

မူႀကိဳေက္ာငး့ 
လမး့ ၇တဵတာ့ 
ေရ၇မီ့ 
အိမး 
ၾကကး၇ဝကး၇ဘဲ 
ေတာငးယာ၇လယးယာ 
ေငျေၾက့ဥစၥာ 
ေစ့္ဆိုငး 
ေဒါစဲဆညး 
ေရထျကးေပါကး 
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အရငး့အ်မစး သုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

  ေက့္ရျာ၌ အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ သီ့သနး႕သဵု့စျသဲညးံ 
အရငး့အ်မစး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ သဵု့စျသဲညးံအရငး့အ်မစးဟူ၊ သီ့သနး႕သတးမြတး်ခငး့မ္ိဳ့မရြိၾကပါ၈ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့စျာထဲမြ အခ္ိဳ႕သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာအသဵု့်ပဳမႈမ္ာ့ေန်ပီ့အသဵု့တညးံေနေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးလညး့ထိုကဲံသုိ႕ပငး်ဖစးပါသညး၈ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ လမး့၊ တဵတာ့၊ ေရ၊ မီ့၊ ၾကကး၇ ွကး၇ ဘဲ၇ 
ေငျေၾက့ဥစၥာ၇ ေတာငးယာ်ခဵ၇ အိမ၇း လယးယာ၇ ေရထျကးေပါကး၊အုတးေရကနး၇စာၾကညးံတိုကး၇ တဵချနးတိုငး 
ကျငး့မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ အသဵု့်ပဳ်ပီ့တနး့တူ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဳလုပးပါသညး၈ အပးခ္ဳပးစကး 
ႏြငးံအိမးတျငး့မႈ     လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ အသဵု့်ပဳ်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးႀကပါသညး၈ ႏျာ့လြညး့ ၇ ကာ့၇ 
ေထားလာဂ္ီ ၇ ဆုိငးကယး တု႕ိကုိအမ္ိဳ့သာမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ သဵု့စျဲ် ပီ့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာထိနး့ခ္ဳပးႀကပါသညး၈ 
ကိုငး့ရြညး၇်မကးရိတးစကး ၇ေဘား လီေေဘာကျငး့ စသညးကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ပုိမုိသဵု့စျၾဲက်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ 
ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ ထိ႕ုေၾကာငးံ အရငး့ အ်မစးတစးခုကို ပုိမုိအသဵု့်ပဳသူကပငးထိနး့ခ္ဳပးသျာ့ၾကပါသညး၈ 
ေက့္ရျာ၌ ရပးေရ့ရျာေရ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိပူ့ေပါငး့ပါွငးေစ်ခငး့၇ ွငးေရာကးလုပးကုိငး 
ေစ်ခငး့မ္ာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ စျမး့ေဆာငးရညးကုိ ်မငးံတငးေပ့ႏိုငးမညး်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာရြိ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
အာ့လဵု့သညး အမ္ိဳ့သာ့ေရာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါ သဵု့စျၾဲကၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့ အတူပငးထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
ထို႔်ပငး အရငး့အ်မစးႏြငးံ ပကးသကးးေသာ ကနး႔သတးထာ့ရြိမြဳမ္ာ့ မရြိသ်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ၾကာ့ 
အရငး့အ်မစးႏြငးံပကးသကး၊ ဂယကးထမြဳမ္ာ့လညး့ မ်ဖစးေပ၈ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့်ပပဵ  
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ပငးံကူအိမးေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေရယိုေက့္ရျာ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ်ပဇယာ့မြ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔၌ အေတျ့ အေခ၍ အယူအဆမ္ာ့ကို 
သဵု့သပးရာ၉ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမြဳ အပုိငး့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ရာတျငးယခုအခ္ိနးကာလတျငးေရြ့ယခငးမ္ာ့ႏြငးံ  မ 
တူေတာသံညးမြာ မိမိတို႔၌ သာ့်ဖစးေစ၇ သမီ့်ဖစးေစေက္ာငး့ေနချငးံ ်ပညးံစျာထာ့ရြိ ေပ့ပါသညး၈ ယခငး 
ဆယးစုႏြစး၉အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ   အမ္ိဳ့သမီ့ ေက္ာငး့ေနချငးံမတူညီၾကေပ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 
ေက္ာငး့ေနချငးံပုိမုိရရြိ ၾကသညး၈ထို ေၾကာငးံယခုအခ္ိနးတျငးမူ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ေက္ာငး့ေနချငးံ 
တနး့တူေပ့ေနၾကၿပီ်ဖစးပါသညး၈ အခ္ိဳ႕ခ္ိဳ႕တဲံေသာ  တာဝနးယူ ေဆာငးရျကးေန်ခငး့၇ တကးေရာကး်ခငး့ 
ပုိမ္ာ့သ်ဖငးံ ။အပုိငး့တျငး ပုိသိၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ အိမးတျငး့မြဳ   ကိစၥအိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ အာ့ကူညီလုပးကိုငး 
ေပ့လာၿပီ ်ဖစးေသားလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ။ကိစၥမ္ာ့၉ အခ္ိနးမ္ာ့  ေပ့ေနၾကရပါသညး ၈ ဦ့ေဆာငးမြဳ 
အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုဦ့ေဆာငးချငးံပုိေပ့ လာၾကသ်ဖငးံ မ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့ရာ၉ အဓိကလုပးကိုငး 
ေဆာငးရျကးေပ့သူမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ ယခငးႏြစးမ္ာ့ႏ႔ြငး ႏိႈငး့ယြဥး ၾကညးံံလၽြငး  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို ကူညီေဆာငးရျကးလာၾကၿပီ ်ဖစးေသားလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌  ခဵယူခ္ကးမ္ာ့သညး အစညး့ 
အေဝ့မ္ာ့သို႔ ကိယုးစာ့တကးေရာကး်ခငး့၇ မိမိတို႔မသိေသာအေၾကာငး့အရာ အခ္ိဳ႕ကို လညး့  ေမ့ ်မနး့ 
လာႏုိငး်ခငး့ မ္ာ့ရြိလာေသား လညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ  ပုိမုိအာ့ကို့သညးံ စိတးမ္ာ့     
စျာ ရြိေနေသ့သ်ဖငးံ ဦ့ေဆာငးမြဳအပုိငး့တျငးအာ့နညး့ေနၾကေသ့သညး၈ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမြဳ အပုိငး့တျငး ယခငးႏြစး 
မ္ာ့ထကး ပူ့ေပါငး့လာၾကေသားလညး့ အပုိငး့တျငး အာ့နညး့မြဳရြိေနေသ သညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ေက့္ရျာ၌ အေ်ခခဵ 
အေဆာကးဦ့မ္ာ့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးမြဳမ္ာ့တျငး ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မြဳတို့တကးမြဳ  ေႏြာငးံေႏြမြဳရြိေနေသ့သညး၈ အလုပး 
အကိုငး၊ အချငးံအလမး့ႏြငးံပကးသကး၊ လယးယာလုပးငနး့ၿပီ့စီ့ခ္ိနးမြစ၊ ပ ုမြနးဝငးေငျရအလုပးမ္ာ့ ရြာ့ပါ့လာၾက 
သ်ဖငးံ အပုိဝငးေငျရရြိရနး အလုပးအကိုငးမ္ာ့ရြာေဖျလုပးကိုငးရၿပီ့ အခ္ိဳ႕အိမးေထာငးစုမ္ာ့ အ်ခာ့ေဒသမ္ာ့တျငး 
သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အေဆာကးအဦ့ လုပးငနး့ႀကီ့လုပးငနးမ္ာ့မြ အလုပးသမာ့ 
လိအုပး၊ ေခ၍ေသာအခါ သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးၾကရၿပီ့ ။အလုပးညးလညး့ပုဵမြနးမရြိပါ၈ လုပးလိုအပး လာသညးံ 
အခါမြသာ ေခ၍ယူသညးံအတျကးရဵဖနးရဵခါေလာကးသာသျာ့ ေရာကးလုပးကိုငးၾကသညး၈ အခ္ိဳ႕ေသာ အမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့၊ ်ခဵမ္ာ့ အငြါ့လိုကးလုပး်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖငးံ ဝငးေငျရြာေဖျၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၉ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 
လုပးအာ့ခ တနး့တူရရြိၾကသညး ၈ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၾက ရသညးံ က႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့သညးလညး့ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့ တျငးမိမိတ ႔ို ေဆျ့ ေႏျ့လိုေသာအေၾကာငး့အရာတို႔ကို ေဆျ့ ေႏျ့လာၾကၿပီ့ ထငး်မငး ယူဆခ္ကး 
မ္ာ့ အၾကဵဥာဏးေကာငး့ကိုလညး့ေဆျ့ေႏျ့လာၾကၿပီ်ဖစးသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျငး ရြိေနေသာ 
စိနးေခ၍မြဳသညးမိမိကိုယးကိုယဵ ု ၾကညးမြဳနညး့သညး၈ ဥပမာလူမြဳအဖျ႕ဲအစညး့ႏြငးံ ပကးသကးေသာ တာဝနးတစးခု 
ေပ့အပးလိုကးပါက(သို႔)  ဆျ့ ေႏျ့မြဳမ္ာ့၉ ။တို႔၌ အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့ကိုသာ ထုတးေဖားေ်ပာတတးၿပီ့ 
မလုပးေဆာငး ႏုိငးေၾကာငး့ ်ငငး့ပယးတတးၾကသညး ၈ရဲရဲဝံဵဝံဵ်ဖငးံ ဦ့ေဆာငးလုပးႏုိငးမညးဟု ယဵုၾကညးသူ လကးခဵသူ 
နညး့ၿပီ့်ဖစးလာႏုိငးမညးံ်ပသာနာမ္ာ့ကိုလညး့ႀကိဳတငးပူ ပနးစိတးမ္ာ့ၾကသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ေဆာငးရျကး 
ေနသညးံ လူမြဳအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြ ။ေက့္ရျာရြိ်ပညးသူလူ ထုမ္ာ့ အသိပညာ ဗဟုသုတ တို့ပျာ့လာေစရနး 
က႑အလိုကးဆိငုးရာ သငးတနး့မ္ာ့ကို မၾကာခဏပုိ႔ခ္ေဟာေ်ပာ ေပ့ပါက ။တို႔၌ သငးယူလုိစိတးမ္ာ့ အမ္ာ့ 
အတျကး ေဆာငးရျကးလုိေသာစိတးမ္ာ့ တ်ဖညး့်ဖညး့ ယဵုၾကညးမႈရြိလာမညး၈ 
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  ်ပပုဵ(ေက့္ရျာအတျငး့/အ်ပငး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ      မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့-၀၃      အမညး -ေဒ၍ဘူ့်မာ 

  မ   -ဿ၃      ရာထူ့ -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

ာ 

ေက့္ရျာ
အုပးခ္ဳပးေ

ရ့မြဴ့ 

လူငယး
အဖျ႕ဲ 

P.S.N 

ေက့္
လကး 

ကႏၵရွ

တ ီ 

CDD
ေကား
မတီ 

ေမားမုိ 

ဆယး
အိမးမြဴ

့ 

မ ူၾကိဳေ

ကားမ
တ ီ မီ့လငး

့ေရ့ေ
ကာ္မ

တီ 

က္နး့မ
ာေရ့ေ
ကားမ
တ ီ

world 

vision 

လူမူွနး
ထမး့ 

Main 
ေကားမ

တီ 

ၾကကး
ေ်ခနီ 

ယဥးေ
က့္မူ 

လငး့
လကး
ၾက

ယ္အဖြဲ

႕ 

်မစိမး့ေရာငး 
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သကးခ္ကး 

  ေရယိုေက့္ရျာ၉ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့သညးံ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အသငး့အဖျဲ႕မ္ာ့ ရြိသကံဲသုိ ေက့္ရျာ၌ အေ်ခခဵ 
လိုအပးခ္ကးတုိ႔ကို ဖျဵၿဖိဳ့တို့တကးမြဳ ရြိလာေအာငး လာေရာကးေဆာငးရျကးၾကသညးံ ်ပငးပမြ ဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အဖျ႕ဲမ္ာ့ 
လညး့ရြိသညး၈ ေက့္ရျာအုပး  အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ေက့္ရျာတာွနးခဵ ဥက၎ဌတို႕မြ ေက့္ရျာ၌ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့ 
မ္ာ့ကုိ အဓိကေဖ၍ေဆာငးလုပးကုိငးေလံရြိ်ပီ အ်ခာ့မိတးဖကးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး  ေဆာငးရျကးမႈ မ္ာ့ 
တျငးလဲ အဓိက အခနး့က႑မြ တာွနးယူေဆာငးရျကးေလံရြိသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး အဓိကပါဝငးေဆာငးရျကးေနသူအ်ဖစး ရြိၿပီ့ ရပးရျာရြိ ကိစၥႀကီ့ငယးတုိ႔ကို 
ကူညီေ်ဖရြငး့ေပ့ရသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးေဆာငး ႏုိငးရနးလညး့ဦ့စီ့ေဆာငးရျကးၿပီ့ လိုအပးပါက ဌာန 
ဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးေပ့ရသညးေက့္ရျာရြိမိနး့  ေကားမတီ၇ ယဥးေက့္မႈအဖျဲ ႔ စသညးံအဖျ႕ဲ 
မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၌ ဘာသာေရ့၇ လူမႈေရ့၇ သာေရ့၇ နာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့တျငးဦ့  ေဆာငးလုပးကုိငးႀကသညး၈ 
ေက့္ရျာ်ပငးပ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ ်ဖစးေသာ World Vision၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့(CDD)၇ PSN၇ ေက့္လကး၇ 
လငး့လကးၾကယး၇ ကႏၵရွတီ၇လူမူွနးထမး့ စသညးံ လူမႈဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့မြ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 
အတျကး လုိအပးခ္ကးမ္ာ့အာ့ေက့္ရျာသူရျာ သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့လုပးကုိငး ေဆာငးရျကးလ္ကး ရြိပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငးလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ  ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီလညး့ရြိ်ပီ့ 
ေက့္ရျာ၌ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ စီမဵခနး႕ချဲေဆာငးရျကး  လ္ကးရြိပါသညး၈ စီေထာကးေကားမတီသညး 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ ေပ့ေသာသငးတနး့မ္ာ့ အစညး့အေဝ့မ္ာ့ သို႕တကးေရာကးကာ မိမိတို႔ေက့္ရျာတျငး 
ေက့္ရျာလူထုကုိယးစာ့ ကိုယးတိုငးစီမဵခနး႔ချဲကာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတ ူအေကာငး အထညး 
ေဖားေဆာငးရျကးပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ရနးပုဵေငျေကာကးခဵသညးံအဖျဲ႕ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ေကားမတီစသညးံ 
အဖျ႕ဲမ္ာ ကိုလညး့ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့သညး၈ ထိ႕ုအ်ပငး ေက့္ရျာ၌ဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး    သကးဆိုငးရာ အစုိ့ရ 
ဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ ရြိသညး၈ 
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  ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျ႕ဲစညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ                       မြတးတမး့တငးသူ 

                         က္ာ့-၀၃                     အမညး  - ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                           မ  -ဿ၃                       ရာထူ့   -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့  

   

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ေဘာရယး 

ဿ၈ေဒ၍လူ်မာ 

 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ 
ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ဖ္ာ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍ကို်မာ 

 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေထျ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေဘာ်မာ 

 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေလာရယး 

ဿ၈ေဒ၍လ္ာ့်မာ 

 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့ဂ ျ္နးေပါလး 

ဿ၈ေဒ၍ပလဲမယး 

 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးႀကာ့ခ္ကး 
ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျ႕ဲ 

ှ၈ဦ့ဟငးနရီ 

ဿ၈ေဒ၍ကို်မာ 

 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ဦ့စီ့ဒီယို 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ -                        မြတးတမး့တငးသူ                                        

က္ာ့-    ၀၃                                      အမညး -ေဒ၍ေဆား်မာ 

မ    -     ဿ၃                                            ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ကျယးရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေမ့ရီယာ 

 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

 
စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒ၍လယး်မာ 

 

 

ဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ေထ့ရယး 

 

 

 အဖျ႕ဲွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ဦ့ဝီရယး 

 

         
အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့

ှ၈ဦ့ေဘာရယး 

ဿ၈ေဒ၍စ္ာ့်မာ 

၀၈ဦ့ညာ့ရယးေအာငး 

၁၈ဦ့စုိ့ရယး 

၂၈ေဒ၍ကုိ်မာ 

၃၈ဦ့်မေဌ့ 

၄၈ေဒ၍ေအ့သနး့ 

၅၈ေဒ၍ဘူ့်မာ 

၆၈ဦ့ေဘာရယး 

ှွ၈ေဒ၍ငါ့်မာ 

ှှ၈ဦ့ဝီရယး 

ှဿ၈ေဒ၍ငါ့်မာ 

ှ၀၈ေဒ၍ငါ့်မာ 
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ပထမႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥ  
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 ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 



30 
 

 



31 
 

 တတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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စတုတၳႏြစးစီမဵကိနး့စကးဝနး့၌ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အစီအစဥး 
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က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ 
(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုႏြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႕
အစညး့(သို႕) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ 
က္ာ့
+မ 

အ
ေ်

ခဵခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
(လ

မး့
၇တ

ဵတ
ာ့

၇ ေ
ရရ

ရြေိ
ရ့

၇မီ
့လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ ေက္ာငး့ေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့        

ဿ စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့ကာရဵ 
်ခငး့ 

       

၀ ေရ်ပျနးတဵတာ့        

၁ လူငယးရိပးသာတညးေဆာကး်ခငး့        

၂ အွီစီတျငး့တူ့်ခငး့       

၃         

၄         

လ
ူမႈစီ

႔့ျာ့
က

႑
(ပ

ည
ာေ

ရ့
၇က

္န
း့မ

ာ 
ေရ

့ႏ
ြငးံဆ

ုိငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံ အ
်ခ

ာ့
လုိ

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 

ှ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့        
ဿ        
၀        
၁        

၂        

        

        

အ
သ

က
းေမ

ျ့ွ
မး့

 ေ
ႀက

ာင
း့က

႑
 ှ စကးမူလကးမူနညး့ပညာသငးတနး့ 

(စကး်ပငး၇အပးခ္ဳပးသငးတနး့) 
       

ဿ        

၀        

၁        

၂        

၃        

၄        

   

သ
ဘ

ာွ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
းေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

က
႑

 ှ        

ဿ        
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၀        

၁        
၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
(ဌ

ာန
ဆုိ

ငးရ
ာမ

္ာ့
သုိ

႕လ
ႊဲေ်

ပာ
ငး့

ႏုိင
း 

်ခ
ငး့

ႏြင
းံ အ

ေက
ာင

း အ
 ထ

ည
း   

 
ေဖ

၍ႏုိ
ငး်

ခင
း့မ

ရြိေ
သ

ာလု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

၃        

၄        
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ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈ စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကာရဵ်ခငး့ ှ     

ဿ၈ ရျာတျငး့ေက္ာငး့ေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ ဿ     

၀၈ ေရ်ပျနးတဵတာ့ ၀     

၁၈ လူငယးရိပးသာတညးေဆာကး်ခငး့ ၁      

၂၈ အွီစီတျငး့တူ့်ခငး့ ၂      

၃၈ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ ၃      

၄၈ စကးမူလကးမူနညး့ပညာသငးတနး့ 
(စကး်ပငး၇အပးခ္ဳပး) 

၄      

၅၈       

၆၈       

ှွ၈       

ှှ၈       

ှဿ၈       

ှ၀၈       

  

              ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ                  မြတးတမး့တငးသူ 

                         က္ာ့ -၀၃    အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                          မ    -ဿ၃    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 


