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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၅  ခုႏြစး       လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရဦ့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ္ တည္နေရာပျကုဒ္ က်ေ့ရြာအုပ္စုအမည္ က်ေ့ရြာအမည္ 

ှ MMR1304012001 လြယ္ပြတ္ ရေဦ့ 

ဿ MMR1304012002 လြယ္ပြတ္ က်ောင့္ခဵု 

၀ MMR1304012003 လြယ္ပြတ္ ရြာကျီ့ 

၁ MMR1304012004 လြယ္ပြတ္ မြေတော္ 

၂ MMR1304012005 လြယ္ပြတ္ ကောင္ဝါ့တောင္ 

၃ MMR1304012006 လြယ္ပြတ္ ကောင္ကေ 

၄ MMR1304012007 လြယ္ပြတ္ ပျင္သာယာ 

၅ MMR1304012008 လြယ္ပြတ္ လုိက္ပေ့(တ) 

၆ MMR1304012009 လြယ္ပြတ္ တခေါံချာ့ 

ှွ MMR1304012010 လြယ္ပြတ္ တောရ 

ှှ MMR1304012011 လြယ္ပြတ္ တြေပူ့ 

ှဿ MMR1304012012 လြယ္ပြတ္ မီ့ရယ္ 

ှ၀ MMR1304012013 လြယ္ပြတ္ ဆောင္ငုိင့္ 

ှ၁ MMR1304012014 လြယ္ပြတ္ ထီ့လဵု့ဟီ 

ှ၂ MMR1304012015 လြယ္ပြတ္ ထီ့လဵု့ဆူ 

ှ၃ MMR1304012016 လြယ္ပြတ္ ထီထဲထုိ့ 

ှ၄ MMR1304012017 လြယ္ပြတ္ ထီရီ့ 

ှ၅ MMR1304012018 လြယ္ပြတ္ ထမ္ဆုိင့္ 

ှ၆ MMR1304012019 လြယ္ပြတ္ ပဵု့လောင့္ 

ဿွ MMR1304012020 လြယ္ပြတ္ ထူ့က်န္ 

ဿှ MMR1304012021 လြယ္ပြတ္ ဒုဵပင္ညုိ့ 

ဿဿ MMR1304012022 လြယ္ပြတ္ ဘန့္နောင္ကာ့/ပန္လုိင့္ 

ဿ၀ MMR1304012023 လြယ္ပြတ္ ပင့္တယ  
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

 ေရဦ့ရျာသညး လျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့ ဿွွ ခနးံကစတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ပအိုွး့ လူမ္ိဳ့ 
အမ္ာ့ စု ေနထိုငးၾကပါသညး၈ ေတာငးယာအလုပးကုိလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ရျာဦ့ဘုနးၾကီ့ ေက္ာငး့ 
သကးတမး့ မြာ ႏြစးေပါငး့ (ှ၃ွ)ခနးံရြိ်ပီ်ဖစးပါသညး၈ရျာ၏ အေနာကးဘကးတျငး လျယးပျတး ေက့္ရျာ 
တစးွ ိုကးမြာအသုဵ့်ပဳ ေသာ သဘာွ ေရကနးတစးကနးရြိပါသညး၈ ေရထျကးကနး၏ အေရြ ထိပးတျငး 
ရျာတညးထာ့ေသာေၾကာငးံ ေရဦ့ရျာလံုိ အမညးေခၐတျငး်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ရျာ၏ အဓိက စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 
မြာ ေ်မပဲ၇ပနး့နမး့၇ေ်ပာငး့၇ ပစဲိမး့ငဵု တုိ႔်ဖစးပါသညး၈ ယခုအခါတျငး အိမးေထာငးစု (၀၃)စု၇ လူေန 
အိမး(၀၃)အိမးကိုရျာနာယက၇ရျာသူၾကီ့မ္ာ့ ်ဖငးံရပးေရ့ရျာေရ့မ္ာ့ကိ ုစီမဵအုပးခ္ဳပးလၽြကး ရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 
အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး ံအခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပုဵ 

ဿ၀.၂.ဿွ
ှ၄ ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ၀ွ ၂ဿ ရျာ၏အရငး့အ်မစး၇ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့၇ 
ေ်မလျတးေ်မရုိငး့မ္ာ့ 

ဿ 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပဵုစဵ ဿ၀.၂.ဿွ

ှ၄ ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ၀ွ ၂ဿ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့အ 
ေၾကာငး့ 

၀ 
ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ဿ၀.၂.ဿွ

ှ၄ ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ၀ွ ၂ဿ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ သဵု့စျပဲဵုမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈  

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး ဿ၀.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ၀ွ ၂ဿ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနး၇ 
ရာသီဥတု စသညးံအေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကုိ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈  

၂ 

ပငးံကူအိမးပဵုစဵ ဿ၀.၂.ဿွှ၄ 
ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ၀ွ ၂ဿ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ 
ချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့သညး၈  

၃ 

ဗငး့ပဵုစဵ ဿ၀.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿဿ ၀ွ ၂ဿ ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငး 
ပရြိ အစို့ရအဖျဲ႔အစညး့ NGO 
အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံကို ေဆျ့ ေႏျ့ 
သညး၈  

၄ 

အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ 
အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

ဿ၁.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿွ ဿ၂ ၁၂ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့ စသညးတို႔ႏြငးံ 
ႀကဵဳေတျ႔ရသညးံ အခကးအခဲ်ပႆနာ 
မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈  

၅ 

အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၁.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿွ ဿ၂ ၁၂ စီမဵကိနး့(၁)ကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
၎တုိ႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေစခ္ငး 
ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တို႔ 
အဆို်ပဳေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ဿ၁.၂.ဿွ
ှ၄ ေက့္ရျာလူထု ဿွ ဿ၂ ၁၂ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့  
ေႏျ့ေစသညး၈  

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကုိ 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ဿ၁.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာလူထု ဿွ ဿ၂ ၁၂ က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညး့ စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 
 ေသာကးသုဵ့ေရမြာ ရျာအေနာကးဘကးေရကနးၾကီ့သျာ့ခပးရ၈ 
 ရျာ၏ ဘုနးး့ၾကီ့ေက္ာငး့မြာ ႏြစးေပါငး့ (ဿွွ)ေက္ား်ပိ်ဖစးသ်ဖငးံယိုယျငး့ေန်ပီ်ဖစးသညး၈ 
 ေတာငးကုနး့၇ေတာငးေစာငး့မ္ာ့တျငး ေနထုိငး်ခငး့ေၾကာငးံလမး့မ္ာ့မေကာငး့ပါ၈ 
 မိရုိ့ဖလာအရ နတးစဥးမ္ာ့ရ္ိသညး၈ 
 သခ္ၤဳ ိငး့ကုနး့မြာရျာဧအေနာကးဘကးတျငးရြိသညး၈ 
 ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးေနေသာေၾကာငးံစာသငးေက္ာငး့၇ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိပါ၈ 
 ေသာကးသုဵ့ေရခကးခဲ် ခငး့၈ 
 လမး့မ္ာ့ညီညာေ်ဖာငးံ်ဖဴ့မူမရြိ်ခငး့၈ အစညး့အေွ့ခနး့မမရြိ်ခငး့ 
 အရျယးေရာကးလၽႊငး ထိုငး့ႏုိငးငဵသိုံအလုပးသျာ့လုပးၾကသညး.ဖျဵံ်ဖိဳ့မူအာ့နညး့်ပီ့ ရျာတျငး 

ကေလ့သူငယးႏြငးံသကးၾကီ့ရျယးအို့မ္ာ့သာေတျ႕ရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ခ္မး့သာမူကို တိုကးအိမး ေရ်ခဵ၇ေထားလာဂ္ီ ႏြငး ံႏျာ့အနညး့ငယးရြိသူ (၁) 
အိမးေထာငးစု (ှှ%)ကို ခ္မး့သာ၇အဆငးေ်ပသူအ်ဖစးသတးမြတး၈ 

 ဆိုငးကယး၇ ထရဵကာအိမး၇ေတာငးယာအနညး့ငယးရြိသူ(ှ၆)အိမးေထာငးစု(၂၀%)ကို 
အလယးအလတး၇ အဆငးံမေ်ပတေ်ပ်ဖစးသတးမြတး 

 ေတာငးယာမရြိ၇လကးလုပးလကးစာ့၇ ွါ့အိမး်ဖငးံေနသ(ူှ၀)အိမးေထာငးစု(၀၃%)ကို 
ႏျမး့ပါ့သူ၇ အဆငးမေ်ပသူ၇ ွမး့ေရ့အခကးအခဲံရြိသူအ်ဖစးသတးမြတး 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ိဳ့မ္ာ့က္ေရာကးလာပါကႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကို 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးေစ်ခငး့်ဖငးံ ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့သာ ကျာဟမူကို 
ေလြ္ာံခ္ႏိုငးေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇နတးစဥး၇ေရကနး၇ေစတၤ ၇ဇရပး အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမိ့အတူတူသုဵ့ 
 ေရကနးကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမးီ့အတူတူ ထိနး့ခ္ဳပး 
 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ေစတိ၇ဇရပး၇ နတးစဥးတိုံကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့တာေတျ 
 ေက့္ရျာငယး်ခငး့ ၇ နတးစဥး၇ ဇရပး၇ ေစတီပုထုိ့ ရျာနဲံအနညး့ငယးေွ့ေသာေၾကာငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနးံထိနး့ခ္ဳပသညးကုိ 
မေတျ႕ခဲံရပါ သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ရာသီဥတုေႏျ့ မို့၇ ေဆာငး့မြ္တ 
 စိုကးပ္ိဳ့မူနညး့ပါ့ 
 ထျကးေငျမ္ာ့ ွငးေငျနညး့ပါ့ 
 ရာသီိအလိုကး ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့၇ ဖ္ာ့နာ၇ ွမး့ေလြ္ံာမူမ္ာ့ရြိ 
 တနးခူ့၇ကဆုနး၇နယုနးလမ္ာ့တျငး ေလ်ပငး့တိုကးခိုကးအိမးေခါငးမို့မ္ာ့ 

လြနးထျကး အိမးမ္ာ့ယိုငး်ခငး့ 
 ေသာကးသုဵ့ေရမြာကနးၾကီ့သိ႕ုသျာ့ခပးရ 
 အလုပးအကိုငးမြစီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးပ္ိဳ့မူမရြိ၇ ွမး့စာအတျကး အဓိက စိုကးပ္ိဳ့ 

အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့သညးဥိ့ေဆာငးႏိုငးမူ၇ဆုဵ့်ဖတးပိုငးချငးံ၇ အဖဲျံအစညး့ေကးမတီတျငး 
ပါွငးခါငးံ၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမူေရ့ ႏြငးံ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့တံုိတျငး 
အာ့နညး့သညးကုိ ေတျ႕ရိြရပါသညး၈ အိမးတျငးမြူတျငးသာ အခ္ိနးကုနးေနေသာ 
ေၾကာငးံ ွငးေငျမရြိ ်ဖစးေနတတးသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနးံေဆျ့ ေႏျ့ပဲျမ္ာ့်ပဳလုပး အလုပးအကိုငး 
မ္ာ့အချငးံအလမး့မ္ာ့ႏြငးံ လုပးအာ့ခတနး့တူရရြိေရ့တိုတျငးပါွငး်ခငး့်ဖစးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံႏုိငးမညး၈ 

 
 

  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ရျာတျငး့တျငးဥကၑဌအဖဲျ၇ ရပးရျာေကားမတီ၇ (ှွ)အိမးေခါငး့အဖဲျမ္ာ့ရြိ 
 ရျာ်ပငးပတျငး အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့ႏြငးံက္နး့မာေရ့အဖဲံသာရ္ိ 
 ရျာတျငးရျာေကားမတီႏြငးဥကၑဌ (ဿွ) အိမးေခါငး့မ္ာ့ရြိ်ပီ 

လျယးပျတးတစးွိုကး(၂)ရျာအတျကး ဖျဲစညး့ထာ့ေသာ(၂)ရျာ၏အဖျဲံွ ငးတစးဦ့၇ 
ရပးရျာေကားမတီ(ှ)ဦ့ပါွငးဖဲျစညး့ထာ့ပါသညး၈ 
အုပးခ္ဳပးေရ့အတျကးက္နး့မာေရ့အဖဲျရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 လမး့မေကာငး့်ခငး့ ်ပသနာ 
 တဵတာ့အလိုရြိ်ခငး့ ်ပသနာ 
 ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ ်ပသနာ 
 အရငး့အနီ့ မရြိ်ခငး့်ပသနာ 

 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အခကးအခရဲြိ 
 လမး့အဆငးမေ်ပအခကးအခဲရြ 
 အစညး့အေွ့ခနးံမ အခကးအခဲရြိ 
 မီ့အခကးအခဲရြိ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ငါ့ႏြစးအတျငး့ လမး့ေကာငး့ရနးေမ္ားမြနး့ခ္ကး 
 ငါ့ႏြစးအတျငး့ တဵတာ့ေအာငး်မငး်ခငး့ 
 ငါႏြစးအတျငး့ ေရအဆငးေ်ပ်ခငး့ 
 ငါႏြစးအတျငး့ မီ့အဆငးေ်ပလာ်ခငး့ 

 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 လမး့အဆငးေ်ပေခ္ာေမျေေစရနး 
 ေရအဆငးေ်ပေခ္ာေမျေစရနး 
 အစညး့အေွ့ခနး့မ ရရြိေစရနး 
 ဿ၁ နာရီမီ့ရရြိေစရနး 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ေထာကးပဵရရြိေစရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငး (၁)ႏြစးအတျငး့ ်ပီ့စီ့်ခငး့ 
 ေရစုပးစကး (၁)ႏြစးအတျငး့ ်ပိ့စီ့်ခငး့ 
 ေရေလြာငးကနး (၁)ႏြစးအတျငး့ ်ပီ့စီ့်ခငး့ 
 ေရပိုကး (၁)ႏြစးအတျငး့ ်ပီ့စီ့်ခငး့ 

 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာအတျငး့လမး့ႏြငးံရျာခ္ိတး ဆကးလမး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငးခ္ငး့ 
 ေရပိုကးတျတဲနး့်ခငး့ႏြငးံ ေရစုကနးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 အစညး့ေွ့ခနး့မ တညးေဆာကး်ခငး့ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့စရိတးေထာကးပဵေပ့ႏုိငး်ခငး့ 
 ဿ၁ နာရီမီ့ရရြိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အစညး့အေွ့ခနး့မတညးေဆာကး်ခငး့ (က+မ) 
 ေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့ႏြငးံေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့(က+မ) 
 ေရစုပးစကးရရြိ်ခငး့  (က္ာ့) 
 ရျာတျငး့လမး့ႏြငးံရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့  (မ) 
 ဿ၁နာရီ မီ့ရရြိ်ခငး့ (မ) 
 စိုကးပ္ိဳ့စရိတးေထာကးပဵေပ့်ခငး့ (မ) 

 
ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ ေရစကးရုဵ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ (ရျာႀကီ့မြ ေမျေတား) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ ေရစကးရုဵ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ (ရျာႀကီ့မြ ေမျေတား) 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

 ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 အဆငးံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့စာ့

ေပ့လဲ 
ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သုိ႔) အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵံမလဲ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 ှ 
ေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့၇ 

ေရေလြာငးကနး၇ ေရစုပးစကး 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

ဿ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၀ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ (ရျာတျငး့) 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၁ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

(ရျာႀကီ့မြေမျေတားသုိ႔) 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၂ မူႀကိဳေက္ာငး့ 
မ 

ေကားမတီ+လူထု  
 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ စုိကးပ္ိဳ့စရိတးေထာကးပဵံ်ခငး့ 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 ှ  

 
  

 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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အ
်ခ

ာ့
 

ှ မီ့လငး့ေရ့ 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

ဿ ေမျ့်မဴေရ့(ကၽျ၇ဲ ႏျာ့) 
မ 

ေကားမတီ+လူထု  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂     
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


