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္ေက ာ္အစိုးရ ္ ဒ  ြံဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ င ္ငေည 
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                ာကျ္ညာ  ္ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျကျ္ညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  

၂၀၂၀ ခမ္ရငည                                                                                    ထ ္္ေမ္ျုာႏိုပဳျနယည                                                                      



ု္မာႏိုက္ 
 

ငေည  ္ေ က္ထညာ ္အစိုးရ္ င္ု ကညမရ္  

၁ ျုာႏိုပဳျနယည္ေျု  ္ ၁ 

၂ ္ေက ာ္အစိုးရ ္   ္ညငမ္ ထည    ထည္ေစ္္ေက ာ္အစိုးရ ္ ု ္ာင္္အစိုးရထညာ ၂ 

၃ ္ေက ာ္အစိုးရ ္  ္ေံခခ  ခ ကည းကည္  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ စုာႏိုထ္ညာ္ေ က္ထညာ) ၃ 

၄ 
း ူ ္ာူ္ေ  ထညာ   ထည္ေစ္ ဆျညာငငညျခထညာမရထညႏွင့္  ကျဲဒမညျခထညာ  PRA/PSA 
း ္ညထျညာငေည  ျရငညခ   ည 

၅ 

၅ 
္ေက ာ္အစိုးရ ္ ဒ  ဳ ျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ င ္ငေည မ ကည စ ္ာျ ပခဲႏွင့္္ေစ္ PRA tools ု ္ာမရထညႏွင့္ 
မငညခခ္ ထညာင ္မ ကည စ ္ာစ ညခ ကညု  ္ာ္  စ္ ာံ ပခဲႏွင့္္ေစ္္PRA Tools္
မငညခ္ံခထညာင္ီ  ုပညု  ္ာ) 

၅ 

၆ 
္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေက ည္ုမ္္ေ္အစိုးရ ာခ နယညျခထညာမရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ င ္ငေည  
္ေဆ္ထည္အစိုးရ ကညု မု ရမညမုညာ  မည  ္ု ္ာ 

၁၇ 

၇ ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေက ည္ုမ ္ထညု  ္ာင္္အစိုးရထညာ ၁၈ 

၈ ္ေက ာ္အစိုးရ ္  ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င   င - ၁) ၁၉ 

္၉ င္ု  ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျည နယ္ာ (  ္င  င-၂) 
၂၃ 

 
 ၁၀ 

   
၁၁ 

္ေက ာ္အစိုးရ ္ ဒ   ႏွင့္ံဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ော္င္ာ္ေ ာ င ္ငေည  ္ င ္ င-၃) 
 
 ငပညာ ္ေ ာုရမညမုညာု ္ာ 

၂၄ 
 
၂၆ 

၁၂ က႑ းာႏိုက္ည ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ော္င္ာ္ေ ား ္ညထျညာု ္ာ ၂၉ 

 

 

 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

၁။ ထ ္္ေမ္ံုာႏိုပဳျနယည ္ေျချ ္ေျု  ္ 

  



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ ္   ္ညင ္မ ထညာ   ထည္ေစ္္ေက ာ္အစိုးရ ္ ု ္ာင္္အစိုးရထညာ 

 က္ျညာ က္ာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  

   ာက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  

 င္္ေး္ထည္ေက ာ္အစိုးရ ္ 

 ္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  

  းနယည္ေစ္ထည္ေက ာ္အစိုးရ ္  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

၃။ ္ေက ာ္အစိုးရ ္ စုာႏိုထ္ညာ က ေညာ 

                               ္ေခ ္ထညာဒ ္ာင(္္ေ္အစိုးရု္ေျကျ္ညာ) ္ေက ာ္အစိုးရ ္ စုာႏိုထ္ညာ 

္ေခ ္ထညာဒ ္ာင္္ေက ာ္အစိုးရ ္ စပည ဧ္အစိုးရ္မ္မာႏို္ထညာ္ေ စဒက္ာ ထ ္္ေမ္ံုာႏိုပဳျနယည ၀ ာက္ျညာ ္ ညင္ မ ထညာမ ထညမပည္အစိုးရရာႏို 

  စပည။ ျနယညျုာႏိုမညုရ္  ္ေ္အစိုးရရဳဘကညမ ထည က္ျညာဒက္ာ္ေက ာ္အစိုးရ ္ း၊ ္ေျု္ကညဘကညမ ထညျ ထညခ္အစိုးရာႏို္ထည္ေက ာ္အစိုးရ ္း၊   

္ေျ္ကညဘကညမရထညႏွင့္္ေမ္ထညဘကညမ ထည င္္ေး္ထည္ေက ာ္အစိုးရ ္မရထညႏွင့္ ျနယညျာႏိုုာႏိုမညဆကညင ညးရ ကည္အစိုးရရာႏိုစပည။ 

 က နယည  ၀ျညာုရ္ (၄.၅)ငမ္္အစိုးရျညာုာႏို္ထညချညဳ္အစိုးရရာႏိုစပည။ နယခထည ခ က 

 စကည္ေု ာ၀ုာည္ေက ္ထညား္ ညထျညာ မ ကည  ္ျညာျခ  မရထညႏွင့္ 

းနယညနယ္္ေျုငာႏို္ကည  ာႏိုပာျခထညာျဒငည  ာႏိုကး္ ည္ေဆ္ထည ကစပည။ ုာႏိုုာႏိုမာႏို္ဳီ ေနယ ္ေည္ေျု မ ထညာ ငာႏို္ကည ာႏို ပာ္ေျ 

 ာႏို္ထညး္ ညကာႏို္ထည ကစပညႏွင့္ မ ကည  ာႏိုုည္ေျခက  ဲ ာ္ေစ္္အစိုးရ ္မငည္အစိုးရ ္ျဒငညစပည။ ငာႏို္ကည  ာႏိုပာ္ေ္အစိုးရား၊ 

္ေု ာျု ္ေ္အစိုးရာျပညာင ျငညု ္ာုစာႏို္အစိုးရရာႏို က္ေစ္ညးပညာ စဘ္၀္ေ္အစိုးရ္ေျုး၊ ္အစိုးရ္စ္ေမ္း၊ 

 ္္ေ္အစိုးရ္ေမ္ု ္ာ္ေက္ထညာု ျညု မ္ေ က္ထညႏွင့္ ငာႏို္ကည  ာႏိုပာ း္ ညကာႏို္ထညျဒငည  ျညာုမ္အစိုးရရာႏို ကစပည။  ပ္္ေ္အစိုးရာ ္ေျျဒထညႏွင့္ 

ျ ထညခ္အစိုးရာႏို္ထည္အစိုးရရာႏို  ငာႏို္ာ္အစိုးရ  . .က္ေက ္ထညာမ ထည ္ေက ္ထညာ စ္ာ/စူု ္ာစ ္ာ္ေ္အစိုးရ္ကည ပ္စထညနူယ က္အစိုးရစပည။ 

္ေက ္ထညာျ ထည က  ္အစိုးရရထညု ္ာု္အစိုးရရာႏိုစပညႏွင့္ မ ကည ဆထညာ္အစိုးရဲး၊ 

ခ ုညာစ္ု္ေ္အစိုးရ ာ္ေက ္ထညာမ ထညာ ပ္စထညနူယုမကာႏို္မျညာမူပ္ုရ ္အစိုးရ္အစိုးရရာႏို ကစပည။ ု္ေ ္ထညု္ေျ္အစိုးရ 

ငျငညုဟ္မညဘ ဲ  ္အစိုးရပည ခ ထညာငငည ပ္္ေ္အစိုးရာျဒငညစပညႏွင့္ မ ကည 

္ေ ္ထညျုထညစ ္ ာ္ေစ္္ေက ္ထညာစ္ာ/စူု ္ားပညာ ္အစိုးရပည  ခ ထညာ္အစိုးရရာႏို္အစိုးရရာႏို္ေျ္အစိုးရ္မာႏို္ထညာ၌ ျဒငညမပည ကစပည။ 

က ျညာု္္ေ္အစိုးရာ ္ေျျဒထညႏွင့္ ျ ထညခ္အစိုးရာႏို္ထညမာႏို္ကညျနယည္ေဆာ္အစိုးရ ္စာႏို္ဳမကည ္ေ္အစိုးရ္ကညက္စုမျဒထညႏွင့္္အစိုးရ ညမပည ကစပည။ 

းုညာ ျညာဆကညစ နယည္ေ္အစိုးရာ ္ေျျဒထႏွင့္ည ္ေျုစ္ားုညာကာႏို္စ္ စ ္ာျ ပ္ု္က္ျညားုညာခ္အစိုးရ္ား၊္ငကညဘ္ား၊္

ငကညဘ္ား၊္ းရပညာု ္ာျဒငညစနယညနယူ ာႏို္ဳ္ေဆ္ထညက္စ ္ ား္္ေျ ာႏို္ထညးရ ကည္အစိုးရရာႏို ကစပည။္၂၀၀ ၈္ခ္မ

ခ္မရငညုမညး္၂ ္အစိုးရကည္ေျဳ္ျ္

ျ္ဂငညု္ျညမာႏို္ထညာမာႏို္ကညခကညုမ္ေ က္ထညႏွင့္္္ေခ ္

္ေခ ္ထညဒ ္ာ္ေက ာ္အစိုးရ ္ မငည္အစိုးရ ္း ္ာ  ကညင္ာ္ဆ ္ာ္အစိုးရမ ာုမ္ေျု္ကညု ္ာင ္္ ုာႏို္ားျည  

 ုာႏို္ားျည  ကညင္ာုမမရထညႏွင့္္ံ ာႏိုပက   ကညင္ာုမု ္ာ္အစိုးရရာႏိုခဲႏွင့္စပည။္းူ ္ေစ ္ေ  ္ကညုရ္္၂ 

၂ ္ ချညဳ္အစိုးရရာႏိုခဲႏွင့္စပည။္ ၄ထညာ္ေျ္ကည ာႏို္ထညာ္ ္ေ္အစိုးရာ္ေ ရက္း၌္ ျခ္ာ းရ ္အစိုးရရထညု ္ာ္NGO 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

 ဒ ဲဳ  ငပညာု ္ာုရ္ ္ေ ာ ကုညာုငျခထညာု ္ာျဒငည္အစိုးရ ညမပညခဲႏွင့္္အစိုးရံ ္ာ 

ျ ျညးပည ူ္ေ ္ထည္ေ္အစိုးရာက္းု ္ာ၌းပညာ  ငာႏို္ာ္အစိုးရး၊ NGO  ဒ ဲဳ   ငပညာု ္ာီ 

င္ု ကာႏိုျညာ္ေ္အစိုးရာဆ ဲး္ ည္ေဆ္ထညုမး၊ ုာႏိုုာႏိုမာႏို္ဳီ ္ေမ ာ ္ေခရ နူယ ဆု ္ာျဒငညးပညာ   ၀ထည 

း္ ည္ေဆ္ထည ူ္ေ ္ထညခဲႏွင့္ ကစပည။ နယခ္းကည္အစိုးရရာႏို ္ေျျဒထညႏွင့္ ္ေခ ္ထညာဒ ္ာ္ေက ာ္အစိုးရ ္၌  ာႏိုုည္ေျခ္ေ  ထညာ 

၂၄၁ ာႏိုုည မပည္အစိုးရရာႏိုံ ္ားူေ္ာ္ေ္အစိုးရုရ္ က ္ာ ၃၉၀ေ္ာ ု ၄၁၇ေ္ာ င္င္္ေ  ထညာ ၈၀၇ေ္ာ္ေျ ာႏို္ထညးရ ကည္အစိုးရရာႏို ကစပည။ 

းူု ာႏိုပာုရ္ ဗု္းူု ာႏိုပာု ္ာျဒငည ကံ ္ာ ဗ္ ၶဘ္စ္ကာႏို္   ာႏိုကကာႏို္ာက နယည ကစူု ္ာျဒငည ကစပည။ 

 စကည္ေု ာ၀ုညာ ္ေက ္ထညား္ ညထျညာုရ္ ငာႏို္ကည  ာႏိုပာ္ေ္အစိုးရား၊ ္ေု ာျု ္ေ္အစိုးရား၊ 

 ္  ျညကျညး္ ညထျညာု ္ား္ ညကာႏို္ထည ကစပည။  ပ္္ေ္အစိုးရာမရထႏွင့္ည  မညစကညု ္ေခ ္ထညာဒ ္ာ္ေက ာ္အစိုးရ ္ မ ထည  ငာႏို္ာ္အစိုးရ( 

 .ု.က) ္ေက ္ထညာမပည္အစိုးရရာႏိုစပည က ျညာု္္ေ္အစိုးရာ ္ေျမရထညႏွင့္ ၀ ာက္ျညာ ္ ညင္ မ ထညာမပည္အစိုးရရာႏိုစပညႏွင့္ မ္၀ျညက  

္ေက ားကညက ျညာု္္ေ္အစိုးရာဆ္အစိုးရ္ုမရထညႏွင့္ ခ ာႏိုမညဆကည္ေဆ္ထည ္အစိုးရ ကညုမ္အစိုးရ္အစိုးရရာႏိုစပည။ 

က ျညာု္္ေ္အစိုးရာ ္ေဆ္ကည ေ္ာမရထညႏွင့္  မညစကညု  ကကည္ေျချ ္ ္အစိုးရ ္ာ ္ေဆ္ကည ေ္ာမငညး ္ာ ္အစိုးရရာႏိုစပည။ 

းုညာ ျညာဆကညစ နယည္ေ္အစိုးရာ ္ေျျဒထညႏွင့္ ္ေခ ္ထညာ၀ ာႏို ညင ျညာ ဆကညစ နယည္ေ္အစိုးရာကမတ္အစိုးရ္းုညာစပည  

္ေခ ္ထညာဒ ္ာ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ီ ္ေျု္ကညဘကညုရ ္ေမ္ထညစာႏို္ဳျဒမညစျညာ ္ာစပညႏွင့္ မ ကည  ျခ္ာ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ု ္ာစာႏို္ဳ 

ခ္အစိုးရ္ာစ ္ ား္္ေ္အစိုးရာ ဆထည္ေျ ္ေခ ္္ေု ဳ္ေစ ည္းပညာ ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ီ းုညာခ ဲု  ္ာုရ္ က ေညာ္ေျု္ထညားရစပညႏွင့္  

မ ကည  ခကည ခဲု ္ာမရထညႏွင့္  က ပ္ေမ ဳ ္အစိုးရစပညးူုမ္ေ္အစိုးရာက႑္ ္ေျျဒထညႏွင့္ းူုမ္ေ္အစိုးရာ စထညာ ဒ ဲဳ ု ္ာ ျဒငည 

စပညႏွင့္  ုသစဘထညး၊ ျ္္ေ္အစိုးရာကူပ္ုမ စထညား၊ က္ေးာစူထနယညက္က နယည္ေင္ထညႏွင့္္ေ္အစိုးရရ္ကည္ေ္အစိုးရား၊ 

ုာႏိုခထညမရထညႏွင့္က္ေးား၊  ု ာႏိုပာစု္ာ္ေ္အစိုးရာ္အစိုးရ္း၊ က ျညာု္္ေ္အစိုးရာငစျဒထညႏွင့္ ဒ ဲဳ ငပညာ ္ာ က္ေစ္ညးပညာ င္ာ၀မည္ေျ္ေ္အစိုးရာ 

 ဆထညု္ေျ ုမး၊ းူဳင ုညာ ္ာ ္အစိုးရထညာ ျုငညု ္ာျာုႏို ညႏွင့္က ုမး၊ င္္ေ ဒမည္အစိုးရမုမ  ္ာျပညာခ ကညု ္ာ္ေ က္ထညႏွင့္ 

ဒ  ဳံဒာႏိုပာုမုချညာက႑္ ု ္ာ္ေမရ္ကည္ေမရာ္ေျ္ေ က္ထညာ းကည္အစိုးရရာႏိုမထညျ   ည  စပည။  

 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

၄။ း ူ ္ာူ္ေ  ထညာ   ထည္ေစ္ဆျညာငငညျခထညာမရထညႏွင့္ ကျဲဒမညျခထညား ္ညထျညာငေည PRA/PSA 

 က ေညာခ ပ ည နယ္ာ 

ငေည  စ ္ာျ ပခဲႏွင့္္ေစ  ္PRA Tools ု  ္ာ က ္ာ  ု

၁ ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္အစိုးရထညာျု ငညျ ္ေျု   ္ (Social Map) ၇၆ ၇၀ 

၂ ္အစိုးရ္စ္ခ ထညျ ျ ကက ာႏိုျည (SensonalClender) ၇၆ ၇၀ 

၃ ေငၥ္ ျ က နယည ုမေ္ာင္ာ္ေ ာ ဆထညႏွင့္စမညုရမညျခထညာ (Wealth Ranking) ၇၆ ၇၀ 

၄ က ္ား၊  ထညႏွင့္ကူ ာႏိုုညစ ္ာစ ညျခထညာ (Cob Web) ၇၆ ၇၀ 

၅  ္အစိုးရထညာ ျု ငည စ ္ာခ ု မ္ေဒ ည္ ္မညျခထညာ နယ္ာ (Asset Mapping) ၇၆ ၇၀ 

၆  ဒ ဲဳ  ငပညာခ ာႏိုမညဆကညုမ္ေျု   ္ (Veen diagram) ၇၆ ၇၀ 

 

၅။္ေက ာ္အစိုးရ ္ ဒ  ဳ ျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ င ္ငေည မ ကည စ ္ာျ ပခဲႏွင့္္ေစ္PRAtoolsု ္ာမရထညႏွင့္မငညခခ္ ထညာင ္မ ကညစ ္ာစ ည 

   ခ ကညု  ္ာ 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

စ ္ာစ ညခ ကည မရထညႏွင့္ ္အစိုးရး ညု  ္ာ 

း္ူေျ ာႏိုထ္ညု မ ္ င - င္ာ  ္ာ္ေ္အစိုးရာ ဆထညႏွင့္ (၄)ု ာႏိုပာ္အစိုးရရာႏိုံ ္ာ ာႏို္စူု ္ာစပည  းနယည္ေစ္ထည္ေက ာ္အစိုးရ ္ မ ထည င္ငပညာ္ေျ 

 ာႏို္ထည ကစပည။  

းုညာ ျညာဆကညစ နယည္ေ္အစိုးရာ-္အစိုးရ ္မ ထညားုညာု ္ာစပည ္ေျုစ္ားုညာု ္ာျဒငညစပည။ ျခ္ာ ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ု ္ာစာႏို္ဳ 

ုာႏို္ာ္အစိုးရ္စ္မ ထည ္ေျခး ရထညျဒထညႏွင့္ စ ္ ား္္အစိုးရ  စပည။ ္ေမ ္အစိုးရ္စ္မ ထည က္ာ း၊ ဆာႏို္ထညကနယည မာႏို္ဳျဒထညႏွင့္စ ္ ာ္အစိုးရ  စပည။ 

္ေစ္ကညစ ္ာ္ေ္အစိုးရ  - ္ေက ာ္အစိုးရ ္  မ ထညာမ ထည္အစိုးရရာႏို္ေစ္္ေ္အစိုးရမ ထညာ္ေ္အစိုးရကျညု ္ာစပည ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္အစိုးရရာႏို းူေ္ာ္ေ္အစိုးရစပည 

ု ္ာ စပညႏွင့္ မ ကည ္ေမ ္အစိုးရ္စ္မ ထည ္ေ္အစိုးရး ္္ေး္ကညုမဳု္အစိုးရရရာႏို  ။ 

 ျခ္ာ  - ္အစိုးရ ္ ္ေ္အစိုးရရဳဘကညမ ထညးနယညက ထညာု ္ား၊  ္ေျ္ကညဘကညမ ထညက ၸး္ ထညးနယည္ေ ္ညး၊ 

္ေမ္ထညဘကညမရထညႏွင့္ ္ေျု္ကညဘကညမ ထည  းနယညက ထညာု ္ာ  း၊ ဆ္ာက ထညာု ္ာ ျညာ္အစိုးရ   ္ာ  စပည။ 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

စ ္ာစ ညခ ကည မရထညႏွင့္ ္အစိုးရး ညု  ္ာ 

င  ာငာႏိုက္ည  ပာႏိုာ္ေ္အစိုးရာ  -  ၀ ဆာႏို္းမ ထည ငမထညငာႏို္ကည  ာႏိုပာံ ္ာ ျမည္ေမ္ညးမ ထည ္အစိုးရာႏိုမညစာႏိုုညာံ ္ာ ျဒငည  စပည။ 

္ေု ာျု ္ေ္အစိုးရာ-စ္ာစျညြ္ေု ာျု ္ေ္အစိုးရာဟူုု္အစိုးရရာႏို  ။က။က ဲ/မ ္ာ္ေု ာျု ္ေ္အစိုးရား္ ညထျညာုရ္(၁၂)္အစိုးရ္စ ္  ာႏိုျညာ္ေက ္ထညာ က   
စပည။ 

္ေ္အစိုးရ ြ္ေျ ္ထညား ္ညစ္ာ-၀ ္ေခ ထညးမ ထည ျခ္ာ္ေ စု ္ာစာႏိုာႏို္ြစ ္ာံ ္ာ၀ထည္ေထ ု ္ာ္အစိုးရရ္ က  စပည။  ာႏို္းု ္ာမ ထည 
္ေမ္ထညစူးနယညစု္ာု ္ာ မ ကည း္ ည  ာ္ေစ္းု ္ာျဒငည္ေစ္္ေ က္ထညႏွင့္္ေ္အစိုးရ ြ္ေျ ္ထညား္ ညစ္ာု ္ား္
စ္ာု ္ား္ ညကာႏို္ထည က  စပည။ မျညခူား ခ မ ထည ျ ျညး္္ေးႏွင့္္အစိုးရရာႏို ကစပည။ 

္အစိုးရ္ာႏိုာ္အစိုးရ္ ဲ ္ေမ ည္  -  မျညခူားမ ထည စ ကၤျည ဲ ္ေမ္ည မရထညႏွင့္ စ္မထညာက။က မညးမ ထည ္ေက ္ထညာမကည  ဲ ္ေမ္ညု ္ာ 
က ထညႏွင့္ ္ေးႏွင့္္အစိုးရရာႏို  စပည။ 

စဘ္၀္ေဘာက ္ေ္အစိုးရ္ကညု မ  -  ၀ ဆာႏို္းမရထညႏွင့္ ၀ ္ေခ ထညးမ္ာႏိုြမ ထည ္ေးဒက္ာုာႏို္ာဒက္ာု ္ာက ျ ္ာ္ေစ္္ေ က္ထညႏွင့္္ေ္အစိုးရ 

 က္ာုမဳ  ျညကာႏို ္ခ ္အစိုးရ  စပည။ 

 

 း ္ည ကာႏိုထ္ည- ျနယ္ျညးမရထညႏွင့္၀ ဆာႏို္းမာႏို္ြမ ထည င  ာငာႏို္ကည  ာႏိုပာျခထညာ း၊ ျ ္စာႏို္းမရထႏွင့္ည မ ာႏို္ညမ းဲမ ထည 

္ေ္အစိုးရး္ ညထျညာ း္ ညျခထညာု ္ား္ ညကာႏို္ထည္ေျ္အစိုးရ္ေစ္္ေဒက္ထညႏွင့္  ာႏို္းု ္ာစပည  း္ ည 

 ု ္ာဆ ္ားု ္ာျဒငည ကစပည။ 

၀ထည္ေထ -ျ ္စာႏို္းမရထညႏွင့္မ္ေ  ထညားမာႏို္ဳမ ထညးနယညနယ္း္ ညထျညာုရ ထည္ေထ ္အစိုးရံ ္ာျမည္ေမ္ညးမ ထည င  ာ္ေ္အစိုးရ္ထညာ ္အစိုးရ 
္ေစ္္ေ က္ထညႏွင့္နယထညားု ္ာစပည၀ထည္ေထ  ု ္ာဆ ္ာ၀ထည္ေစ္းု ္ာျဒငည ကစပည။ျ ္စာႏို္းုရ မျညခူား 
ု ္ာ မ ထည္ေ္အစိုးရး္ ညထျညား္ ည္ေျ က္ေစ္  ာႏိုုည္ေ ္ထညင္ု ္ာစပည  ာႏို္းရ  ္ေစ္  ထည္ေထ ကာႏို္္အစိုးရ က  စပည။ 

က ျညာု္္ေ္အစိုးရာ - မျည္ေဆ္ထညု္ျညားမရထညႏွင့္ ျမည္ေမ္ညးု ္ာမ ထညဒ ္ာျ္္ေ္အစိုးရ္ဂ  
ျဒငညမမည က  စပည။မ ာႏို္ဳမ ဲ 
မရထညႏွင့္ကဆ္ျညးု ္ာမ ထညက။က ဲး၊မ ္ာု ္ာစပညးပညာခ ္ျ္း၊းရ ္ျ္ု ္ား၊ ကကညျ္း၊ဘဲျ္ု ္ာျဒငညမမည က  
ငညမမည က  စပည။ 

္အစိုးရ္စေ္မ ္ - ္ေက ာ္အစိုးရ ္ စပညမျညခူားမရထညႏွင့္ကဆ္ျညးု ္ာမ ထည ္ေျ း ျည ူျ ထညာံ ္ာ 
၀ ဆာႏို္း၊၀ ္ေခ ထညးု ္ာမ ထည ုာႏို္ာု ္ာမမညစပည။ 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

စ ္ာစ ညခ ကည မရထညႏွင့္ ္အစိုးရး ညု  ္ာ 

 ု ပာႏိုာစု္ာမရထညႏွင့္  ု ပာႏိုာစ္ာု ္ာ မျညာမူ ခ ထညႏွင့္ ္ေ္အစိုးရာု ္ာ ္အစိုးရ္အစိုးရရာႏိုုမကာႏို ္စာႏို္အစိုးရရာႏို္အစိုးရျည  ဆထညႏွင့္(၁၀)ဆထညႏွင့္ 

စမညုရမညု ္ေးႏွင့္း္ုမု ္ာ ျ ပး္ ညခဲႏွင့္  စပည။ 

ော္္ေဆ္ထညမာႏိုထ္ညု မ 

 ု ပာႏိုာစ္ာု ္ာစပည ုာႏိုစ္ာင္မငညခ္ီ ေ္ာ္ေဆ္ထညမာႏို္ထညုမး္ ညထျညာကာႏို္  ု ပာႏိုာစု္ာု ္ာ ကည  ာႏို္ုာႏို္း္ ည္ေဆ္ထည 

မ္ာႏိုထည  စပည။ 

 ာုႏို ည္ေ ္ထညင ္ ာႏိုျညာစာုႏို ညာမ္ာႏိုထညု မ 

 ု ပာႏိုာစု္ာု ္ာစပည   ာႏိုုည္ေ ္ထညင္  ာႏိုျညာစာႏိုုညာ္ေ္အစိုးရာ မရထညႏွင့္ းူုမ္ေ္အစိုးရား္ ညထျညာ္ေဆ္ထည္အစိုးရ ကညုမု ္ာမ ထည  ု ာႏို ာ 

စ္ာ ု ္ာ ကည  ာႏို္ုာႏို္္ေဆ္ထည္အစိုးရ ကညမ္ာႏိုထည  စပည။ 

၀ထည္ေထ ္အစိုးရ္အစိုးရရာႏိုမ္ာႏိုထညု မ 

၀ထည္ေထ ္အစိုးရ္အစိုးရရာႏိုမ္ာႏိုထညုမုရ္  ု ပာႏိုာစု္ာု ္ာစပည  ု ပာႏိုာစ္ု ္ာီ ၀ထည္ေထ  ကညျပညာ္ေျစပညကာႏို္္ေမ ဳ္အစိုးရရာႏို္အစိုးရစပည။ 

 စကည္ေု ာ၀ုညာ္ေက ္ထညား ္ညထျညာ က။က ု ညာက ထညု မ 

္ေမ္ထညစူးနယညစု္ာု ္ာျဒငည္ေစ္ညးပညာ းနယညနယ္း္ ညထျညာမ ထည ု ာႏိုပာစု္ာု ္ာ ကည  ု ာႏိုပာစ္ာ 

ု ္ာက  ာႏို္ုာႏို္္ေဆ္ထည္အစိုးရ ကည  က္အစိုးရ  စပည။ 

 ာုႏို ညု မ ခကည ခစဲာႏို္အစိုးရရာႏိုမာႏို္ထညု မ 

 ု ာႏိုပာစု္ာု ္ာစပည  ာႏိုုညမ ထည  ္ေျု ္ာ္ေစ္္ေ က္ထညႏွင့္  ု ာႏိုပာစ္ာု ္ာ ကည  ာႏိုုညမ ထညျဒငည္ေ ရ္ေျ္ေစ္ 

 ခကည ခဲု ္ာကာႏို ္ ာႏို္ုာႏို္စာႏို္အစိုးရရာႏိုမာႏို္ထည  စပည။ 

ဆ ္ာျဒမညခ ကညခ မာႏို္ထညု မ 

း္ ညထျညာခ ထညမ ထည  ု ာႏိုပာစ္ာု ္ာက  ု ာႏိုပာစု္ာု ္ာ ကည ေ္ာ္ေဆ္ထညုမု ္ာ္ေစ္္ေ က္ထညႏွင့္ ဆ ္ာျဒမညခ ကည 

ခ မာႏို္ထညုမမ ထည  ု ာႏိုပာစု္ာု ္ာီ ခ ထညႏွင့္ းုညာျပညာ္ေျစပညကာႏို္ ္ေမ ဳ ္အစိုးရရာႏို္အစိုးရ  စပည။ 

ဒ  ဳ ျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရား ္ညထျညာု ္ာမ ထည   ထညျာႏိုထ္ညု မဳ  

္ေက ာ္အစိုးရ ္ ီဒ  ဳျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရား္ ညထျညာု ္ာမ ထညး္ ည္ေဆ္ထညုမု ္ာ း၊ဆ ္ာျဒမညခ ကည ခ ုရမညုမု ္ာမ ထည ု ာႏိုပာစ္ာ 

း၊ ု ာႏိုပာစု္ာု ္ာစပည မျညာမူု   ထညျာႏိုူထညုမု ္ာ္အစိုးရရာႏိုစပညကာႏို္းပညာ္ေမ ဳ ္အစိုးရရာႏို္အစိုးရ  စပည။ 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

္ေက ာ္အစိုးရ ္ ီ းူု မငာ္  ္ ာ ဆထညႏွင့္ စမညု ရမညျခထညာ။ (Wealth Ranking) 

 
ငေည 

 
 ာႏိုထ္ညဆာႏိုထ္ညု မ 

 

 
 ဆထညႏွင့္ 

 
 ာုႏို ည္ေ ္ထညင ္

 
ုရမညခ ကည 

၁ းနယည-၁၀  ကညး၊ 
မာႏိုက္ည ာႏိုုညး၊း ္ညထျညာ္အစိုးရရထညး၊ 
က္ား၊းနယည  ျညငကည။ 

ခ ုညာစ္ ၂၂  
 
္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္အစိုးရရာႏို္ေက ာ္အစိုးရ ္ စးူ၊္ေက ာ္အစိုးရ ္ စ္ာု ္ာ 
ီစမညုရမညခ ကည း၊ဆ ္ာျဒမညခ ကညခ ုမဳ   
္ေ ရမ ထညစ္ုမူပည  စပည။ 

၂ းနယည-၁၀္ေ ္ကညး၊  ေည 
္ေ ္ထည ာႏိုုညး၊ ျည ုညား၊ 
္ေင ာဆာႏို္ထည။ 

 းနယည းမည ၂၇ 

၃ းနယည-၅္ေ ္ကညး၊ ျာႏို 
 ာႏိုုည။ 

မ ု ညာ  ာ ၁၁၂ 

၄ က  ုညား၊္ေျု္အစိုးရ္ုဲႏွင့္း၊စကည 
 က္ာ္အစိုးရ နယည ာႏို္း၊ုစျညင ု ညာ။ 

 မ ညုာ  ာဆ ္ာ ၈၉ 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

စ ္ာစ ညခ ကည 

္ေက ာ္အစိုးရ ္ ီ းူုမင္ာ  ္ာ ဆထညႏွင့္ (၄)ဆထညႏွင့္ စမညုရမညျခထညာ ္ာျဒထညႏွင့္္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္အစိုးရရာႏို ခ ုညာစ္္ေစ္ 

 ာႏိုုည္ေ ္ထညင္း၊  းနယည းမည  ာႏိုုည္ေ ္ထညင္း၊ မ ုညာ  ာ္ေစ္ ာႏိုုည္ေ ္ထညင ္  း၊  မ ုညာ  ာဆ ္ာ္ေစ္  ာႏိုုည 

္ေ ္ထညင္ ု ္ာကာႏို ္စာႏို္အစိုးရရာႏိုမ္ာႏိုထည  စပည။ 

္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္အစိုးရရာႏိုးူ ္ု ္ာီ  ာႏို္ထညဆာႏို္ထညုမ မရထညႏွင့္  စ ္ာျ ပု ္ာကာႏို္းပညာ စာႏို္အစိုးရရာႏိုမာႏို္ထည  စပည။ 

 ာႏို္္ေက ာ္အစိုးရ ္္အစိုးရရာႏို ္ေက ာ္အစိုးရ ္ စူ/စ္ာု ္ာီ င္ာ  ္ာ္ေ္အစိုးရာ  ္ေျခ ္ေျး၊ ု ္ာကာႏို္းပညာ စ ္ာစ ညမ္ာႏိုထည  စပည။ 

၀ထည္ေထ  ္ေျခ ္ေျး၊ း္ ည ကာႏို္ထည ္ေျခ ္ေျး၊ငာႏို္ကည  ာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ္ေျခ ္ေျမရထညႏွင့္ ္အစိုးရထညာ ျုငည စ ္ာခ ုမု ္ာ 

ကာႏို ္းပညာစ ္ာစ ညမ္ာႏိုထညစပည။ 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

စ ္ာစ ညခ ကည မရထညႏွင့္ ္အစိုးရး ညု  ္ာ 

  ု ာႏိုပာစု္ာမငညေ္ာီ မငည္ေျဳမ္ က႑ကာႏို္ ကပညႏွင့္ျခထညာ ္ာျဒထညႏွင့္  ု ပာႏိုာစ္ာု ္ာ ကည 

 ု ပာႏိုာစု္ာု ္ာစပည ာႏိုုညုမကာႏိုငၥး္ ညထျညာု ္ာကာႏိုည္ ာႏို္ုာႏို္ စ ္ာျ ပမ္ာႏိုထညုမမာႏို္ြကာႏို္စာႏို္အစိုးရရာႏိုမ္ာႏိုထည  စပည။ ု ပာႏိုာစု္ာု ္ာီ

ာစု္ာု ္ာီ ာႏို္ထညဆ္ာႏိုထညုမမရထညႏွင့္ ထည္ေထ ု္အစိုးရ္အစိုးရရာႏိုုမကာႏို္းပညာချညြုရျညာစာႏို္အစိုးရရာႏိုမ္ာႏိုထည  စပည။္အစိုးရး ည ္ေျျဒထညႏွင့္ 

 ု ပာႏိုာစု္ာု ္ာစပည  ု ပာႏိုာ စ္ာု ္ာကဲႏွင့္စ္ာႏိုြ 

င္ာ  ္ာ္ေ္အစိုးရား္ ညထျညာု ္ာမရထညႏွင့္စကညဆာႏို္ထည္ေစ္ ချညာက႑ု ္ာမ ထည   ၀ထညုမု္အစိုးရရာႏို္ေ က္ထညာ စာႏို္အစိုးရရာႏို မ္ာႏိုထည  စပည။ 

 ာႏို္ဳ္ေ က္ထညႏွင့္  ုာႏို ပာစု္ာု ္ာီ း္ ည္ေဆ္ထညခ ကည ု ္ာုရ္  ္ေ ရး ထညုမု္အစိုးရရာႏို္ေ က္ထညာ ္ေမ ြ္အစိုးရရာႏို ္အစိုးရ   စပည။ 

 

 

 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

စ ္ာစ ညခ ကည မရထညႏွင့္ ္အစိုးရး ညု ္ာ 

္ေက ာ္အစိုးရ ္ မ ထညာ္အစိုးရရာႏို ဒ ဲြ ငပညာု ္ာ 

္ေက ာ္အစိုးရ ္ မ ထညာ္အစိုးရရာႏို  ္ ညခ ပ ည္ေ္အစိုးရာ ဒဲ ြစပည ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္အစိုးရရာႏို ျ  ျ္ု ္ား၊  ခကည ခဲု ္ား၊ ုူာနယငည ္ေဆာ၀ ာ 

 ္ေ  ္ကည္ေ္အစိုးရာငစပည ႏွင့္း္ ညထျညာု ္ာကာႏို္ ္ေက ာ္အစိုးရ ္ းူ ္မရထညႏွင့္  ူာ္ေ  ထညာု ္ေဆ္ထည္အစိုးရ ကည က  စပည။ 

္ေဂ  က ဒ ဲြစပည ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ီ စ္္ေ္အစိုးရာ/ျ္္ေ္အစိုးရာကာႏိုငၥ္အစိုးရ ညု ္ာကာႏို္  ာႏို္္ေက ာ္အစိုးရ ္္အစိုးရရာႏို  ္ ညခ ပ ည္ေ္အစိုးရာ ဒဲ ု ္ာ မရထညႏွင့္ 

 ခ ထညာခ ထညာခ ာႏိုမညဆကညက္ ္ေဆ္ထည္အစိုးရ ကည က   စပည။ 

္ေက ္ထညာ္ေက္ညုမ္  ဒဲ ြမရထညႏွင့္  ္ ညခ ပ ည္ေ္အစိုးရာ ဒဲ ြု ္ာစပည ္ေက ာ္အစိုးရ ္ းူ ္မရထညႏွင့္  ူာ္ေ  ထညာု ပ္္ေ္အစိုးရာက႑ုရ္ 

မာႏို္ာမကည ျုထညႏွင့္ု္ာုမ္အစိုးရရာႏို္ေ ္ထည ခ ာႏိုမညဆကည္ေဆ္ထည္အစိုးရ ကည္ေ ာ  စပည။ 

ု္ာစမည ဒ ဲြစပည္ေက ာ္အစိုးရ ္ ု္ာ္ေဘာ မတ္အစိုးရ္နယညကထညာ္အစိုးရရထညာ္ေ္အစိုးရာ မ ကညံုာႏိုပဳျနယညု္ာစမည ဒ ဲြမရထႏွင့္ညခ ာႏိုမညဆကည 

္ေဆ္ထည္အစိုးရ ကညး ကည္အစိုးရရာႏိုစပည။ 

္ေက ာ္အစိုးရ ္ ျ ထည  ဒ ဲဳ  ငပညာု ္ာ 

ံုာႏိုပြျနယည္အစိုးရရာႏို က္ျဆာႏို္ထည္အစိုးရ္ ဒဲ ြ ငပညာု ္ာမရထညႏွင့္ ခ ာႏိုမညဆကညုမ္အစိုးရရာႏိုံ ္ာ က္ျညစပည ဒဲ ြ ငပညာု ္ာမရထညႏွင့္ ခ ာႏိုမညဆကည 

္ေဆ္ထည္အစိုးရ ကညုမ  ္ာျပညာ္ေ က္ထညာ ္ေမ ြ္အစိုးရရာႏို္အစိုးရ  စပည။ 

င္ာႏိုကည  ာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာျပညာ ပ္ု ္ာ္အစိုးရ္အစိုးရရာႏို္အစိုးရျညး၊ ု ပာႏိုာ္ေက္ထညာု ပာႏိုာစျညြု ္ာ္အစိုးရ္အစိုးရရာႏို္အစိုးရျညး၊ 

္ေု ာျု ္ေ္အစိုးရာျပညာ ပ္/ စာႏို ပ္ဒ  ြံဒာႏိုပုမ ္အစိုးရ္အစိုးရရာႏို္ေင္အစိုးရျည စကညဆာႏို္ထည္အစိုးရ္ က္ျု ္ား၊ 

 င္ာႏိုာ္အစိုးရုဟ္မည္ေစ္ ဒဲ ြငပညာု ္ာ  ာႏို္ုာႏို္္ေဆ္ထည္အစိုးရ ကည္ေ ာ္အစိုးရျည း္ာႏို  ည  စပည။ 

 

 

 

 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေက ည္ုမ္္ေ္အစိုးရ ာခ နယညျခထညာမရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ ္ ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ င ္ငေည္ေဆ္ထည္အစိုးရ ကညု မု ရမညမုညာ  မည  ္ု ္ာ 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ ္ င္္ ု ကာႏိုျညာ ္ေ ္ကည ကျူ ပ္ေက ည္ုမ ္ထညု  ္ာင္္အစိုးရထညာ္ 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ ္  ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င င - ၁).   (ငမမ္ ၴမရငညငကည၀ျညာ) 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

၉။ င္ု  ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျည နယ္ာ (  ္င  င-၂) 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

၁၀။ က ာ္အစိုးရ ္ ဒ  ္ ႏ္ွင့္ျဒာႏိုာ္္အစိုးရာ္ော္င္ာ္ေ ာ္ င ္ငေည (  ္င င-၃).   ငမမ္ျၲရငည ငကည ျညာ 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

၁၁။  ငပညာ ္ေ ာုရမညမုညာု ္ာ 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

 



  ာက္ျညာ ္ ညငး္၊္ေ္အစိုးရု္ေျက္ျညာ္ေက ာ္အစိုးရ ္  Cycle 4 /Year7 

 

 

၁၂။ က႑ းာႏိုက္ညဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာော္င္ာ္ေ ား ္ညထျညာု ္ာ

 

 

 


