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၂။ ေ ႊည ေနာင္ ေက    ာုုပ္စ ုုေျချပေျမပာု                                       

 
 
 

    ၃။ ေ ႊည ေနာင ္ေက    ာုုပ္စု တ င္ပါဝင္ေသာေက    ာမ ာ စာ င္  
 
      ၁. ေ ႊည ေနာင္ ေက    ာ 
      ၂. ေ မေနာက ္ေက    ာ 
      ၃. ျဗဴ ကုန္  ေက    ာ 
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၄။ လထူုပူ ေပါင္ ပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ စစ္ျခင္ နွင့္ ုကဲျဖတ္ျခင္ လပု္ငန္ စဥ ္ ုက ဥ္ ခ ္ပဇ္ယာ         
                             
 
 

စဥ္ ုသာု ျပ္ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာ  

၁ ေက    ာု  င္ ျမစ္ျပေျမပာု (Social Map) 

၂  ာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိုင္န္ (Sensonal Clender) 

၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ  စာ ေပ ု ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္  (Wealth Ranking) 

၄ က ာ ၊ မ ပင့္ကူ ိုုင္မ္သာု သပ္ျခင္  (Cob Web) 

၅ ု င္ ု ျမစ္ုသာု ခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္  ဇယာ  (Asset Mapping) 

၆ ုဖ ႕ဲု စည္ ခ ိုင္တ္ဆက္မႈေျမပာု (Veen diagram) 
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၅။ေက    ာဖ ာ႕ျဖိုင္္ ေ  ုစ ုစဥ္ုတ က္ုသာု ျပ္ခဲ့ေသာPRAtoolsတစ္ခုခ င္ စ ုတ က္သာု သပ္ခ 
က္မ ာ  
 ၅.၁။ က ာ ၊ မ ပင့္ကူုိုင္မ္သာု သပ္ျခင္                                                       
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      ၅.၃။ ေက    ာု င္ ုျမစ္ုသာု ခ မႈဇယာ                      
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  ၅.၅။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈုဆင့္သတ္မွတ္ျခင္   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ၅.၆။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈုဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ ၏ သာု သပ္ခ က္                                                              
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   ၅.၇။ ုဖ ႕ဲုစည္ ခ ိုင္တဆ္က္မႈျပေျမပာ 
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   ၅.၉။  ာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိုင္န္ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ၅.၁၀။  ာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိုင္န္ သာု သပ္ခ က ္                             
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   ၅.၁၁။ လူမႈေ  ာွႏင့္ ေက    ာု င္ ုျမစ္ျပေျမပာု 
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၆။ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ေ   ခ ယ္ျခင္ နွင့္ေက    ာဖ ႔ာျဖိုင္္ ေ  ုစ ုစဥ္ေဆာင္  က္မႈမွတတ္မ္ ဓါတပ္ာုမ ာ           
 ၆.၁။ ေက    ာုစည္ ုေဝ ာႏွင့္ PRA Tools မ ာ ုသာု ျပ၍ ုခ က္ုလက္ေကာက္ခာျခင္  
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 ၆.၂။ ေ မေနာက ္ေက    ာ၏ စ မာကိုင္န္ ုေထာက္ုကူျပ္ ေက    ာေကာ္မတ ၀င္မ ာ စာ င္    
 
 
 

စဥ ္ ုမည ္ က ာ /မ  ာထ ူ/ တာဝန ္

၁ ဥ  ဝင္ ေဆာင္  က ာ   ေက    ာ စ /ေထာက္ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚမင္ မင္ ေသာ္  မ ေက    ာ စ /ေထာက္ ဥကၠဌ 
၃ ဥ  စိုင္န္ဝင္  က ာ   ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက  ၾကပ္ေ   ဆပ္ေကာ္မတ  
၄ ေဒၚန န ဝင္   မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက  ၾကပ္ေ   ဆပ္ေကာ္မတ  
၅ ဥ  ခင္ေမာင္သန္  က ာ   ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက  ၾကပ္ေ   ဆပ္ေကာ္မတ  
၆ ဥ  ျမင့္ဥ   က ာ   ဝယ္ယူေ  ဆပ္ေကာ္မတ  
၇ ေဒၚယုယုေဝ  မ ဝယ္ယူေ  ဆပ္ေကာ္မတ  
၈ ဥ  သန္ ေဌ  က ာ   ဝယ္ယူေ  ဆပ္ေကာ္မတ  
၉ ဥ  ေဇာ္ာႏိုင္ုင္ဥ   က ာ   လည္ပတ္ေ  ာႏွင့္ ျပင္/ထိုင္န္ ဆပ္ေကာ္မတ  

၁၀ ေဒၚန လာေုာင ္  မ လည္ပတ္ေ  ာႏွင့္ ျပင္/ထိုင္န္ ဆပ္ေကာ္မတ  
၁၁ ေဒၚေု ဝင္    မ လည္ပတ္ေ  ာႏွင့္ ျပင္/ထိုင္န္ ဆပ္ေကာ္မတ  
၁၂ ဥ  တင္ဥ   က ာ   ေဝဖန္ုၾကာျပ္တိုင္ုင္ၾကာ ေျဖ ွင္ ေ   ေကာ္မတ  
၁၃ ေဒၚတင္ာႏ  ့ဲ  မ ေဝဖန္ုၾကာျပ္တိုင္ုင္ၾကာ ေျဖ ွင္ ေ   ေကာ္မတ  
၁၄ ဥ  ၿဖိုင္္ စည္သူေုာင ္ က ာ   ေက    ာေစတနာ့ဝန္ထမ္  

၁၅ ေဒၚုိုင္ျဖဴ  မ ေက    ာေစတနာ့ဝန္ထမ္  

၁၆ ဥ  မ ္ိုင္ ာႏုိုင္င္လင္  က ာ   ေက    ာစာ င္ ကိုင္ုင ္

ေကာ္မတ ဝငစ္စုေုပါင ္ ၉ ၇ ၁၆  ေယာက ္
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     ၇။ ေက    ာုခ က္ုလက(္ပာုစာ-၁)           
      ၇.၁။ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္  ေက    ာုခ က္ုလက(္ပာုစာ-၁)           
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17 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၇.၂။ ဒုတိုင္ယာႏွစ္စက္ဝန္  ေက    ာုခ က္ုလက္(ပာုစာ-၁)           
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

        ၈။ စ မာခ က္စကဝ္န္ ုခ ိုင္န္ဇယာ  ( ပာုစာ -၂ )      
          ၈.၁။ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္  စ မာခ က္စက္ဝန္ ုခ ိုင္န္ဇယာ  ( ပာုစာ -၂ )                                                                         
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

      ၈.၂။ ဒုတိုင္ယာႏွစ္စက္ဝန္  စ မာခ က္စက္ဝန္ ုခ ိုင္န္ဇယာ  ( ပာုစာ -၂ )                                                                         
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

       ၉။ ေက    ာဖ ာ႕ျဖိုင္္ ေ   ဥ  စာ ေပ ုစ ုစဥ္ ( ပာုစာ-၃ )                                                             
        ၉.၁။ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္  ေက    ာဖ ာ႕ျဖိုင္္ ေ   ဥ  စာ ေပ ုစ ုစဥ ္( ပာုစာ-၃ )                                                             
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

      ၉.၂။ ဒုတိုင္ယာႏွစ္စက္ဝန္  ေက    ာဖ ာ႕ျဖိုင္္ ေ   ဥ  စာ ေပ ုစ ုစဥ ္( ပာုစာ-၃ )                                                             
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

      ၁၀။ ေက    ာုုပ္စ ုစ မာကိုင္န ္လုပ္ငန္ ခ ဲေ   ျခယ္ျခင္  ( ပာုစာ-၄ ) 
         ၁၀.၁။ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္  ေက    ာုုပ္စ ုစ မာကိုင္န္ လုပ္ငန္ ခ ေဲ   ျခယ္ျခင္  ( ပာုစာ-၄ )                        
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

       ၁၀.၂။ ဒုတိုင္ယာႏွစ္စက္ဝန္  ေက    ာုုပ္စ ုစ မာကိုင္န္ လုပ္ငန္ ခ ေဲ   ျခယ္ျခင္  ( ပာုစာ-၄ )                        
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 



   

31 
 

National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

      ၁၁။ ဒုတိုင္ယာွႏစ္စက္ဝန္  ုစည္ ုေဝ မွတ္တမ ္မ ာ   
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

    ၁၂။ က႑ုလိုင္ကုဥ္  စာ ေပ ဖ ာ႔ျဖိုင္္ ေ  လုပင္န္ စဥ္မ ာ (ပာုစာ-၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ 
    ၁၂.၁။ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္  က႑ုလိုင္ုက္ဥ  စာ ေပ ဖ ာ႔ျဖိုင္္ ေ  လုပ္ငန္ စဥ္မ ာ (ပာုစာ-၄ ေနာက္ဆက္တ ဲ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

    ၁၂.၂။ ဒုတိုင္ယာႏွစ္စက္ဝန္  က႑ုလိုင္ုက္ဥ  စာ ေပ ဖ ာ႔ျဖိုင္္ ေ  လုပ္ငန္ စဥ္မ ာ (ပာုစာ-၄ ေနာက္ဆက္တ ဲ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

                        ေက    ာဖ ာ႔ျဖိ္ုင္  ေ  စ မာခ က္ု  ည္ု ေသ  ထိုင္န ္ခ ္ပမ္ႈ (Checklist for VDP)                                         

VDP ု ည္ု ေသ  ထိုင္န ္ခ ္ပမ္ႈ 

ထိုင္န္ ခ ္ပ္သ-ူ                  က္စ -ဲ     ာ-   VDP  က္စ -ဲ 

       ၿမိုင္္႕နယ-္   ေက    ာုုပ္စ-ု 

 (၁) VDP စာ  က္စာတမ္ ၿပ  ဆာု မႈကိုင္ု စစ္ေဆ ပါ။ (OM ု ) 

o မ က္ာွႏာဖာု  (ုဖာု ) 

o မာတိုင္ကာ 

o ေက    ာုေျခခာ Data 

o PSA ုက ဥ္ ခ ္ပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ စဥ ္

o ုမ ိုင္္ သာ /ုမ ိုင္္ သမ  ုဖ ႕ဲမ ာ ၏ ုခက္ုခဲမ ာ  

o ေက    ာေမွ ာ္မွန္ ခ က္ (ေဆ  ောႏ  ခ က္ လဒ္) 

o ုမ ိုင္္ သာ /ုမ ိုင္္ သမ  ုဖ ႕ဲမ ာ သေဘာတူထာ သည့္ ေနာင္ေလ ာႏွစ္ုတ က္ ဥ  စာ ေပ လုပ္ငန္ မ ာ စာ င္  

(ုေျခခာုေဆာက္ုဥ  ၊ုသက္ေမ  မႈ၊ ပညာေ  ၊ လူမႈေ  ထိုင္န္ သိုင္မ္ မႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာ - 

o လူမႈေ  ုကဲျဖတ္မႈ စာ  က္စာတမ္ ဓါတ္ပာုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ စဥ္ (ျဖစ္ာႏိုင္ုင္လွ င)္၊ ေျမပာုမ ာ  ပါ မည္၊ 

စည္ စိုင္မ္ပိုင္ုင္ဆိုင္ုင္မႈုဆင့္၊ venn ပာု… 

o ေက    ာစ မာကိုင္န္ ေ  ဆ ေဲ  ုစည္ ုေ၀ မိုင္တ ဴ 

o ေက    ာ၏ုခ က္ုလက္ (PC 1 ပာုစာ) 

o ေက    ာေမွ ာ္မွန္ ခ က္ 

(၂) လူမႈေ  ုကဲျဖတ္မႈု ည္ု ေသ  ာႏွင့္ VDP စစ္ေဆ ပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ  ေ  (ုမ ိုင္္ သာ /ုမ ိုင္္ သမ  )-  ၊ 

o လူမႈေ  ုကဲျဖတ္မႈု ည္ုေသ  ာႏွင့္ VDP ုတ က္  က္ေပါင ္- 

o PRA ပစၥည္ မ ာ  ုသာု ျပ္သည့္ ုေ ုတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဥ  ေ ာွႏင့္ လုပ္ငန္ မ ာ  မွတ္တမ္ တင္ျခင္  (ုစည္ ုေ၀ မွတ္တမ္ ၊ ုဖ ဓဲါတ္ပာု၊ 

တိုင္ုင္  င္ သာ ုနည္ စုာႏွင့္ ထိုင္ခိုင္ုက္လ ယ္ေသာ ုဖ မဲ ာ ) 

 ုလ န္ေကာင္  

 ေကာင္  

 ညာ့ 

o လုပ္ငန္ မ ာ  မွတ္တမ္ တင္ျခင္ ာႏွင့္ ုမ ိ္ုင္  သမ  ုဖ ဲု စည္ ုေ၀ ၏ လဒ္ ုာ ခ ျဲခာ ေပ ထာ သလာ ။ 

  ွိုင္ 

 မ ွိုင္ 

o စ မာကိုင္န္ ုေ ုတ က္ (ုမ ိ္ုင္  သာ /ုမ ိုင္္ သမ  ေ   ခ ယ္မႈုေ ုတ က္)- ၊ 

o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ုင္ေသာုျခာ  စ မာကိုင္န္ ုေ ုတ က္ (ုမ ိ္ုင္  သာ /ုမ ိုင္္ သမ  ေ   ခ ယ္မႈုေ ုတ က္)-
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                                      လူထုဗဟုိုင္ျပ္စ မာကိုင္န္  

ေက  လကလ္ထူုုေျချပ္၊ ဖ ာ႕ၿဖိုင္္ မႈကိုင္ုတိုင္ု႕ေ  ွ ႈ 

လထူုဗဟုိုင္ျပ္စ မာကိုင္န ္၊ သိုင္ပၸာလမ္ ာွႏင္ ့ဆုေတာင္ ျပည့္ဘု ာ လမ ္ေထာင့္၊ ၾကခတ ္ပက္ က္၊ ပန္ ေတာင္ ၿမိုင္္႕နယ ္
ပခဲူ တုိုင္င္ ေဒသႀက  ၊  ာု ဖုန္  ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

