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 မာတိကာ 

 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု 

၃။ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာငး္ 

၅။လူထုပးူေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခငး္လုပ္ငန္းစဥ္(PRA/PSA) 

   အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာPRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းဆီအတြက္ 

   သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

   ၆.၁။ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု(Social and Resource Map) 

   ၆.၂။ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္(Seasonal Calendar) 

   ၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္(Wealth Ranking) 

   ၆.၄။က်ား-မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း(Spider Diagram) 

   ၆.၅။ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း(Asset Mapping) 

   ၆.၆။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား(Venn Diagram) 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏငွ့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 

၈။ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ-၁(PC-1) 

၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်နိ္ဇယား ပံုစံ စ-၂(PC-2) 

၁၁။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ္ပံုစံ စ-၃(PC-3) 

၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်နိ္ဇယား ပံုစံ စ-၂(PC-2) 

၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ္ပံုစံ စ-၃(PC-3) 

၁၅။ေက်းရြာပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀း 

၁၆။ေက်းရြာဒုတိယအၾကိမအ္စည္းအေ၀း 

၁၇။က႑အလုိက္ဥးီစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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 ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

ေရႀကည္ေက်းရြာသည္ဗ်ညၤားအေနာက္အပုိင္တြင္တည္ရွိျပီးေက်းရြာအမည္စတင္ထြက္ေပၚလာရ 

ျခင္းမွာေရႀကည္ရိုးအားအမွီျပဳ၍စတင္ေခၚေဝၚခ႔ဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ေရႀကည္ေက်းရြာတြင္ေရွ႔ယခင္က

တည္းကသမိုင္းဝင္ေရွ႕ဘုရားတစ္ဆူတည္ရွိခဲ႔ပါသည္။``ဗ်ညၤားအေနာက္ေဒါင္းလည္ေငါက္ဇလုပ္

ကုိေဖာက္မုဒ္ေလးေပါက္ဘုရား´´ဟုတေဘာငတ္စ္ခုရွိခ႔ဲပါသည္။ဗ်ညၤားအေနာက္ေခ်ာင္းရုိးတစ္ေ

လ်ာက္ကုိႀကည္မည္ဆုိလ်ွင္ေဒါင္တစ္ေကာင္၏ပံုနွင့္အလြန္တူပါသည္။ေဒါင္း၏ဇလုပ္ကုိေဖာက္၍

တည္ထားေသာျမစိမ္းေရာငကု္န္ေတာ္ေပၚရွိဘုရားသည္ေရႀကညေ္က်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္ျခမ္းတြင္

တည္ရွိခဲ႔ပါသည္။နွစ္ကာလႀကာျပီျဖစ္ေသာေႀကာင့္ျပိဳပ်က္ေနေသာအုတ္ပံုနွင့္ခ်ံဳႏြယ္မ်ားျဖင့္ဖံုးအုပ္

ေနပါသည။္ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ားသည္ဗုဒၶဘာသာကုိကုိးကြယ္သက္ဝင္ႀကသည္။ရြာသူရြာသ

ားမ်ားသည္လယ္ယာေျမကုိလုပ္ကုိင္ျခင္းေရႀကည္ေခ်ာင္ရိုးကုိမွီခို၍တံငါလုပ္ငန္းကုိလုပ္ကုိင္စားေ

သာက္ႀကပါသည္။ဘာသာသာသနာကုိေက်းရြာသူအေပါင္းတုိ႔မွစြမ္းစြမ္းတမံသာသနာျပဳႀကသည္။

ဘာသာသာသနာအက်ိဳးေဆာင္အဖြဲ႔နွင့္သာေရးနာေရးကိစၥမ်ားအတြက္နာေရးကူညီေရအသင္းကုိ

ဖြဲ႔၍ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိေဆာင္ရြက္သည္။ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသာမ်ားသည္မူလတန္း

ကုိရြာရွိေက်ာင္းတြင္တက္၍အထက္တန္ပညာကုိျပင္ကသာ(အထကခြဲ)တြင္တက္ေရာက္ႀကသည္။

ေရႀကည္ရြာ၏ေဆာင္ပုဒ္မွာ``ဖြံ႔ျဖိဳးေဝဆာေရႀကည္ရြာ´´ဟုသိမွတ္ႀကသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြသူ       က်ား( ၆၂ )              မ( ၈၈ ) 
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္

စြဲ 
ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သူ        အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

(Village History) 

၂၆
.၈

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကုိသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၆၂ ၈၈ ၁၅၀ ေက်းရြာလူမွုစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲျခား
သတ္မွတ္နုိင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏွုန္းမ်ားကုိရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆုံး 

ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ ေက်းရြာလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 

၂၆
.၈

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆဲြတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကုိနွံ႕ႏွံ 

စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 

ေလးမ်ား 

၆၂ ၈၈ ၁၅၀ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 
အေန၊ ေသာက္သုံးေရ ရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလုိအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နိုင္မႈမ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  

(Seasonal Calendar)           

၂၆
.၈

.၂
၀၁

၉ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 

မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 

လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး) 

၆၂ ၈၈ ၁၅၀ ေက်းရြာတြင ္ရာသီအလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကုိင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ပြဲေတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ခြဲျခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) ၂၆
.၈

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင္ ့
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၆၂ ၈၈ ၁၅၀ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ
အား အဆင့္ခြဲျခင္း။ 

၅ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၂၆
.၈

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕ 

စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 

သားမ်ား 

၆၂ ၈၈ ၁၅၀ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လက္ရွိဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပုံအား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပိုင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၂၆
.၈

.၂
၀၁

၉ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၆၂ ၈၈ ၁၅၀ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပိုင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 
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၇ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးအေျခအေနသုံးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) 

၂၆
.၈

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၆၂ ၈၈ ၁၅၀ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပိုင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကုိင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 

အား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

 

၈  ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပး ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

(Metric Ranking) 

၂၆
.၈

.၂
၀၁

၉ 
ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၆၂ ၈၈ ၁၅၀ ေက်းရြာအတြက္လုိအပ္ေသာ 
အဆာက္အဦးပိုင္းဆုိင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရး
အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပစ္ု၏ ဖြံျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) ၂၆
.၈

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာအုပစ္ု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၆၂ ၈၈ ၁၅၀ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပိုမုိ၍အေရးၾကီးေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ 
အရင္ဆုံးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

 

  

၂၀၁၉ ခုႏွစ္                                                                                       ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 



 
၁။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ ေရႀကည္ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆနး္စစ္ျခင္း 

               ေရႀကည္ေက်းရြာသည္  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စုတြင္ 
ပါဝင္ျပီအမ်ိဳးသား(၃၅၃)ဦးႏွင ္ ့အမ်ိဳးသမီး(၃၆၂)ဦးရွိပါသည္။ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း
သည္လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။တစ္ရြာလုံးဗုဒၶဘာသာကုိသက္ဝင္ယုံႀကည္ကုိးကြ
ယ္ႀကသည္။မိုးစပါးနယုန္လတြင္တြင္ပ်ိဳေထာင္၍ဝါဆုိဝေခါင္လတုိတြင္စပါးစိုက္ပ်ိဳႀကျပီးေႏြစပါးကုိ
တန္ေဆာင္းမုန္းနတ္ေတာ္လတုိတြင္စိုက္ပ်ိဳးႀကျပီးသီးတင္က်ြတ္တန္ေဆာငမ္ုန္းလတန္ခူးလမ်ား
တြင္စပါးရိတ္ႀကသည္။ထုိလမ်ားတြင္၊ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုမ်ားအတြက္အလုပ္အကုိင္မ်ားရရွိ၍ဝင္ေငြ
မ်ားအစဥ္ေျပႀကသည္။က်န္းမာေရအရရာသီဥတုအကူးအေျပာင္းမ်ားတြင္ဖ်ာနာႀကသည္။သက္ႀကီ
းရြယ္အိုနွင့္ကုိယ္ဝနေ္ဆာင္မိခင္မ်ားအတြက္က်န္းမာေရအတြက္သြာလာရာတြင္ျပင္ကသာေက်းလ
က္ေဆးေပးခန္းကုိသြားလာရာတြင္လမ္းပန္ဆက္သြယ္ေရမေကာငး္သျဖင့္အခက္အရဲွပိါသည္။ေႏြရ
ာသီတြငေ္ရအရင္းအျမစ္မ်ားခမ္းေျခာက္ေသာေႀကာင့္ေသာက္သုံးေရလုံေလာက္မမရွိေသာေႀကာင့္ 
အခက္အခမဲ်ားစြာရွိပါသည္။မုိးတြင္းကာလမ်ားတြင္အလုပ္အကုိင္ရွားပါး၍ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္
စုမ်ားသည္ စီးပြားေရး မေျပလညမ္ႈမ်ားရိွပါသည္။ေက်းရြာ၏ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ 
ေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေႀကာင့္မိုးရာသီလမ်ားတြင္္္လမ္းမေကာင္းေသာေႀကာင့္အျခားရြာသုိ႕ပညာ
သင္သြားရေသာေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားအတြက္အခက္အခမဲ်ားရွိပါသည္။ပြဲေတာမ္်ားအေန 

ျဖင့္တန္ခူးလမွာသႀကၤန္ပြဲကဆုန္လတြင္ေညာင္ေရသြန္းပြဲဝါဆုိလတြင္ဝါဆုိသကၤန္င္ကပ္လွဴပြဲသီ 

တင္က်ြတ္မွာမီးထြန္းပြဲႏွင့္ကထိန္ပြဲကုိတန္ေဆာင္မုန္းလတြင္က်င္ပသည္။ 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္   

                
က်န္မာေရးအတြက္သက္ႀကီးရြယ္အိုကုိယ္ေဆာင္မိခင္နွင့္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္သြားလာေရးအ
တြက္မိုးရာသီတြင္လမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင္အ့ခက္အခမဲ်ားစြာရွိပါသည္။လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးအ
တြက္စိုက္ပ်ိဳးေရမလုံေလာက္သည္အခက္အခမဲ်ားစြာရွိေနပါသည္။ေသာက္သုံးေရရရွိရန္အခက္အ
ခမဲ်ားစြာရွိေနပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ                         အမ်ိဳးသား(၆၂)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး(၈၈)ဦး 
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၂။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ ေရႀကည္ေက်းရြာ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆနး္စစ္ျခင္း 

            ေရႀကည္ေက်းရြာသည္ ေက်းရြာဖြ့ံျဖိဳးတက္ေရးအတြက္ ေဖာ္ျပပါ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖင့္    
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လ်ွက္ရွိပါသည္။      ေက်းရြာရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ     ၁။  အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕  
၂။သာေရးနာေရးလူငယ္အဖြဲ႕၃။ေဂါပကအဖြဲ႕၄။မီးသတ္တပ္ဖြဲ၅။အမ်ိဳးသမီးဝတ္အဖြဲ႔၆။အရန္သားဖြ
ား၇။မီးသတ္တပ္ဖြဲ။၈။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ေက်းရြာ၏အဓိကက်ေသာအဖြဲ႕အစည္း 
မ်ားမွာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕သာေရးနာေရးလူငယ္အဖြဲ႕တုိ႕ျဖစ္ႀကသည္။၄င္းအဖြဲ႕အ 
စည္းမ်ားသည္ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ျဖိဳးေရးနွင့္အျခားလူမႈကိစၥအဝဝတုိ႕ကုိဦးေဆာင္၍အသင္းအဖြဲ႕မ်ားဖြဲ႕စ
ည္း၍အျခားျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖင့္ခ်ိတ္ဆက္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္လ်ွက္ရွိပါသည္။
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕မ်ားအားလုံးအတူတကြစုေပါင္းလုပ္ကုိင္ႀကပါသည္။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
သည္ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာနတုိ႕ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေ
ဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

အနွစ္ခ်ဳပ္  

          ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားနွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား အားလုံးအတူတကြ 
စုေပါင္းလုပ္ကုိင္ေနႀကေသာ္လည္း။ အမ်ားအားျဖင့္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္  ဦးေဆာငလု္ပ္ကုိင္ေနႀက 
သည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေရွ႕တန္းတငျ္ခင္း ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျပီး လုပ္ေဆာင္ခြင္ ့
၊ဦးေဆာင္ခြင္ ့စသည့္အခြင့္အေရးမ်ား ပိုမိုေပးရန ္လုိအပ္ေနေသးသည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။  

 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ              အမ်ိဳးသား(၆၂)ဦး        အမ်ိဳးသမီး(၈၈)ဦး 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္                                                                                       ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 



 
၃။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ ေရႀကည္္ေက်းရြာ 

ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ ဇယား 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆနး္စစ္ျခင္း 

ေရႀကည္ေက်းရြာသည္ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊အလယ္အလတ္အုပ္စု၊ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုဟူ၍အုပ္စု(၃
)မ်ိဳးရွိပါသည္။ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုတြင္လယ္(၁၀)ဧကေထာ္လာဂ်နီပ်ံေရစပ္ုစက္လယ္ထြန္စက္ရိ
တ္ေခ်ြစက္၊ဆုိင္ကယ္၊သမန္းစက္ေမာ္ေတာ္ေလွစက္ဘီးမီးစက္ျခံသစ္မိုးပ်ဥ္ေထာင္အိမ္တုိက္အိမ္စ
သည္တုိ႕ကုိပိုင္ဆုိင္ျပီးေနထုိင္ႀကပါသည္။အလယ္အလတ္အုပ္စုသညလ္ယ္(၅)ဧကနပ်ံသမန္းစက္
ဆုိင္ကယ္ေထာ္လာဂ်စီက္ေလွေရတင္စက္၊တီဗီ၊သစ္အိမ္တုိတုိ႕ကုိပိုင္ဆုိင္ႀကသည္။ႏြမ္းပါးေသာအု
ပ္စုသည္လက္လုပ္လက္စားငါးရွာေလွပုိက္ျခံစက္ဘီးစသည္တုိ႕တုိ႕ကုိပိုင္ဆုိင္ျပီးဓနိမိုးဝါးအိမ္မ်ားျဖ
င့္ေနထုိင္ႀကပါသည္။ေရႀကည္ေက်းရြာတြင္ခ်မ္းသာေသာအမိ္(၉)လုံး၊အလယ္အလတ္အုပ္စု(၇၀)စု
၊ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စ(ု၁၀၇)စုရွိပါသည္။ 
 
အနွစ္ခ်ဳပ္ 

ကနီကပင္က်းရြာသည္မေျပလည္ေသာအမိ္ေထာင္စုအမ်ားဆုံးျဖစ္ပါသည္။ေခတ္မွီလယ္ယာသုံးစ
က္ပစၥည္းမ်ားေပၚေပါက္လာေသာေႀကာင့္လက္လုပ္လက္စားမ်ားမွာလယ္ယာေျမကုိမွီခိေုနရသျဖင့္
ပံုမွန္အလုပ္နည္းပါးလာ၍အလုပ္အကုိင္္မ်ားရွားပါးလာကာစီးပြားေရးအဆင္မေျပမႈမ်ားျဖင့္ 
ရင္ဆုိငေ္နႀကရပါသည္။ မိုးတြင္းကာလမ်ားတြင ္ မေျပလညေ္သာ အုပ္စုမ်ားသည္ 
တံငါ၊ငါဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ေနႀကရပါသည္။ 

 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ           က်ား(၆၂)ဦး၊  မ(၈၈)ဦး 
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၄။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္အုပ္စု၊ ေရႀကည္ေက်းရြာ 

ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆနး္စစ္ျခင္း 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမး္ႏွင့္ဝင္ေငြရရွမိႈမ်ားတြင္အမ်ိဳးသား(၇၀%)ႏွင့္အမ်ိဳးသမီး(၅၀%)ရွိပါသ
ည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမိ္မႈကိစၥမ်ားတြင္အခ်ိန္ျပည့္လုပ္ေနရျခင္း၊အမ်ိဳးသားမ်ားကဲ႕သုိ႕လုပ္အား
မတြင္က်ယ္ျခင္းလုပ္အားခတန္းတူမရရွိျခငး္စသည္တုိ႕ေႀကာင္ဝ့င္ေငြအခြင့္အလမ္းသည္အမ်ိဳးသာ
းမ်ားထက္ေလ်ာ့နည္းျခင္းျဖစ္သည္။အဖဲြ႕အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္အမ်ိဳးသား(၅၀%)ႏွင့္အမ်ိဳးသမီး
(၅၀%)ရွိျခင္းမွာရပ္ရြာ၏သာေရးနာေရးကိစၥမ်ားတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားနွင္တန္တူလုပ္ကုိင္ရေသာေႀက
ာင့္ျဖစ္သည္။။အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုသည္အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္နည္းေနျခင္းမွာမိသားစု
တစ္ခုလုံး၏စီးပြားေရးပညာေရးက်န္းမာေရးခ်က္ျပဳပ္စားေသာက္ေရးေလ်ွာ္ဖြတ္ေရးစသည္တုိ႕ကုိေ
န႔စဥ္ႏွင့္အမ်ွအခ်ိန္နွင့္တေျပးညီေဆာငရ္ြက္ေနႀကရျခင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္လုပ္ေဆာငရ္န္စိတ္ဝ
င္စားမႈနည္းပါးျခင္းစသည္တုိ႕ေႀကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

   အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ လုပ္ပိငု္ခြင့္ေပးျခင္း ဦးစီးေဆာင္ရြက္ေစျခင္းအိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ကူညီေပးျခငး္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းအသက္ေမြးဝမး္ေႀကာင္းသင္တန္းမ်ားေပးျခင္းစသည္ျဖင့္ကူညီေဆာင္
ရြက္သင့္ပါသည္။ 

     ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ        အမ်ိဳးသား(၆၂)ဦး     အမ်ိဳးသမီး(၈၈)ဦး 
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၅။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ေရႀကည္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆနး္စစ္ျခင္း 

အရင္းအျမစ္သုံးးစြဲမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အတူတူသုံးစြဲႀကသည္ကုိ 
ေတြ႕ရွိရပါသည္။  ေက်းရြြာအတြင္းရွ ိ  အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၊ထုိအရငး္အျမစ္မ်ားနွင့္ 
ပတ္သတ္၍ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းျခင္း ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျပီး ဦေဆာင္ခြင့္တုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ 
ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ခြင့္နည္းေနသည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္အမ်ိဳးသားမ်ားဦးေ
ဆာင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းသည္ဓေလ့အစဥ္အလာတစ္ခုဟုလက္ခံက်င့္သုံးေနျခင္းသည္လည္းအမ်ိဳ
းသမီးမ်ား၏အေရးပါေသာအခန္းက႑ကုိမ်က္ကြယ္ျပဳေနျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည။္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္
အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္တန္းတူအခြင္အေရးမရႀကပါ၊ထုိ႕ေႀကာင္အ့မ်ိဳးသမီးမ်ားအားေရွ႕တန္းတင၍္ဦးေ
ဆာင္ခြင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျပီးလုပ္ေဆာင္ခြင့္စသည့္အခြင့္အေရးမ်ားေပးရန္လုိအပ္ေနပါသည္။ 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားအမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္တန္းတူအခြင့္အေရးမ်ားေပးရန္လုိအပ္ပါသည္။လက္တြဲေခၚေ
ဆာင္ရန္လည္းလုိအပ္ပါသည္။အမ်ိဳးသမီးအတြက္သီးသန့္စကားဝိုင္းမ်ားနွင့္အသက္ေမြးဝမ္းေႀကာ
င္းအတက္ပညာမ်ားျဖန့္ေဝေပးျပီအမ်ဳိးသားမ်ားနည္တူအလုပ္အကုိင္းမ်ားခြဲေဝလုပ္ကုိင္ေစခ်င္ျဖင့္
စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားျမင္႔လာမည္။ 
      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ              က်ား(၆၂)ဦး ၊   မ(၈၈) ဦး 
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၆။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ ေရႀကည္ေက်းရြာ 

လူမွဳ႕ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆနး္စစ္ျခင္း 

   ေရႀကည္ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသား(၃၅၃)ဦးအမ်ိဳ းသမီး(၃၆၂)ဦးေနထုိင္းႀကသည္။အရင္းအျမစ္မ်ား 
မွာလယ္ျခံေခ်ာင္းမ်ားမူတည္၍အသက္ေမြးဝမး္ေက်ာင္းျပဳရသည္။အလုပ္အကုိင္ရွာပါးေသာေႀကာ
င့္အျခာျမိဳ႕ရြာမ်ားသုိ႔သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ားလည္ရွိပါသည္။စုိက္ပ်ိဳေျမမ်ားရွာပါးေသာေႀကာ
င့္ေက်းရြာရွိႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္အလုပ္အကုိင္ရွာပါသည္။ေက်းရြာတစ္ရြာလုံးဗုဒၶာဘာသာကုိကြ
ယ္ႀကသည။္မိုးတြင္းအခါေခ်ာင္ရိုးအတြငး္ဥ္တံငါလုပ္ငနး္ကုိအားကုိအားထားျပဳႀကသည္။ေက်းရြာ
တြင္းရွိေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားသည္ေက်းရြာမူလတန္ေက်ာင္းတြင္လည္ေကာင္းပညာသင္ႀက
ားႀကသည။္မူလတန္းေက်ာငး္သည္ေက်ာင္းသားနွင့္ေက်ာင္းမဆံေသာေႀကာင့္အခက္အခရဲွိပါသည္
။ေက်ာင္းျခံစည္ရိုးမ်ားပ်က္လ်ွက္ရွိေသာေႀကာင့္ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္လုံျခံဳမွဳ႔အားနည္လ်ွက္
ရွိပါသည္။အထက္တန္းကုိျပင္ကသာ(အထကခြဲ)တြင္လညး္ေကာင္းသြားေရာက္သင္ႀကားရသည္။
ရြာတြငး္လမ္မွားကြန္ကရစ္၃ေပလမ္းျဖစ္ေသာေႀကာင့္ေက်ာင္းသားေက်ာင္သူမ်ားမိုးတြင္အခါသြာ
လာရာအခက္အခရဲွိပါသည္။ရြာခ်င္ဆက္လမ္းမွာေက်ာက္ျပားမ်ားခင္ထားေသာေႀကာင့္သြားလာေ
ရအခက္အခရဲွိပါသည္။က်န္မာေရအတြက္သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားနွင့္ကုိယ္ေဆာငမ္ခိင္မ်ားအတြက္ေ
ရေႀကာငး္ခရီျဖင့္ျပင္ကသာေဆးေပးခန္းကုိျပသရသည္။ 
 
 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ             က်ား(၆၂)  ၊    မ(၈၈)ဦး 
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