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၁။အဂၤပူျမိပ႕နယ္ အေျခ အေနျပေျမပံု 
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၂။ ရွမ္းေဂ ါင္းၿဗေဲက်းရ ာအ ပ္စ အေျချပေျမပံ  
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၃။ရွမ္း ေခါင္းၿဗေဲက်းရ ာအ ပ္စ တ င္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရ ာမ်ား စာရင ္း 

စဥ ္ ေက်းရ ာအမည္ အိမ္ေထာင္စ  က်ား မ လူဥ းေရစ စ ေပါင္း 
၁။ အ တ္ရွစက္ န္း ၁၅၈ ၂၇၈ ၂၈၈ ၅၆၆ 
၂။ ေရႊေညာင္ပင ္(န) ၆၀ ၁၁၆ ၁၂၄ ၂၄၀ 
၃။ ေရေက်ာ္(န) ၇၃ ၁၀၉ ၁၃၉ ၂၄၈ 
၄။ ဆင္မံ  ၆၈ ၁၀၆ ၁၀၇ ၂၁၃ 
၅။ ေရေက်ာ္(ေရွ႕) ၁၄၈ ၂၄၄ ၂၇၁ ၅၁၅ 
၆။ ၀က္ေသ ၆၅ ၁၁၀ ၁၂၄ ၂၃၄ 
၇။ ရွမ္းေတာ ၁၂ ၂၀ ၂၃ ၄၃ 
၈။ ရိ းေလး ၀ ၉၉ ၁၈၈ ၁၇၅ ၃၆၃ 
၉။ လယ္ဒ  ၂၀၄ ၃၁၂ ၃၅၇ ၆၆၉ 

၁၀ ရွမ္းေခ ါင္းၿဗ(ဲေရွ႕) ၇၈ ၁၃၆ ၁၃၃ ၂၆၉ 
၁၁။ ကံက န္း ၇၄ ၁၂၀ ၁၃၇ ၂၅၇ 
၁၂။ သေရာ္ပင္ ၇၈ ၁၂၆ ၁၃၉ ၂၆၅ 
၁၃။ ရွမ္းေခ ါင္းၿဗ(ဲန) ၉၆ ၁၅၃ ၁၇၄ ၃၂၇ 
၁၄။ ေရျပင္းေခ ်ာင္း ၁၀၂ ၁၇၅ ၁၇၀ ၃၄၅ 
၁၅။ ပဒပ္က န္း ၁၁၇ ၂၆၀ ၂၃၈ ၄၉၈ 
၁၆။ ၀န္သိ က ္ ၁၂၂ ၁၈၉ ၂၁၂ ၄၀၁ 
၁၇။ ေရႊေညာင္ပင ္(ေရွ႕) ၇၆ ၁၄၆ ၁၇၇ ၃၂၃ 
၁၈။ ကနစိ  ၁၁ ၁၅ ၁၉ ၃၄ 
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၄။  ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုး ေၾကာင္ိုး ာႏွင္ ့ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး 

 ၄.၁။  ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုး ေၾကာင္ိုး 

 ေရေက ာ္ေက ိုးရ ာကို လ န္ခဲ့ေသာ ာႏွစ္မ ာိုး စ ာက တည္ေထာင္ခဲ့ၾက ၿပ ိုး  ေခတ္အဆက္ဆက္ ဗမ ာ 
လူမ ပိိုးမ ာိုး သာ  ေနထိုင္လာခဲ့ၿပ ိုး ဗုဒၶဘာသာ ကုိ တစ္ရ ာလံုိုး ကိုိုးက ယ္ၾကသည္။  

 စတင ္တည္ေထာင္ေသာ  ေရေက ာ္ရ ာကိ ုကညင္ေခ ာင္ိုး  ျဖတ္သန္ိုး စ ိုးဆင္ိုး ရာမွ  ေခ ာငိ္ုး၏ အေရွ ႕ 
အရပ္၌ ရွိေသာ ရ ာကိ ု ေရေက ာ္(အေရွ႕)ဟု ေခၚရာမွ  ေခ ာင္ိုး ၏ အရပ္ ၌ ရွိေသာ ရ ာ ကို  
ေရေက ာ္(အေနာက္ ) ေက ိုးရ ာဟု  ေခၚတ င္လာခဲ့သည္။  

၄.၂။  ေက ိုးရ ာရိွ အိမ္ေျခ၊ အိမ္ေထာင္စုာွႏင့္ လူဥ ိုးေရ 

              ေရေက  ာ္(အေနာက္) ေ က ိုးရ ာတ င ္ အိမ္ေထာင္စု (၇၃) စ ု ရိွပါသည္ ။  

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးေနထိုငေ္သာ လူဥ ိုးေရမွာ  အမ ိပိုးသာ ိုး (၁၀၉) ဥ ိုး ၊ အမ ိပိုးသမ ိုး (၁၃၉) ဥ ိုး ၊ စုစုေပါင္ိုး 

(၂၄၈)ဥ ိုး ရိွပါသည္။ ယခုအိမ္ေထာင္စုနွင့္ လူဥ ိုးေရမွာ  ၂၀၁၈ခုနွစ္ ၊   ၾ သဂုတ္လတ င္     

ေကာက္ယူထာိုး ေသာစာရင္ိုး 

ၿဖစ္ပါသည္။ 

၄.၃။ တိုင္ိုးရင္ိုး သာိုးလူမ ိပိုးစုမ ာိုး ဥ ိုးေရ 

           ေရေက ာ္(အေနာက္) ေက ိုးရ ာတ င္ေနထိုင္ေသာ တိုင္ိုးရင္ိုး သာိုးလူမ ိပိုးစုမွာ ဗမာ လူမ ိပိုးၿ ဖစ္ပါသည္။ 

  

၄.၄။  ထိခိုက္လ ယ္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ ာိုး အေရအတ က္ 

           ေရေက ာ္(အေနာက္) ေက ိုးရ ာတ င္ သက္ၾက ိုးရ ယ္အုိ (၆၅ နွစ္ နွင္ ့အထက္) (၂၀)  ဥ ိုး ရိွပါသည္။ 

 မသန္စ မ္ိုး ဥ ိုးေရမ ွာ (၄)ဥ ၤိုး ရွိပါသည္။ 

 

၄.၅။  ေက ိုးရ ာတ င္ိုးအေထာက္ပံ့ရရွိနိုင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာတ င ္အေဆာက္အအံုမ ာိုး အေနျဖင့္ မည္သည့္ အေဆာက္အဥ ိုး မွ  မရွိပါ။ 

 

၄.၆။  ေက ိုးရ ာသူ/သာိုး မ ာိုး ၏ အဓိက စ ိုးပ ာိုး ေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

          ရ ာသ/ူရ ာသာိုး မ ာိုး ၏ အဓိက စ ိုးပ ာိုး ေရိုးမွာ လယ္ယာစိုက္ပ ိပိုးေရိုး ၊ ၿခံလုပ္ငန္ိုး၊ ကိုင္ိုးလုပ္ငန္ိုး တို႔ 

ၿဖစ္သည္။ 

 

၄.၇။  ေက ိုးရ ာတ င္ိုးပိုင္ဆိုင္မႈ၊ေျမယာဧရိယာ နွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ ာိုး 

       ေရစုပ္စက္၊ထ န္စ က္၊ေထာ္လာဂ  ၊ေစ ိုးဆိုင္ ၊အပ္ခ ပပ္စက္ ၊ေမ ိုးျမဴေရိုး တိရစာၦန္၊က  ဲာႏ  ာိုး ၊လယ္ယာ၊စက္ဘ ိုး၊ 

ဆိငု္ကယ္၊ဆိုလာ၊ဖုန္ိုး တို႕ရိွပါသည္။           
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၄.၈။  ေက ိုးရ ာတ င္ိုးအၿခာိုး သက္ဆုိင္ေသာ သတင္ိုးအခ က္အလက ္

          ေက ိုးရ ာတ င ္ ေ ဂါပကအဖ ဲ႔၊ ပရဟိတအဖဲ ႕၊ လမ္ိုးေကာ္မတ အဖ ဲ႔၊ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖဲ ႕၊  ေ က ာင္ိုး ေကာ္မတ အဖ ဲ႕ ၊ 

အရံမ ိုးသတ္တပ္ဖ ဲ႕ာႏွင့္ လမ္ိုးေကာ္မတ အဖ ဲ႕တို႔ ရွိၾကပါသည္။  

 ေက ိုးရ ာ  ျပင္ပမွ လာေသာ အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး မွာ သမအဖ ဲ႕၊ စိုက္ဘဏ္အဖ ဲ႕၊ ျမိပ႕နယ္မ ိုးသ တ္တပ္ဖ ဲ႕၊ ာႏွင္ ့ 

ၿမိပ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖဲ ႕တို႔ျဖစ္ပါသည္။  
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၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင ္႔ အကျဲဖတ္ျခင္ိုးလုပ္င န္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

 

ေန႔စ  ဲ

 
အသံုိုးျပပခဲ႔ေသာ PRA 
Tool  မ ာိုး 

အစည္ိုးအေဝိုး တ င္ 
ပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး 

 

အဓိကေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၂၃.၉.၂၀၁၉ လူမႈေရိုးနွင္႔ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပ ေျမပံု 
(Social and Resource 
Map) 

၈ ၁၀ ၁၈ လယ္ယာလုပ္ငန္ိုး ၊အရင္ိုးအျမစ္၊ 
တိုင္ိုးရင္ိုး သာိုး လူမ ိပိုးစု ၊လူေနမႈ အေျခခံ 
အေဆာက္အအံု။ 

၂၃.၉.၂၀၁၉ ရာသ ခ င္ျပ-ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar) 

၆ ၈ ၁၄ ရာသ ဥတု၊လယ္ယာစိုက္ပိ ပိုးေရိုး ၊ 
က န္ိုးမာ ေရိုး၊လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ 
ဝင္ေင /ထ က္ေင ၊အစာေရစာ ဖူလံုမႈ၊ 
ပ ေဲတာ္ရက္၊အာိုး လပ္ခ ိန္။ 
 

၂၃.၉.၂၀၁၉ ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင္႔ 

(Wealth Ranking) 

၇ ၈ ၁၅ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာငစ္ု(၁၆)စု၊လယ္ 
ယာေျမမရိွျခင္ိုး၊အလုပ္ အကိုင္ရွာိုး ပါိုးျခင္ိုး၊ 
ပညာေရိုး ။ 
 

၂၃.၉.၂၀၁၉ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

(Spider Diagram) 

၁၀ ၁၀ ၂၀ အမ ိပိုးသမ ိုး မ ာိုး အိမ္မႈကိစၥမ  ာိုး တ င္သာ 
အခ ိန္ကုန္ေနျခင္ိုး၊ဝင္ေ င ရလုပ္ငန္ိုး 
နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး။ 
 

၂၃.၉.၂၀၁၉ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

(Asset Mapping) 

၅ ၈ ၁၃ အပ္ခ ပပ္စက္၊ေဈိုးဆိုင္ ကိ ုအမ ိပိုးသမ ိုး 
သံုိုးစ မဲႈမ ာိုး သည္။လယ္၊စက္ဘ ိုး၊ဆိုလာ၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ဖုန္ိုး၊က  ဲာႏ  ာိုးမ ာိုး ကိ ုအမ ိပိုးသာ ိုး/ 
သမ ိုးတို႔က သံုိုးစ ၾဲကသ ည္။ 
 

၂၃.၉.၂၀၁၉ အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၁၀ 

 

၁

၅ 

၂၅ 

 
 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုး နွင့္ ျပင္ပအဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုး 
သည္ ၄င္ိုးတို့၏ တာဝနအ္လိုက္ ၾသဇာ 
လႊမ္ိုးမိုိုး မႈရိွၾကသည္။ 
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၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က္အသုံိုးျပပေသာPRA Tool တစခ္ခု ငိ္ုးစ ၏ သုံိုးသပခ္ က္ 

    ၆.၁။ ေက ိုးရ ာလူမႈေရိုး နွင့္ အရင္ိုးအျမစ္ျပေျ မပံု (Social and Resource Map) 

                  အဂၤပူျမိပ႕နယ၊္ ရွမ္ိုးေခ ါင္ိုးၿဗေဲက ိုး ရ ာ အုပ္စ၊ု ေရေက ာ္(အေနာက္ ) ေက ိုးရ ာ 
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လူမႈေရိုးာႏွင့္ အရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု၏ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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၆.၂။ရာ သ ခ င္ျပ-ျပကၡဒိ န္ (Seasonal Calender)  

အဂၤပူျမိပ႕နယ္ ၊ ရွမ္ိုးေခ ါငိ္ုးၿဗေဲ က ိုးရ ာအုပ္စု  ေရေက ာ္(အေနာက္) ေ က ိုးရ ာ ၏ ရာသ ခ င္ျပ-ျပကၡဒိန္ 
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ရာသ ခ င္ျပ-ျပကၡဒိန္၏ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးနွင့္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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၆.၃။ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 

             ေရေက ာ္(အေနာက္) ေ က ိုး ရ ာ၏ ဥစၥာဓ နၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး 
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ဥစၥာဓ နၾက ယ္ဝမႈအဆင္႕သတ္မွတ္ျခင္ိုး  ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးနွင့္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ 
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  ၆.၄။ က ာိုး-မ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး (Spider Diagram)  

အဂၤပူျမိပ႕နယ္ ၊  ေရေက ာ္(အေနာက္) ေက ိုးရ ာ ၏ က ာိုး-မ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 
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က ာိုး-မ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး၏  ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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 ၆.၅။ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ျခင္ိုး (Asset Mapping) 

အဂၤပူျမိပ႕နယ္ ၊  ေရေက ာ္(အေနာက)္  ေက ိုးရ ာ ၏ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ျခင္ိုး 
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ပိုင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ျခင္ိုး၏  ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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  ၆.၆။ အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈဇယာိုး (Venn Diagram)  

အဂၤပူျမိပ႕နယ္ ၊  ေရေက ာ္(အေနာက္) ေက ိုးရ ာ ၏အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈဇယာိုး 
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အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ မႈဇယာိုး ၏   ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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၇။  ေကာ္မတ မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးာႏွင ့္ေက ိုးရ ာဖ ံၿဖိပိုးေရိုး အစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံု 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 22 

Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၈။  ေက ိုးရ ာေကာ ္မတ ၀င္မ ာိုး စာရင ္ိုး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 23 

Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၉။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္ ပံုစ ံစ - ၁ (ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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၁၀။ စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုး အခ ိန္ဇယာိုး   ပံုစ ံစ-၂(ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၁၁။  ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာ ိုးေပိုး အစ အစဥ ္ပံုစ ံစ-၃ (ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၁၂။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး (ပံုစ-ံ၁)(ဒုတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 33 

Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၁၃ ။စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုး အခ ိန္ဇယာိုး (စ-၂)(ဒုတိ ယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၁၄။ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာ ိုးေပိုး အစ အစဥ ္(စ-၃)(ဒုတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၁၅ ။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္ (စ-၁) (တတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၁၆။ စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုး အခ ိန္ဇယာိုး (စ-၂) (တတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

 

၁၇။  ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာ ိုးေပိုး အစ အစဥ ္(စ-၃) (တတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၁၈ ။ က႑အလိုက္ဥ ိုးစာ ိုးေပိုး ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး (ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၁၉ ။ က႑အလိုက္ဥ ိုးစာ ိုးေပိုး ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး (ဒုတိယာႏွစ္စက္ဝ န္ိုး) 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၂၀ ။ က႑အလိုက္ဥ ိုးစာ ိုးေပိုး ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး (တတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၂၁။ ပထမအႀကိမ္ိုးအစ ည္ိုးအေဝိုး မွတ္တမ္ိုး (တတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 49 

Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

၂၂။ ဒုတိယအႀကိမ္ိုးအ စည္ိုးအေဝိုး မွတ္တမ္ိုး (တတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 
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Yae Kyaw (West) Village Cycle-3/Year-7 

 

 

 

 

 

 


