
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု 

 

 

 

 

 

  

 သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္                                              ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာ 

 



 

 

                                                   မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊အုပ္စုအေျချပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ကြက္ျပင္ေက်းရြာ 

(၂) ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

(၃)      ဆိပ္ဖူးကုန္းေက်းရြာ 

(၄) ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

(၅)       ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ 

(၆)       ကြမ္းျခံစုေက်းရြာ 

(၇)       ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာ 

(၈)        ႀကိမ္ျခံဳေက်းရြာ 

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ဝက္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘဲ   

 

 

 

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၄၇ ၉၇ ၉၈ ၁၉၅ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ကရင္ ၂၇ ၅၆ ၆၁ ၁၁၇ 

ဗမာ ၂၀ ၄၁ ၃၇ ၇၈ 

ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ ၁၀ - - ၁၀ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္  ၄၄            ၃ ၄၇ 

မသန္စြမ္း ၃ - - ၃ 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရိွမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက္ လယ္ - - - 5 - 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

  စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္ - 12 1 3 - 2 

 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက္ - ၄ ၅ - ၃၈ 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

၀က္  ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား  

အေရအတြက္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၈ - 

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - - - 3 7 - - 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊  ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ဝက္သုိက္ကုန္းေက်းရြာ 



 

 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 
 

 

 
 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ သမိုင္းအက်ဥ္း 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း ၂၃.၁၁.၂၀၁၇ ၃ ၂ ၅ 

ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရး 

ျပေျမပု ံ
၂၃.၁၁.၂၀၁၇ ၉ ၁၀ ၁၉ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား 

လမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ က်န္မားေရး 

လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
၂၄.၁၁.၂၀၁၇ ၇ ၆ ၁၃ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ရာတြင္ ေက်းရြာလူထု 

ပူးေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏိုင္ 

ေသာ ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ ျခင္းႏွင့္ 

ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရ 

ရိွမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
၂၄.၁၁.၂၀၁၇ ၉ ၇ ၁၆ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ျပင္ပရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ 

ခ်ိတ္ဆက္ ပုံကို ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု ၂၄.၁၁.၂၀၁၇ ၇ ၁၀ ၁၇ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု ၂၄.၁၁.၂၀၁၇ 

 

၈ 

 

၅ 

 

၁၃ 

လူမႈစီးပြားအေပၚ အဆင့္သတ္မွတ္ရန္ 

မိမိ ေက်းရြာအလိုက္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
၂၄.၁၁.၂၀၁၇ ၈ ၇ ၁၅ 

ေက်းရြာ၏ အဓိက အသက္ေမြး 

၀မ္းေၾကာင္း၊      ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ၊ 

သဘာ၀ သယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 



 

 

 

 
ခုႏွစ ္

 
အျဖစ္အပ်က္ 

 
ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

၁၉၈၀ လြတ္လပ္ေရးရၿပီးစတြင္ ေရာက္ရွိ 

လာႀကၿပီး ထိုအခ်ိန္ေလာက္တြင္ အိမ္ေျခ 

အနည္းငယ္သာ ရိွခ႔ဲသည္။ 

ေတာတြင္းရိွေတာဝက္မ်ား လာေရာက္အသုိက္ဖြ႔ဲကာ 

ေနေသာေႀကာင့္ ဝက္သုိက္ကုန္းရြာဟ ု အမည္တြင္ခဲ႕ 

သည္။ 

၁၉၈၈ ၁၉၈၈တြင္ အေရးအခင္း အႀကီး 

အက်ယ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရြာတြင္း 

ေနထုိင္သူမ်ား  တျခားရြာသို႔ ေျပာင္းေရႊ႔ 

ေနထုိင္ခ႔ဲသည္။  

ထုိအေရးအခင္းေႀကာင့္ တစ္ရြာလုံး ကြက္ျပင္ရြာသုိ႔  

ေျပာင္းေရႊ႔ခဲ႔သည္။ 

၁၉၉၇ ရြာခြနဲာမည္ျပန္တင္ၿပီးတစ္ရြာလုံးျပန္လည္ 

ေနထုိင္လာခ႔ဲႀကသည္။ 

မိမိေနထုိင္ရာအိမ္မ်ားကုိ  ၿပန္လည္တည္ေဆာက္ 

ေနထုိင္ခ႔ဲႀကသည္။ ရြာမႀကီးႏွင့္ေနထုိင္ရန္အဆင္ 

မေျပေသာေႀကာင့္  ရြာခြနဲာမည္ျဖင္ ့ေနထုိင္ခ႔ဲသည္။ 

၁၉၉၉ ၁၉၉၉ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခအနည္းငယ္သာ 

ေနထုိင္ ခဲ့ႀကသည္။ 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းlခရစ္ယာန္ေက်ာင္းလည္းမရွိခဲ႔၍  

အျခားရြာသုိ႔သြားေရာက္ရိွခိုးခ႔ဲရသည္။ 

၂၀၀၄ ၂၀၀၄ခုႏွစ္တြင္  World Visionအဖြဲ႔ 

ေရာက္လာၿပီး  ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ လုပ္ေဆာင္ 

လာပါသည္။ 

ေက်းရြာလုိအပ္ခ်က္ျဖစ္ေသာ ေသာက္သုံးေရတြင္း 

မ်ားလည္း တူးေဖာ္ေပးခဲ႔ပါသည္။ 

၂၀၁၄ ဝက္သုိက္ကုန္းရြာသုိ႔ ေတာဆင္ရုိင္းမ်ား 

ဝင္ေရာက္ခဲ့ဖူးသ ည္။ 

ဆင္ရုိင္းမ်ားဝင္ေရာက္လာေသာေႀကာင့္  တစ္ရြာလံုး 

ေျခာက္လွန္႔ ေမာင္းထုတ္ခဲ့ဖူးသည္။ ပ်က္စီး 

ဆုံးရွဳံးမွဳမ်ား မရွိပါ။ 

၂၀၁၆ ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္း 

ေရာက္ရွိ လာခဲ့သည္။ 

တစ္ရြာလုံးေကာ္မတီဝင္မ်ားဖြဲ႔ကာ  ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း  

မ်ားကုိ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ကာ ရြာအတြက ္ စက္ေရ 

တြင္းတစ္တြင္း ျပဳလုပ္ခ႔ဲပါသည္။ 

၂၀၁၇ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေရာက္ရိွလာပါသည္။ 

 

 

 

 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သုိက္ကုန္းေက်းရြာ 



 

 

သမိုင္းေၾကာင္း 

                 ၁၉၈၀ခုႏွစ္ဝန္းက်င္တြင္ အိမ္ေျခအနည္းငယ္ျဖင့္စတင္ေနထိုင္ခဲ႔ၿပီး ေတာတြင္းရွ ိ

ေတာဝက္မ်ားလာေရာက္အသိုက္ဖြဲ႔ေသာေႀကာင့္ ဝက္သိုက္ကုန္းဟုအမည္တြင္ခဲ႔သည္။ 

                ၁၉၈၈ခုႏွစ္တြင္ အေရးအခင္းႏွင့္ႀကံဳခဲ့ရေသာေႀကာင့္ တစ္ရြာလံုးကြက္ျပင္ရြာမ 

ႀကီးသုိ႔  ေျပာင္းေရႊ႔ခိုလံွဳခဲ႔ရသည္။ 

               ၁၉၉၇ခုႏွစ္တြင္ ရြာခြဲနာမည္ျပန္တင္ၿပီး  ျပန္လည္ေရာက္ရွိေနထိုင္ခဲ့ႀကသည္။ 

မိမိေနထိုင္ရာအိမ္မ်ားကို ျပန္လည္တည္ေဆာက္ေနထိုင္ခဲ႔ရသည္။ 

                ၁၉၉၉ခုႏွစ္ထိ အိမ္ေျခအနည္းငယ္သာရွိၿပီး  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း 

လည္းမရွိပါ။ထို႔ေႀကာင့္အနီးအနားရိွရြာမ်ားတြင္သာ သြားေရာက္ရိွခိုးခဲ႔ရသည္။ 

                ၂၀၀၄ခုႏွစ္တြင္ World Visionအဖြဲ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မိၿပီး  ပညာေရးlလူမွဳေရးl  

စီးပြားေရးကို အဘက္ဘက္မွကူညီေထာက္ပံ႔ေပးခဲ႔ပါသည္။ 

               ၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္ ဝက္သိုက္ကုန္းရြာထဲသို႔  ေတာဆင္ရိုင္းမ်ား ဝင္ေရာက္ခဲ႔ဖူးသည္။  

ထိုသို႔ဝင္ေရာက္ခဲ႔မွဳေႀကာင့္  တစ္ရြာလံုးဆူဆူညံညံျဖစ္ကာ ျပန္လည္ေျခာက္ထုတ္ခဲ့ရသည္။ 

 ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔စတင္ေရာက္ရိွလာၿပီး ေက်းရြာအတြက္ 

လိုအပ္ေသာ စက္ေရတြင္းတစ္ခုျပဳလုပ္ေပးခဲ႔ပါသည္။ 

               ယခုႏွစ္တြင္လည္း လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔ ေရာက္ရွိလာပါသည္။ 

 

  

   

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုl  ဝက္သုိက္ကုန္းေက်းရြာ၊ ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု သုံးသပ္ခ်က္ 

၁။ ေသာက္သုံးေရရရိွမွဳ 

 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ေႏြဘက္တြင္ ေရခမ္းေျခာက္မွဳအနည္းငယ္ရိွသည္။  

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္သည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မိုးတြင္းဘက္တြင္ အလြန္ဗြက္ထေသာေႀကာင့္  

သြားလာ၍မရပါ။ ေရေႀကာင္းလမ္းမရွိေသာေႀကာင့္ သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ ရြာမူလတန္းေက်ာင္းမရိွပါ။ ပညာေရးအတြက ္ နီးစပ္ရာေက်းရြာl 

နီးစပ္ရာအုပ္စုရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္သင္ႀကားရပါသည္။ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ 

ပါသည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္ မရိွပါ။ နီးစပ္ရာရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကို အားလုံး သုံးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သုိက္ကုန္းေက်းရြာ၊ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

                ရြာသီခြင္ျပဇယားကုိ   ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဉီး၏ေနအိမ္တြင္ ေရးဆြဲ 

ေဆြးေႏြးရာ တန္ခူး၊ကဆုန္၊ တစ္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ား သည္ 

ေျခာက္ေသြ႔ရာသီျဖစ္ၿပီး  နယုန္၊ဝါဆို၊ဝါေခါင၊္ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကြ်တ္လမ်ားသည္ မိုးရြာ 

သြန္းေသာလမ်ားျဖစ္သည္။ 

              အလုပ္အကုိင္အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္ႏွင့္ နယုန္လမ်ားတြင္ ေတာတက္ျခင္း၊မီးေသြး 

ဖုတ္ျခင္း၊ထင္းခုတ္ျခင္းမ်ားလုပ္ကိုင္ႀကၿပီး  က်န္လမ်ားတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊သားငါးရွာ 

ေသာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ႀကပါသည္။ 

            ဝင္ေငြရရွိမွဳအေနျဖင္ ့ ျပာသိုတစ္လထဲတြင္သာ အဆင္ေျပမွဳရွိၿပီး က်န္လမ်ားသည္ 

ခ်ိဳ႕တဲ႔ေသာလမ်ားအျဖစ ္ျမင္ေတြ႔ရပါသည္။ 

            ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္ သႀကၤန္ပြဲရွိၿပီး သီတင္းကြ်တ္တြင္ မီးထြန္းပြဲႏွင့္ 

တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲရွိပါသည္။ 

         အားလပ္ရက္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္ အားလပ္ရက္အနည္းငယ္သာရွိၿပီး  က်န္ေသာလ 

မ်ားသည္အားလပ္ရက္မရိွသည္းကုိျမင္ေတြ႔ရပါသည္။ 

         ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳအေနျဖင့္  တန္ခူးလမွသီတင္းကြ်တ္လအထိ ငွက္ဖ်ားေရာဂါႏွင့္ တုပ္ေကြး 

ျဖစ္မွဳကိုသာေတြ႔ရၿပီး က်န္ေသာလမ်ားသည ္ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳကို မေတြ႔ရပါ။ 

  



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ဝက္သုိက္ကုန္းေက်းရြာ အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

                အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးး၏ေနအိမ္တြင္ေရးဆြဲရာ  

ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍  ရာအိမ္မွဴး၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ 

ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

             က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္လာလ်ွင္ အျခားနီးစပ္ရာရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ကုသရပါ 

သည္။ မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ နီးစပ္ရာရြာမ်ားႏွင့္ အုပ္စုရြာရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္သင္ႀကား 

ရပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးရန ္ ျပည္သူ႔စစ္lစိုက္ပ်ိဳးေရးေခ်းေငြအဖြဲ႔ႏွင့္ World Vision အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ 

ကူညီေထာက္ပံ႔ေပးပါသည္။ 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သုိက္ကုန္းေက်းရြာ၊ ဓနအင္အားျပဇယား 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဓနအင္အားျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

                      ဓနအင္အားျပဇယားကို ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖတစ္ဉီး၏ေနအိမ္တြင္ ေရးဆြဲရာ  

အႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခိုက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ 

လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရွိပါ။ ၾကက္၊ ၀က္တုိ႔ ေမြးျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပီး တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ 

(၃)သိန္းရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ(၇)လုံး ရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓနိမုိး၊ ထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ၊ ၾကက္၊ ၀က္ 

တုိ႔ပုိင္ဆိုင္ ပါသည္။ တႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၅)သိန္းခန္႔ရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၂၀)လုံး ရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ ပ်သ္ေထာင္သြပ္မိုး၊ တုိက္ခံအိပ္မ်ားျဖစ္သည္။ လယ္၊ ႏြား၊ 

လယ္ယာသုံး ေလွတို႔ ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၇)သိန္းခန္႔ရွိၿပီး အိမ္ေျခ 

(၆)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊ တုိက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ ႏြား၊ ၊ 

စက္ေလွႏွင့္ဝကl္ႀကက္တို႔ပိုင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၁၀)သိန္းခန္႔ ရွိၿပီး အိမ္ေျခ 

(၁)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး ႏြမ္းပါးႏွင့္ 

အႏြမ္းပါးဆုံး (ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ဝက္သုိက္ကုန္းေက်းရြာ၊ အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

အရင္းအျမစ္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊ ျမစ္ေခ်ာင္း 
တုိ႔အေပၚ မူတည္၍ သုံးစဲြသ ူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ သုံးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု 
အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိၿပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပံ့ပိုး ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ 

လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင့္ 
ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိ အိမ္သုံးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏံွကို ျမစ္ေရတင္ၿပီး ဧက 
အနည္းငယ္ စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးသူမွာ အနည္းငယ္သာရွိၿပီး ငွက္ေပ်ာႏွင့္ 

အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ပါသည္။ ေက်းရြာႏွင္ၿ့မိဳ႔အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ 

စက္ေလွ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ 
ညီမွ်စြာ သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ဝက္သုိက္ကုန္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

                    က်ားမေရးရာကဏၭကုိ  ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာတြင္  

ေရးဆြဲ ေဆြးေႏြးရာ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနမွဳ    အေရးပါမွဳ အခန္း ကဏၭမ်ား 

အား  ပင့္ကူအိမ္ျဖင့္ေရးဆြဲခဲ႔ရာ  ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာ၏အမ်ိဳးသားမ်ားသည္  အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

ထက္ မ်ားစြာ စြမ္းေဆာင္ေနေႀကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ထို႔ျပင္အိမ္တြင္းမွဳတြင္လည္း အမ်ိဳးသား မ်ား  

ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနမွဳ အားနည္းေနေႀကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ထို႔ေႀကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

ပါဝင္ႏိုင္မွဳအခန္းကဏၭအား  တိုးျမွင့္ေပးရန္ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို စြမ္းေဆာင္ 

ရည္ျမွင့္မားေပးရန္ မ်ားစြာလိုအပ္ေနပါသည္။ 

 

 

 

                    



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုl  ဝက္သုိက္ကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာတြင္ PRA Toolsမ်ား 

ျပဳလုပ္ပံု 

 

 

         

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာတြင္ 

အစည္းအေဝးက်င္းပျပဳလုပ္ပံု 

 



 

 

                  သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သုိက္ကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာတြင္ PRA Tools မ်ား 

က်င္းပျပဳလုပ္ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္အုပ္စု၊ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာတြင္ PRA Toolsမ်ားျပဳလုပ္ပံု 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သုိက္ကုန္းေက်းရြာ 

ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာတြင္ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္မႈခက္ခဲျခင္း ျပႆနာသစ္ပင္အားေရးဆြဲခဲ႔ရာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းမြန္ 

ေသာေၾကာင္႔ သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း၊ က်န္းမာေရးျဖစ္ပါက သြားလာရန္မလြယ္ကူျခင္း၊ 

အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ စီးပြားေရးေႏွာင္႔ေႏွးျခင္းစသည္႔ အခက္အခဲမ်ား ရွိေနေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကပါသည္။ လမ္းမကာင္းရျခင္း အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း၊ ေရတုိက္ 

စားမႈျဖစ္ျခင္း၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးျခင္း တို႔ေၾကာင္႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သုိက္ကုႏ္ုးေက်းရြာ၊ အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သိုက္ကုန္းက်းရြာ တြင္ အလုပ္အကုိင္ 

အခြင္႔အလမ္းေပါမ်ားလာျခင္း အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္အားေရးဆြဲခဲ႔ရာ အလုပ္အကုိင္ အခြင္႔အလမ္း 

ေပါမ်ားလာပါက က်န္းမာေရးပိုမုိေကာင္းမြန္လာျခင္း၊ မိသားစုအေပၚ ျပည္႔စံုစြာ ထားရိွႏိုင္ျခင္း၊ 

ပညာေရးကိုအားေပးႏုိင္ျခင္း၊ လူမႈေရးျမင္႕မားလားျခင္း စသည္တိို႕ကို အက်ိဳးခံစားႏုိင္ေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကပါသည္။  

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝက္သုိက္ကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
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