
ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္မတ ပမ္န်မ္ောန ုင်ငထံတော်အစ ုိုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင  ်ဆည်ထပမ္ောငဝ်န်ကက ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

ကရငပ်ြည်နယ်၊ ကကောအငိ်ုးဆ ြ်ကက ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 

 

 

 

 

လူ ဗုဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

 

 

 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ ်

Village Development Plan (VDP) 

ဝင်ိုးထရော်ဆ ြက်က ိုးအုြ်စု၊ ဝင်ိုးထရော်ဆ ြက်က ိုးထက ိုးရ ော 

၂၀၂၀ ခုနှစ်                                                                                                ကကောအငိ်ုးဆ ြ်ကက ိုးဖမ္  ွံ့ 

 

 



 

မ္ောတ ကော 

၁။ မြေ  ြို့နယ်မ ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ(တည်မနရွာ) 

၃။ အုံပစ်ုံတွင်ပါဝင်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၄။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး) 

၅။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်မ ွာ လူြေှုဆန်ျေးစစ် ြေင်ျေးနှင ် အ ဲ ြတ် ြေင်ျေး PRA/ PSA လုံပ်ငန်ျေးစဉ်အနှစ်ြေ  ပ် 

၆။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်အတွ ် အ  ုံျေး ပ ြေဲ မ ွာ PRA Tools ြေ ွာျေးနှင ် တစ်ြေုံြေ င်ျေးစီအတွ ်  

  ုံျေး ပ်ြေ  ်ြေ ွာျေး (အ  ုံျေး ပ ြေဲ မ ွာ PRA Tools  တစ်ြေုံြေ င်ျေးစီ၏ အြေည်ြေ ွာျေးမရျေးရန်) 

၇။ မ  ျေးရ ွာမ ွာ်ြေတီမရ ျေးြေ ယ် ြေင်ျေးနှင ် မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်မဆွာင်ရ  ်ြေှု ြေှတ်တြေ်ျေးဓါတ်ပ ုံြေ ွာျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာမ ွာ်ြေတီဝင်စွာရင်ျေး 

၉။ မ  ျေးရ ွာအြေ  ်အလ ်(ပ ုံစ  - ၁) 

၁၀။ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးအြေ  န်ဇယွာျေး (ပ ုံစ  - ၂) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် (ပ ုံစ  - ၃) 

၁၂။ အစည်ျေးအမဝျေးြေှတ်တြ်ေျေး 



 

 



 

ထက ိုးရ ောအရငိ်ုးအပမ္စ်ထပမ္ြံု 



 

ထက ိုးရ ောအရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံု 

(သုံိုးသြ်ခ က်နှင ်ရလေမ်္ ောိုး) 

လူမ္ှုထန  ုင်မ္ှုြံစုံ 

စီျေးပွွာျေးမရျေးအဆင ်  ုံျေးဆင ်ရှ မပီျေး ထ ုံ ူြေ ွာျေး ည် ဝင်ျေးမရွာ်ဆ ပ်က ီျေးမ  ျေးရ ွာတွင် စုံစည်ျေးမနထ ုံင် 

  ပါ ည်။  

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

မဆျေးမပျေးြေန်ျေးြေ ွာျေးြေရှ မ ွာမ  ွာင ် နီျေးစပ်ရွာမ  ျေးရ ွာမဆျေးမပျေးြေန်ျေး  ုံို့  ွွာျေးမရွာ ် ပ ရပါ ည်။ 

ြေီျေးြွွာျေးရွာတွင် အရပလ် ် ညြ်ေ ွာျေးနှင ် မြွေျေး  ရပါ ည။် 

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး 

  ရ ွာတွင်ျေးလြေ်ျေးြေ ွာျေး ည ် မ ြေ ွာျေးလြေ်ျေးြေ ွာျေး ြစ်၍ ြေ ုံျေးရွာ ီတင်ွဆ ုံင် ယ်စီျေး၍ ြေရန ုံင်မလွာ ် 

မအွာင် ပ  ်စီျေးမလ ရှ ပါ ည။် အ ြေွာျေးမ  ျေးရ ွာ  ုံို့ ွွာျေးမ ွာလြေ်ျေးြေ ွာျေးြေှ မ ြေ ွာျေးလြေ်ျေးြေ ွာျေး ြစ် ည။် ြေ ုံျေးရွာ ီတွင် 

 ွွာျေးလွာရြေ ်ြေဲပါ ည။် 

ထသောက်သုံိုးထရ 

  မ  ျေးရ ွာရှ မရတွင်ျေးြေ ွာျေးနည်ျေးမ ွာမ  ွာင ် မြေ ွာငျ်ေးမရ  ုံ ွာအွာျေး  ုံျေးမနရပါ ည။် မ  ျေးရ ွာရှ  

မရတွင်ျေးြေှွာ တစ်မနရွာနှင ်တစ်မနရွာ မဝျေးလှြေ်မ ွာမ  ွာင ်   န်ျေးြေွာမရျေးအတွ ်အနည်ျေးငယ် စ တ်ပူရပါ ည။်



 

ဝငိ်ုးထရောဆ် ြ်ကက ိုးအုြ်စုတ င်ြါဝင်ိုးထသောထက ိုးရ ောစောရငိ်ုးမ္ ောိုးနှင  ်အ မ္်ထပခလူဦိုးထရ 

 

စဉ် ထက ိုးရ ော က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး အ မ္ထ်ပခစုစုထြါင်ိုး 

၁ ဝင်ျေးမရွာ်ဆ ပ်က ီျေး ၁၅၀၇ ၁၄၂၁ ၂၉၂၈ ၃၇၅ 

၂ ြေ ပရ  ၆၀၅ ၅၃၀ ၁၁၃၅ ၂၁၁ 

 စုစုထြါင်ိုး ၂၁၁၂ ၁၉၅၁ ၄၀၆၃ ၅၈၆ 

  

အထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး 

(သမ္ ုင်ိုးအက ဉ်ိုး) 

  ဝင်ျေးမရွာ်ဆ ပ်က ီျေးမ  ျေးရ ွာ ည ်   ွာအင်ျေးဆ ပက် ီျေးမြေ  ြို့ြေ ှ (၁၅)ြေ ုံင်ြေနို့အ် ွွာတွင် တည်ရှ ပါ ည်။ 

ဝင်ျေးမရွာ်ဆ ပ်က ီျေးမ  ျေးရ ွာ တွင် လူဦျေးမရ (၂၂၄၈) ဦျေးမ  ွာ်ရှ မပီျေး အ ြေမ် ြေ (၃၇၅) အ ြေမ်  ွာ် 

စုံစည်ျေးမနထ ုံင်  ပါ ည်။ ယင်ျေးမ  ျေးရ ွာတွင် ြေွန်တ ုံင်ျေးရင်ျေး ွာျေးလူြေ   ျေးြေ ွာျေး စုံစည်ျေးမနထ ုံင်  ပါ ည်။ ရ ွာ၏ 

အဓ  စ ုံ ်ပ   ျေးမရျေးြေှွာ မရွာ်ဘွာနှင ် လယ်၊ နှြေျ်ေး တ ုံို့  ြစ်ပါ ည။် အဓ  အ  ်မြေွျေးဝြ်ေျေးမ  ွာင်ျေးြေှွာ 

မရွာ်ဘွာ ြစ်ပါ ည။် ဝင်ျေးမရွာ်ဆ ပ်က ီျေးမ  ျေးရ ွာ ည် ဝင်ျေးမရွာ် ြေစ်န မဘျေးတွင် တည်ရှ မပီျေး မ  ပ်စည ်ွာျေး 

လှမ ွာ ရ ွာတစ်ရ ွာ ြစ်ပါ ည။်  

 

 

 

 

 

 

 



 

လူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝင်ထသော လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ပခင်ိုးနှင ် အကဲပဖတ်ပခင်ိုးလုြင်န်ိုးစဉ် (PRA/PSA) အက ဉ်ိုးခ  ြ် 

ထက ိုးရ ောအုြစ်ု ၊ ဆ ြက်ထလိုးအုြစ်ု            ထက ိုးရ ော ၊ ကတ န်စုထက ိုးရ ော 

စဉ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတည်အုြ်စ ု
တက်ထရောက်သူ 

အဓ ကထဆ ိုးထန ခ က်မ္ ောိုး 
က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁။ အရင်ျေးအ ြေစ် ပမ ြေပ ုံ 

 
၃.

၅.
၁၉

 

ရပြ်ေ ရပ်ြ၊မ ွာ်ြေ 

တီဝင်၊မ  ျေးရ ွာလူ 

ထုံအွာျေးလ ုံျေး 

၈၀ ၁၁၀ ၁၉၀ အ ြေြ်ေ ွာျေး၊ အမ ြေြေ အမဆွာ ် 

အအ ုံ၊ လြေ်ျေးပန်ျေးဆ ် ွယ်မရျေး 

လယ်ယွာမ ြေြေ ွာျေး၊ ြေစ်မြေ ွာင်ျေး 

ြေ ွာျေးနှင ် မတွာမတွာင်ြေ ွာျေး 

၂။ ဥစစွာဓနပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 

အဆင ် တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး 

၃.
၅.

၁၉
 

ြေ ြေျ်ေး ွာျေး၊ 

အလယ်အလတ်၊ 

နွြေျ်ေးပါျေး 

၈၀ ၁၁၀ ၁၉၀ မ  ျေးရ ွာ လူြေှုစီျေးပွွာျေးအုံပ်စုံြေ ွာျေး 

ြေွဲ ြေွာျေး တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာ 

 ူ/ ွာျေးြေ ွာျေးနှင ် အြေ ွာျေး မဘွာ 

တူ တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး 

၃။ ရွာ ီြေွင် ပ ပ ခဒ န် 

၃.
၅.

၁၉
 မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေး 

ဆင်ျေးရဲနွြ်ေျေးပါျေး ူ 

၈၀ ၁၁၀ ၁၉၀ ရွာ ီဥတုံ၊ လယ်ယွာလုံပ်ငန်ျေး၊ 

ခြေ လုံပ်ငန်ျေးနှင ် ပွမဲတွာ်ရ ်ြေ ွာျေး 

၄။ ပင ် ူအ ြေ ွ်န်ယ ် 

၃.
၅.

၁၉
 အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေး 

နှင ် မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၈၀ ၁၁၀ ၁၉၀ အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးနှင ်အြေ   ျေး ြေီျေး 

ြေ ွာျေးတန်ျေးတူအြေွင ်အမရျေးရရှ ြေှု 

နှင ် ြေရရှ  ည ်အမ  ွာင်ျေးရင်ျေး 

၅။   ွာျေး/ြေဆ ုံင်ရွာ 

ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 

 တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး ၃.
၅.

၁၉
 

မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ 

အြေ   ျေး ွာျေးနှင ် 

အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး 

၈၀ ၁၁၀ ၁၉၀ အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေးတ ုံို့၏ အရင်ျေး 

အ ြေစ်အမပေါ်ြေည ူ် ပ ုံ၍  

အ  ုံျေး ပ မန   ည်  ုံ မြွာ် 

ထုံတ် ြေင်ျေး 

၆။ အြွြဲို့အစည်ျေးြေ  တ် 

ဆ ်ြေှု 

၃.
၅.

၁၉
 

မ  ျေးရ ွာအုံပြ်ေ  ပ်

မရျေးအြွြဲို့၊မ  ျေးရ ွာ 

စီမထွာ ်အြွြဲို့၊ 

မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၈၀ ၁၁၀ ၁၉၀ မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ အြွဲြို့အစညျ်ေး 

ြေ ွာျေးြေည်  ုံို့မ ွာလုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး 

အတွ ် ြေည် ည ်အြွြဲို့ြေ ွာျေး 

ြေ  တ်ဆ ်လုံပ ် ုံင်ြေှု 

၇။  ပဿနာ စ်ပင် 

၃.
၅.

၁၉
 

အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေး 

လူထုံအွာျေးလ ုံျေး 

၈၀ ၁၁၀ ၁၉၀ မဆွျေးမနွျေးထွာျေးမ ွာအမ ြေြေ  

အမဆွာ ်အအ ုံြေ ွာျေး၊ စ ုံ ်ပ   ျေး မရျေး၊ 

အ  ်မြွေျေးဝြ်ေျေးမ  ွာင်ျေး လုံပ်ငန်ျေး 

ြေ ွာျေးနှင ်လြ်ေပန်ျေးဆ ်  ွယမ်ရျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာ၏(၄)နှစ်စွာ 

ဦျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် 

 ပဇယွာျေး ၃.
၅.

၁၉
 မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေး 

လ ုံျေး 

၈၀ ၁၁၀ ၁၉၀ အ    ျေး ပ  ူဦျေးမရ၊အ    ျေးြေ စွာျေး 

ြေွင ်နှင ် အဓ  လ ုံအပ်ြေ  ်ြေ ွာျေး 

မပေါ်ြေူတည၍်ဆ ုံျေး ြတ် ည်။ 



 



 

ြင ်ကူိုးအ မ္်ပြဇယောိုး၏ သုံိုးသြ်ခ က်နှင ်ရလေ်မ္ ောိုး 

ဦိုးထဆောင်မ္ှု    

  အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးနှင ် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ည ် ရပမ်ရျေးရ ွာမရျေးလုံပ်ငန်ျေးတ ုံို့တွင် တူညစီွွာ ဦျေးမဆွာင် 

လုံပ်  ုံင်မနပါ ည။် 

ြညောထရိုး 

  အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး ည ် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးထ ် ပညွာတတမ် ြေွာ ်မပီျေး အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးလည်ျေး ပညွာ 

 င်ယူရန် စည်ျေးရ ုံျေးရြေည် ြစ် ည။် 

အ မ္မ်္ှုက စစ 

  အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ည ် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးထ ် အ ြေြ်ေှု  စစပ ုံလုံပ်မနရပါ ည်။ ထ ုံို့မ  ွာင ် အြေ   ျေး ွာျေး 

ြေ ွာျေး ညလ်ည်ျေး အ ြေြ်ေှု  စစြေ ွာျေး ဝင်မရွာ ်လုံပ်  ုံင်ရန် လ ုံအပ်ပါ ည။် 

ဆံုိုးပဖတ်ခ က် 

  ဆ ုံျေး ြတ်ြေ  ်ြေ ြေှုတွင် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးအြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးထ ်အွာျေးမ ွာင်ျေး ည ် ုံ မတွြို့ရှ ရ ည်။ 

ထ ုံို့မ  ွာင ် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး၏ ဆ ုံျေး ြတ်ြေ  ်ြေ န ုံင်ြေှု  ုံ  ြေြှင ်တင်မပျေးရန်လ ုံအပ်ပါ ည။် 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

  အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာနှင ် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ည် တူညမီ ွာ   န်ျေးြေွာမရျေးြေ စွာျေးြေွင ်ရှ  ညဟ်ုံ   ုံျေး ပ်ရပါ 

 ည။် 

ဝင်ထင ရှောထဖ မ္ှု 

  အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး ည ် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးထ ် ဝင်မငွရှွာမြွန ုံင်ပါ ည်။ ထ ုံို့မ  ွာင ် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး 

လည်ျေး ဝင်မငွရှွာမြွန ုံင်မအွာင် ဦျေးစွာျေးမပျေး စဉ်ျေးစွာျေး င ်ပါ ည။် 

ြူိုးထြါင်ိုးြါဝင်မ္ှု 

  အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး ည ်အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးထ ် ပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်ြေှုအွာျေးမ ွာင်ျေးလွာမအွာင် စည်ျေးရ ုံျေး င ်ပါ 

 ည။်     



ထက ိုးရ ော ဥစစောဓနြ ုငဆ် ုင်မ္ှုပြဇယောိုး 

ထက ိုးရ ောအြု်စု ၊ ဆ ြ်ကထလိုးအုြ်စု       ထက ိုးရ ော ၊ ဝကကြါထက ိုးရ ော 

အထကကောင်ိုးအရော သ င်ပြင်လကခဏောနှင ် ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု အ မ္ထ် ောင်စ ု

မ ပလည်မ ွာအုံပစ်ုံ 
မရွာ်ဘွာခြေ  (၅)ဧ အထ ် လယ်(၃)ဧ   ွာျေး/ဆ ုံင် ယ်၊ 

တ ုံ ်အ ြေ ်
၁၀၀ 

အလယ်အလတ်အုံပစ်ုံ မရွာ်ဘွာခြေ  (၃)ဧ မအွာ ်  ွာျေး/ဆ ုံင် ယ်၊  စ်အ ြေ် ၁၅၀ 

ြေမ ပလည်မ ွာအုံပစ်ုံ လ ်လုံပလ် ်စွာျေး၊   ဘြေ်ျေး ၁၂၅ 

 စုစုထြါင်ိုး ၃၇၅ 

 

ဥစစောဓနြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုပြဇယောိုး၏ သုံိုးသြ်ခ က် 

 

  မ  ျေးရ ွာ၏ လူြေှုစီျေးပွွာျေးအဆင ် တ်ြှေတ ်ြေင်ျေးအွာျေး ြင ် ဝင်ျေးမရွာ်ဆ ပ်က ီျေးမ  ျေးရ ွာရှ  အဆင်မ ပမ ွာ 

အ ြေမ်ထွာင်စုံ၊ အလယ်အလတ်အ ြေမ်ထွာင်စုံ၊ အဆင်ြေမ ပမ ွာအ ြေမ်ထွာင်စုံြေ ွာျေး  ုံ   ရှ န ုံင်ပါ ည။် 

  မ  ျေးရ ွာရှ  လူထုံြေ ွာျေး၏ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှုနှင ် အ  ုံျေး ပ ြေှုြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး   ရှ န ုံင်ပါ ည်။ ထ ုံမ  ျေးရ ွာရှ  

မ  ျေးရ ွာ ူ/ ွာျေးြေ ွာျေး၏ စီျေးပွွာျေးမရျေးအမ ြေအမနြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး   ရှ န ုံင်ပါ ည်။ ဝင်မငွအမ ြေအမန၊ အလုံပ်အ  ုံငအ်မ ြေအမန 

နှင ် အဓ  အ  ုံျေးြေ မ ွာ အရင်ျေးအ ြေစ်ြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး  ရှ ရပါ ည်။ 

 

 

 

 



က ောိုး/မ္ ြ ုင်ဆ ုငပ်ြဇယောိုး 

ထက ိုးရ ောအြု်စု ၊ ဆ ြ်ကထလိုးအုြ်စု      ထက ိုးရ ော ၊ ဝကကြါထက ိုးရ ော 

က ောိုး/မ္ ြ င်ုဆ ုင်မ္ှု 

ြစစည်ိုး 
ြ င်ုဆ ုင်မ္ှု ဆံုိုးပဖတ်သူ   န်ိုးခ  ြ်သူ အသုံိုးပြ သူ 

မရွာ်လွာခြေ   +ြေ  +ြေ  +ြေ  +ြေ 

ဆ ုံင် ယ်  +ြေ  +ြေ    +ြေ 

မရွှေ ြေ  +ြေ ြေ  +ြေ 

ခြေ /လယ်    +ြေ    +ြေ 

အ ြေ ်  +ြေ  +ြေ  +ြေ  +ြေ 

 

က ောိုး/မ္ ြ ုင်ဆ ုငမ်္ှုဇယောိုး၏ သုံိုးသြ်ခ က် 

  ဝင်ျေးမရွာ်ဆ ပ်က ီျေးမ  ျေးရ ွာ   ွာျေး/ြေမရျေးရွာ ဏ္ဍ  ုံ  ည ် ြေင်ျေးအွာျေး ြင ် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး၏ 

အ  ုံျေး ပ န ုံင်ြေှု ထ န်ျေးြေ  ပ်ြေှုတ ုံို့  ုံ   ရှ န ုံင်ပါ ည်။ အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး၏ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု အ  ုံျေး ပ ြေှု၊ ထ န်ျေးြေ  ပ်ြေှု၊ ဆ ုံျေး ြတ်ြေှုနှင ် 

အြေ   ျေး ြေီျေး ြေ ွာျေး၏ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု၊ အ  ုံျေး ပ ြေှု၊ ထ န်ျေးြေ  ပ်ြေှု၊ ဆ ုံျေး ြတ်ြေှုြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး   ွာျေး/ြေ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု ပဇယွာျေး ွ ်ြေ ွာျေး 

  ုံ  ည ် ြေင်ျေးအွာျေး ြင ်   ရှ န ုံင်ပါ ည။် အြေ  ပ်အွာျေး ြင ်ဆ ုံမ ွာ ဝ ကပါမ  ျေးရ ွာတွင် အြေ   ျေး ွာျေးနှင ်အြေ   ျေး ြေီျေး 

ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှုြေ ွာျေးနှင ် ဆ ုံျေး ြတ်ြေ  ်ြေ ြေှုြေ ွာျေးတွင် တန်ျေးတူရှ မ ွာ်လည်ျေး အ  ုံျေး ပ ြေှုနငှ ် ထ န်ျေးြေ  ပ်ြေှုတွင်လည်ျေး အြေ   ျေး ွာျေး 

နှင ် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး တန်ျေးတူရှ  ည ် ုံမတွြို့ရှ ရ ည။် 

 

 

 



 



ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်နှင  ်သုံိုးသြ်ခ က်မ္ ောိုး 

လယ် 

  နယုံန်၊ ဝါဆ ုံ၊ ဝါမြေါင်လြေ ွာျေးတွင် လယ်လုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး အြေ ွာျေးဆ ုံျေးလုံပ်  ုံင်မပီျေး တန်မဆွာင်ြေုံန်ျေး၊ 

နတ်မတွာ်လြေ ွာျေးတွင်လည်ျေး လုံပ်  ုံင်  ပါ ည်။ 

ဝင်ထင အထပခအထန 

  မရွာ်ဘွာ ြေစ်ရြေ  န်၊ လယ်လုံပြ်ေ  န်၊ နှြေျ်ေးရ တ်ြေ  န်ြေ ွာျေးတွင် ဝင်မငွအနည်ျေးငယ်ရှ ပါ ည။် 

ထရော်ဘောပခစ်ခ  န် 

  ြေ ပရ မ  ျေးရ ွာ ည ် အဓ  လုံပ်ငန်ျေး ြစ်မ ွာ မရွာ်ဘွာ  ုံ တန်မဆွာင်ြေုံန်ျေး၊ နတ်မတွာ်၊ 

 ပွာ  ုံလြေ ွာျေးတွင် လုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေးမပီျေး တပ ုံို့တွ၊ဲ တမပါင်ျေးလတွင်လည်ျေး လုံပ်  ုံင်မ ွာလ ြစ် ည။် 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

  နယုံန်၊ ဝါဆ ုံ၊ ဝါမြေါင်လြေ ွာျေးတွင်   န်ျေးြေွာမရျေး ဝြေ်ျေးမလ ွာ၊ ဝြ်ေျေးပ  ်ြေှုအနည်ျေးငယ်ရှ ပါ ည။် 

နှမ္ိ်ုးအခ  န် 

  မတွာ် လင်ျေး၊  ီတင်ျေး ျွတ်လြေ ွာျေးတွင် နှြေ်ျေးလုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး လုံပ်  ုံင်မနပါ ည်။ 

 

 

 

 

 



အဖ ွဲံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှု အထပခအထနပြဇယောိုး 

ထက ိုးရ ော ၊ ဝင်ိုးထရော်ဆ ြ်ကက ိုးထက ိုးရ ော            ရက်စ  ဲ၊   ၃.၅.၂၀၁၉ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

NMSP 

မ  ျေးလ မ်ဒ 

ြွ ြို့မြ  ျေးတ ုံျေးတ ်

မရျေးဦျေးစီျေးဌွာန 

အစ  ိုးရ 

မ  ွာင်ျေး

မ ွာ်ြေတ ီ

မ ါပ  

  န်ျေးြေွာမရျေး လူထုံဗဟ ုံ ပ  

စီြေ   နျ်ေး 

မ  ျေးရ ွာ  

လူငယအ်ြွဲြို့ 

အြေ   ျေး ြီေျေး 

မရျေးရွာအြွြဲို့ 

 ြေနြ်ေွာ စီျေးပွွာျေး 

မရျေးဘဏ် 

K.N.U 

မ  ျေးရ ွာအုံပ် 

ြေ  ပ်မရျေးြေှ ျေး 



အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှု အထပခအထနပြဇယောိုး 

 

သုံိုးသြ်ခ က်နှင ် ရလေမ်္ ောိုး 

  မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ  အုံပြ်ေ  ပ်မရျေးအြွြဲို့ ည ်မ  ျေးရ ွာရှ   ပဿနာြေ ွာျေးအြေ ်အြေဲြေ ွာျေးစ ည ် လုံပ်ငန်ျေး 

ြေ ွာျေး  ုံမ  ျေးရ ွာလူထုံနှင ် ပူျေးမပါင်ျေး၍ မဆွာင်ရ  ်  ပါ ည။် 

  လူငယ်အြွြဲို့ ည် မ  ျေးရ ွာ၏ ွာမရျေး၊ နာမရျေး  စစရပ်ြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးရ ွာရှ  လူထုံြေ ွာျေးနှင ် အြေ င်ျေးြေ င်ျေး 

ြေ  တ်ဆ ် ွာမဆွာင်ရ  ်  ပါ ည။် ပညွာမရျေးမ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေး ည် မ  ျေးရ ွာလူထုံနှင ်ပူျေးမပါင်ျေး၍  ပညွာမရျေး 

 ဏ္ဍြေ ွာျေးတ ုံျေးတ ် ြေင ်ြေွာျေးြေှုရှ မအွာင် ြေ  တ်ဆ ်မဆွာင်ရ  ်မပျေးပါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပြဿနာသစ်ြင် 



အမ္   ိုးသောိုး/ သမ္ ိုးတင်ပြထသော ပြဿနာသစ်ြငန်ှင ် ထပဖရှငိ်ုးသည ်နည်ိုးလမ္်ိုး 

စဉ် အထကကောင်ိုးအရင်ိုး စဉ် ရလေ/်အခက်အခဲ 

၁  ပ  ပင်ြ ုံို့မငွမ  ျေးြေတတ်န ုံင် ြေင်ျေး ၁ လူြေှုမရျေးအဆင ်အတန်ျေးန ြေ ်   ြေင်ျေး 

၂ မရတ ုံ ်စွာျေး ြေင်ျေး ၂  ွွာျေးလွာမရျေးြေ ်ြေဲ  ြေင်ျေး 

၃ အလှ ရှင်ြေ ွာျေးနှင ်ြေ  တ်ဆ ်ြေှုအွာျေးနည်ျေး ြေင်ျေး ၃ ပညွာမရျေးထ ြေ ုံ ် ြေင်ျေး 

၄ မရမ ြေွာင်ျေးြေရှ  ြေင်ျေး ၄   န်ျေးြေွာမရျေးမစွာင ်မရှွာ ်ြေှုအွာျေးနည်ျေး ြေင်ျေး 

၅ ရပရ် ွာပူျေးမပါင်ျေးြေှုအွာျေးနည်ျေး ြေင်ျေး ၅  ုံန်ပစစညျ်ေးမြေ  ြို့  ုံို့ပ ုံို့မဆွာင်ရန်ြေ ်ြေဲ ြေင်ျေး 

 

ထပဖရှငိ်ုးမ္ည ်နည်ိုးလမ္ိ်ုးမ္ ောိုး 

(၁) လြေ်ျေးြေ ွာျေး ပ  ပင် ြေင်ျေး 

(၂)  ပင်ထ န်ျေးရ ပ ုံမငွစုံမဆွာင်ျေး ြေင်ျေး 

(၃) ပ ုံြေှန ်ပင်ထ န်ျေး ပ လုံပ် ြေင်ျေး 

(၄) မရနုံတ်မ ြေွာင်ျေးြေ ွာျေးတူျေးမြွာ် ြေင်ျေး 



 

ထက ိုးရ ောထကော်မ္တ ဝင်စောရင်ိုးမ္ ောိုး 

 

စဉ် အမ္ည် က ောိုး/မ္ ရော ူိုး 

၁ ဦျေးန ုံင်ျေးန ုံင်ျေး   ွာျေး မစွာင ်  ည ်က ီျေး  ပ်မရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၂ မဒေါ်မစွာြေ ုံင် ြေ မစွာင ်  ည ်က ီျေး  ပ်မရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၃ မဒေါ်ြေမအျေးဝင်ျေး ြေ မစွာင ်  ည ်က ီျေး  ပ်မရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၄ ဦျေးမငွမြေွာင်   ွာျေး လည်ပတ်ထ န်ျေး  ြေ်ျေးမရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၅ ဦျေးန ုံင်ဆန်ျေးမအွာင်   ွာျေး လည်ပတ်ထ န်ျေး  ြေ်ျေးမရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၆ မဒေါ်စန်ျေး  ည် ြေ လည်ပတ်ထ န်ျေး  ြေ်ျေးမရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၇ ဦျေးမငွထွန်ျေး   ွာျေး ဝယ်ယူမရျေး 

၈ ဦျေး ွာမအွာင်   ွာျေး ဝယ်ယူမရျေး 

၉ မဒေါ်ဝင်ျေးရှ န် ြေ ဝယ်ယူမရျေး 

၁၀ ဦျေးြေ စ်မထွျေး   ွာျေး မ  ျေးရ ွာစီြေ   န်ျေးအမထွာ ်အ ူ ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၁ မဒေါ်မထွျေးငယ် ြေ မ  ျေးရ ွာစီြေ   န်ျေးအမထွာ ်အ ူ ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၂ ဦျေး န်ျေးဝင်ျေး   ွာျေး မဝြန်အက   ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၃ မဒေါ် ွန်စုံတ် ြေ မဝြန်အက   ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၄ မဒေါ်မအျေးြေ ုံင် ြေ မစတနာ ဝန်ထြေ်ျေး 

၁၅ မဒေါ် န်ျေးမအျေး ြေ မစတနာ ဝန်ထြေ်ျေး 

၁၆ ဦျေးန ုံင်ြေင်ဝင်ျေး   ွာျေး မစတနာ ဝန်ထြေ်ျေး 

၁၇ ဦျေးန ုံင်မအွာင်ြေ စ်   ွာျေး ဘဏ္ဍွာမရျေး 

 



ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှုမ္ှတ်တမ္်ိုးဓါတ်ြံု 

 



ထက ိုးရ ောအခ က်အလက် (ြံုစံ - ၁) 



 



 



စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုးအခ  န်ဇယောိုး(ြံုစံ - ၂) 

 

 



ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ် (ြံုစံ - ၃) 

 



 



 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

ကရငပ်ြည်နယ်၊ ကကောအငိ်ုးဆ ြ်ကက ိုးဖမ္  ွံ့ 

လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး (တတ ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 

အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ္်ိုး 

 

မ  ျေးရ ွာအုံပစ်ုံ   = ဝင်ျေးမရွာ်ဆ ပ်က ီျေးအုံပစ်ုံ 

မ  ျေးရ ွာ   =  ဝင်ျေးမရွာ်ဆ ပ်က ီျေးမ  ျေးရ ွာ 

တ ်မရွာ ် ူဦျေးမရ  =    ွာျေး (၈၀) + ြေ (၁၁၀)  =  (၁၉၀) ဦျေး 

မနို့စွ ဲ    =  ၃.၅.၂၀၁၉ 

မနရွာ    =  ဘုံန်ျေးက ီျေးမ  ွာင်ျေး 

အစည်ျေးအမဝျေးမြေါင်ျေးစဉ်  =   (ပထြေ/ဒုံတ ယ) အက  ြေအ်စည်ျေးအမဝျေး 

မဆွျေးမနွျေး ည ်အမ  ွာင်ျေးအရွာ။  စ မ္ကံ န်ိုးနှင ်  ြတ်သက်သည ်   အထကကောင်ိုးအရောမ္ ောိုး   ပြန်လညထ်ဆ ိုးထန ိုး  

ထပြောပြပခင်ိုး 

  မ  ျေးရ ွာအုံပြ်ေ  ပ်မရျေးြေှ ျေးြေှ အြွင ်အြေှွာစ ွာျေးမ ပွာ  ွာျေးမပီ လူထုံစညျ်ေးရ ုံျေးမရျေးြေှ ျေးြေှ စီြေ   န်ျေး 

အမ  ွာင်ျေးနှင ် ရညရ် ယ်ြေ  ်ြေ ွာျေး  ုံ ရှင်ျေးလင်ျေးမ ပွာ  ွာျေး ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေးအုံပစ်ုံ (၂)စုံ ြေွဲမပီျေး မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ၊ 

ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု၊ ြေ ြ်ေျေး ွာက ွယ်ဝြေှု အဆင ် တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး၊ ရွာ ီြေွင် ပဇယွာျေး၊ ပင ် ူအ ြေ၊် ဗင်ျေးပ ုံစ ြေ ွာျေး  ုံ အုံပစ်ုံလ ုံ ် 

မဆွျေးမနွျေး ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာရှ  အြေ   ျေး ွာျေး/ အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး၏ မြေ ွာ်ြေနှ်ျေးြေ  ်နှင ် ဦျေးစွာျေးမပျေး အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး  ုံ 

အုံပစ်ုံလ ုံ ် မဆွျေးမနွ ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာလူထုံ၏ အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး  ုံ မြွာ်ထုံတ်မပီျေး  ပဿနာ စ်ပင်မရျေးဆွဲ ြေင်ျေး၊ 

မဝြန်အက   ပ တ ုံင်  ွာမရျေးစနစ်အမ  ွာင်ျေး၊   ွာျေး/ြေမရျေးရွာ ဏ္ဍအမ  ွာင်ျေး ရှင်ျေးလင်ျေးမ ပွာ  ွာျေးမပီျေး မ ျေးရ ွာ 

မစတနာ ဝန်ထြေ်ျေးနှင ် မ ွာ်ြေတီြေ ွာျေး  ပန်လညမ်ရ ျေးြေ ယ် ြေင်ျေး  ြစ်ပါ ည။်  

ဆံုိုးပဖတ်ခ က်မ္ ောိုး 

လထူုံဗဟ ုံ ပ စီြေ   န်ျေး  ြေ တ်ဆ ် ြေင်ျေး၊ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးနှင ်   ရညရ် ယ်ြေ  ်ြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

ြေ ွာျေးအွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးတင် ပြေဲပါ ည။် မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေး  ပန်လညြ်ွြဲို့စညျ်ေးမပီျေးမနာ ် မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေး အြွြဲို့(၂)ြွဲြို့ 

ြေွဲမပီျေး PRA  Tools ပ ုံစ ြေ ွာျေး  ုံ အွာျေးလ ုံျေးပူျေးမပါင်ျေး ပါဝင်၍ ပူျေးတွပဲါ ြေှတ်တြ်ေျေးြေ ွာျေးနှင ်တ ွ  မဘွာတူမရ ျေးြေ ယ် 

ဆ ုံျေး ြတ်ြေဲ ပါ ည်။



 ပ လုံပ် ည ်အရွာြေ ွာျေး  ၁။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံမရျေးဆွဲ ြေင်ျေး 

    ၂။ ရွာ ီြေွင် ပဇယွာျေး 

    ၃။ အြွြဲို့အစည်ျေးြေ  တ်ဆ ်ြေှု 

    ၄။ ဥစစွာဓနက ွယ်ဝြေှု ပဇယွာျေး 

    ၅။   ွာျေး/ြေ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 

    ၆။ ပင ် ူအ ြေ ်ပဇယွာျေး   စ ညတ် ုံို့  ုံ မရျေးဆွဲြေဲ ပါ ည။် 

  ထ ုံို့မနာ ် မ  ျေးရ ွာ၏အြေ ်အြေဲ  ုံ ပ ုံစ  (၃)တွင်  ြည ် ွင်ျေးြေဲ ပါ ည။် အြေ ်အြေဲတစ်ြေုံ  ုံ 

အမ ြေြေ မပီျေး  ပဿနာ စ်ပင်  ုံ မရျေးဆွဲြေဲ ပါ ည။် မရျေးဆွဲြေဲ  ည ် ပဿနာ စ်ပင် အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး၏ အ    ျေးဆ ် 

နှင ် ရလဒ်ြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးရ ွာလူထုံြေ ွာျေး ပါဝင်မဆွျေးမနွျေးြေဲ ပါ ည။်  ပဿနာ စ်ပင်မရျေးဆွဲမပီျေးမနာ ် လူထုံစညျ်ေးရ ုံျေး 

မရျေးြေှ ျေးြေှ အစည်ျေးအမဝျေးတ ်မရွာ ်လွာ ူြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးဇူျေးတင်စ ွာျေး မ ပွာ  ွာျေးမပီျေး အစည်ျေးအမဝျေး  ုံ ရုံတ်  ြေျ်ေး 

ြေဲ ပါ ည။် 

 

 

  မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ 

     ထစောထ ိုး ိူုး 

လူ ုစညိ်ုးရံုိုးထရိုးမ္ှြူိုး 

လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး 

 



ကဏ္ဍအလ ုက် လုြ်ငန်ိုးခ  ြ်ဇယောိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လုြ်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 

အဆ ုပြ သူ 

(အမ္ှနပ်ခစ်ရန်) ခုနှစ် 

ထ ောက်ြမံ္ည ် 

အစည်ိုးအရုံိုး 

(သ ုို့)ဌောန 

မ္ှတ်ခ က် 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

အ
မ 

ြေြေ
 အ

မဆ
ွာ 

်အ
ဦ 

ဏ္ဍ
 

(လ
ြေ်ျေး

၊တ
 တ

ွာျေး
၊မ

ရရ
ရှ မ

ရျေး
၊ 

ြေီျေး
လ

င်ျေး
မရ

ျေး)
 

၁  ွန် ရစလ်ြ်ေျေး     မ  ျေးရ ွာလူထုံနငှ ်မ ွာ်ြေတ ီ  
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