
 

စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

  

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရကြော ဝါလဲရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဝငျ်ိုးမပရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်

နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို ၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို ၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး ၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်

  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

၅-၆ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

၇-၈ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၉-၁၅ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

၁၆-၂၀ 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ ၂၁ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ ၂၂ 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) ၂၃-၂၅ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) ၂၆-၂၈ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) ၂၈-၃၁ 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး ၃၂-၃၃ 

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး ၃၄-၃၅ 

၁၅

။ 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

၃၆ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရကြော ဝါ လဲရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ က  ော့ဝါ လ ဲ ၁၁၅ ၃၄၅ ၃၇၇ ၇၂၂ 

၂။ က ေးချမ ေးသ ယ  ၁၂၀ ၃၆၃ ၃၇၆ ၇၃၉ 

၃။ က  ော့က  ခ ို ၉၁ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၄။ သ ယ  ိုန ေး ၈၆ ၂၆၁ ၂၇၇ ၅၃၈ 

၅။ တတံ ေးဦေး ၆၁ ၁၇၈ ၁၈၂ ၃၆၀ 

၆။ ပ ကတ    ိုန ေး ၈၉ ၂၇၁ ၂၇၆ ၅၄၇ 

၇။ ဝင ေးပပ ၁၄၃ ၄၁၆ ၄၃၃ ၈၄၉ 

၈။ ကန င တမ ံ ၁၈၃ ၅၃၁ ၅၂၇ ၁၀၅၈ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

         ၀ငျ်ိုးမပရက ျိုး  ြောက ို လ န်ြဲေ ရသြောနစ်ှရပါငျ်ိုး ၁၂၁၀ ြေိုနစ်ှြေန  က် စတငတ်ညရ်ထြောငြဲ်ေ သည။် 

  ြောစတင ်  တည်ရထြောငြ်ေ  နတ် င ်အ  ်ရထြောငစ်ို ၄ စို ှ ရတြောက ိုြေိုတထ် ငရှ်ငျ်ိုးလငျ်ိုးဖပ ျိုး တထဲ ိုျိုးရန 

ထ ိုငြဲ်ေ  ကသည်။ ၎ငျ်ိုး    သြောျိုးစို  ြောျိုး ှြော ဦျိုးြေ စ်ရပ  သြောျိုးစို၊ ဦျိုး  ိုျိုးသြော  သြောျိုးစို၊ ဦျိုးရအြောငသ်ြော 

  သြောျိုးစို၊ ဦျိုးရ ွှေလြော  သြောျိုးစိုတ ို  မဖစ်သည။်  ထ ို  သြောျိုးစို  ြောျိုး ှတစ်ဆင  ် အ  ်ရထြောငစ်ို တမဖည်ျိုး 

မဖည်ျိုး  ြောျိုးလြောြဲေ သည်။ ယြေငက် ဝငျ်ိုးမပရက ျိုး  ြောတ င ်စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး ရှ ပါ။ ဇ ပ်တစ်ြေို တည ်

ရဆြောက်ဖပ ျိုး ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး ဆ ြော/   ြောျိုးက စြောသငရ်ပျိုး  ရန ကသည်။ ယြေိုအြေါ  ူလတန်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး (၁) ရက ြောငျ်ိုးရှ ဖပ မဖစ်ပါသည။် ဝငျ်ိုးမပရက ျိုး  ြောသည ်ရဟြောငသ်ရ ြောရြေ ြောငျ်ိုးဖ ြောျိုးကရန 

ရနြောငြ်ေ  ျိုးရ ို ျိုး ှရ   ြောျိုးသည ်   ြောလယတ်ည တ်ည ်သ ို   ရက ြော်မဖတဖ်ပ ျိုး   ြောရှ အငျ်ိုးကရန 

ရနြောငတ်  အထ  ဆက်စ ျိုးသည်။ (ရနြော်ရဝေါ်)ဆ ိုသည ် မ က်တစ်    ျိုးလည်ျိုး အ  ြောျိုးအမပြောျိုး 

ရပါက်ရ ြောကလ်ျှက်ရှ သညက် ိုအစ ဲမပ ဖပ ျိုး (ရနြော်ရဝေါ်)က ို (ရဝေါ်) ယဖူပ ျိုး (ထ   ြောဖ   ျိုး)က ို (ဖ   ျိုး) 

က ိုယဖူပ ျိုး နစ်ှ    ျိုးရပါငျ်ိုး က ငလ် ို ရဝေါ်ဖ   ျိုး ဟိုအ ညတ် ငြဲ်ေ သည။် မ န် ြောလ ို ဝငျ်ိုးမပသ ်ရက ျိုး  ြော 

ဟို ရြေေါ်တ င ်ကသည်။   ြော၏အရရှွံ့ဘက်တ င ် ရနြောငြ်ေ  အငျ်ိုးတညရှ် ပါသည်။ အရနြောက်ဘက် 

တ ငရ်ကြော ဝါလဲြေ ို   ရှ ပါသည်။ ရတြောငဘ်က်တ င ် ရဟြောငသ်ရ ြောရြေ ြောငျ်ိုးဖ ြောျိုး၊ ရမ ြောက်ဘက်တ င ်

အငျ်ိုးရှ ပါသည။်   ြောပတလ်ည်န ျိုးပါျိုး လယက် ငျ်ိုး  ြောျိုးရှ ဖပ ျိုး ရ ြော်ဘြောမြေ တစ်ြေ   ွံ့ ရှ သည။်   ြော၏ပ ို 

သဏ္ဍြောန် ှြော   ြောဝ ိုငျ်ိုးမဖစ်ပါသည။် 

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ  အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ  

          ဝငျ်ိုးမပရက ျိုး  ြောတ င ်အ  ်ရထြောငစ်ို (၁၁၆) စို ရှ ပါသည။် ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးရန ထ ိုငရ်သြော 

လူဦျိုးရ  ှြော အ    ျိုးသြောျိုး (၃၃၄)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး (၃၆၅)ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး (၆၉၉)ဦျိုးရှ ပါသည။် 

ယြေိုအ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ စြော ငျ်ိုး  ှြော ၂၀၁၉ ြေိုနစ်ှ၊ ဇ န်လ တ င ်ရကြောက်ထြောျိုး ရသြောစြော ငျ်ိုး 

မဖစ်ပါသည။် 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 6 

 

ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

 ၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလ ူ   ျိုးစို  ြောျိုး ဦျိုးရ  

         ဝငျ်ိုးမပရက ျိုး  ြောသည ် တစ်  ြောလ ိုျိုး ဗိုေဓဘြောသြောက ိုျိုးက ယ ်ကဖပ ျိုး က ငလ်ူ    ျိုး တစ်    ျိုး 

တည်ျိုးသြော ရနထ ိုင ်ကသည။်  

  

 

 ၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

 ဝငျ်ိုးမပရက ျိုး  ြော တ ငသ်က်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစ်ှ နငှ  ် အထက်) ၂၃ ဦျိုး၊  သန်စ  ်ျိုး (၆) 

ဦျိုးတ ို  ရှ  ပါသည်။  

 

၄.၅။ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးရှ အရထြောက်ပ   ရှ န ိုငရ်သြော အရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

 ဝငျ်ိုးမပရက ျိုး  ြောတ င ် ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန တ ို  ရှ ပါသည။် 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

   ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး ှြော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ျိုး 

ရ ျိုးတ င ် လယစ် ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်က ိုငသ်အူ  ြောျိုးစိုမဖစ်ဖပ ျိုး တစ်ြေ   ွံ့  ှြောက ိုငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး လိုပ်က ိုင် 

 ကသည။် 

 

၄.၇။ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးပ ိုငဆ် ိုင ်ှု၊ ရမ ယြောဧ  ယြောနငှ  ်သဘြောဝသယ ဇြောတ  ြောျိုး 

 လယ/်ယြောရမ ၊ က ိုငျ်ိုးရမ ၊ လကတ် နျ်ိုးထ န်စက၊် အပ်ြေ  ပ်စက်၊ စကရ်လှ၊ စကဘ် ျိုး၊ န ြောျိုး၊ 

က ဲ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် သ ိုျိုးဘ ျိုးဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရ တ ငျ်ိုးတ ို   ရှ ပါသည။် 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

 

၄.၈။ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအမြေြောျိုးသက်ဆ ိုငရ်သြော သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက်  ြောျိုး 

  အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ရက ြောငျ်ိုးရကြော ်တ ၊ ရ ါပကအဖ ဲွံ့၊ အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ က နျ်ိုး ြော 

ရ ျိုး၊ လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ို  သည်ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးတညရှ် ရသြောအဖ ဲ ွံ့စည်ျိုး  ြောျိုး မဖစ်သည။် 

ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ  အဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ  ် ဌြောန  ြောျိုး နငှ လ်ညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှုရှ ပါသည။် Phase-M၊ 

UNHCR/MRCS၊ ရေါနရ ြောငမ်ြေည်၊ ဖင  ်ျိုးြေ  ်ျိုးရ ျိုးရကြောငစ် ၊ KNU၊ အိုပ်စိုအိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုး  ျိုး၊ 

DRD တ ို  နငှ  ်ြေ  တဆ်က်ပါသည။် 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က       ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၃၀ ၅၃ ၈၃ အဓ ကဝငရ်င  လိုပ်ငန်ျိုး ှြော 

လယ/်ယြောလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ဖပ ျိုးေိုတ 

ယအရနမဖင က် ဘနျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

မဖစ် သည။် 

လ န်ြဲေ ရသြော၅နစ်ှြေန  ် ှစ၍သစ်

ရတြော  ြောျိုးမပ န်ျိုးတ ျိုးလြော ှု 

ရ ကြောင က် ဘန်ျိုးလိုပ်က ိုငသ်ူ

  ြောျိုးဝငရ်င  ရှ  ှုနညျ်ိုးလြောသည်။  

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၃၀ ၅၃ ၈၃ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ဝငရ်င  
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

နညျ်ိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ရသြောက်သ ိုျိုးရ 

ရှြောျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက ်

သ ယရ် ျိုး၊ က နျ်ိုး ြောရ ျိုး၊ 

ပ ဲရတြော ်က ် ြောျိုး။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၃၀ ၅၃ ၈၃ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို

  ြောျိုးသည ်ပ ို ှန်ဝငရ်င  ရှ သမဖင  ်

ကရလျိုး  ြောျိုးအြောျိုးရက ြောငျ်ိုး ထြောျိုး 

န ိုငပ်ါ။ရင ရ ကျိုးအ ငျ်ိုးအနှ ျိုး ရှ 

သမဖင ဝ်ငရ်င  လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးက ို 

လည်ျိုး လိုပ်ပ ိုငြ်ေ င  ်ရှ ပါ။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၃၀ ၅၃ ၈၃ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး

တ ငအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၅၀%သြော

ပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝင ်ကသည။်အ    ျိုး

သ  ျိုးအ  ြောျိုးစိုသညအ်  ် ှုက စစ

  ြောျိုးမဖစ်သြော အြေ  နက်ိုန် 

ရနသမဖင  ်အမြေြောျိုး လူ ှုရ ျိုး၊ 

စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးတ ို   

တ ငပူ်ျိုးရပါငျ်ိုးပါဝင ်နအ်ြေကအ်

ြဲေရှ ပါသည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၃၀ ၅၃ ၈၃ အပ်ြေ  ပ်စကအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။်လကတ် န်ျိုး 

ထ န်စက၊် ရထြောလ်ြော   ၊ 

မ က်  တစ်က်၊စကတ်ပ်ရလှ၊အ

    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးသ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည်။ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ 

ရ တ ငျ်ိုး၊ဘိုနျ်ိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး၊လ

ယ၊်န ြောျိုးတ ို  က ိုအ    ျိုးသြောျိုး၊အ    ျိုး

သ  ျိုးတ ို  က သ ိုျိုးစ  ဲကသည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၃၀ ၅၃ ၈၃ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးနငှ ပ်တသ်က်

၍အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့  ှဦျိုးရဆြောင်

ဖပ ျိုး က နအ်ဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးကပူျိုးရပါငျ်ိုးပါ 

ဝင ်ကသည။်အဖ ဲ ွံ့တ ိုငျ်ိုးတ ငအ်

    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးပါဝင ် ကပါသည။် 

ရက ျိုး  ြောမပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုး 

နငှ  ်လညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှုရှ သည။် 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးအတ က် 

လယ၊် ြောဘြောမြေ နငှ  ်တ ငါအ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုးက ို 

အသ ိုျိုးမပ  ကသည။် 

-လယအ် ငျ်ိုးအမ စ်အ  ြောျိုးအမပြောျိုးရှ ဖပ ျိုး 

 ြောဘြောမြေ အနည်ျိုးငယရှ် သည်။ 

- လ န်ြဲေ သည ်(၅)နစှ်အတ ငျ်ိုးသစ်ရတြော  ြောျိုး 

မပ န်ျိုးတ ျိုးလြောဖပ ျိုးသစ်ရတြောရန ြောတ င ်ြောဘြောမြေ 

အမဖစ်အစြောျိုးထ ိုျိုးစ ိုကပ်   ျိုးလြောသည်။ 

-ဤရက ျိုး  ြောတ ငသ် ျိုးမြေြောျိုးအိုပ်စိုြေ ၍ဲအမြေြောျိုးဘြော 

သြောရ ျိုးအိုပ်အိုပ်စို  ြောျိုး ရှ ပါ။ 

-ရက ျိုး  ြောလူငယအ်နညျ်ိုးစိုက ထ ိုငျ်ိုးန ိုငင် ၊  

ရလျိုးရှြောျိုးန ိုငင် သ ို  သ ြောျိုးရ ြောကအ်လိုပ်လိုပ်က ိုင်

 ကသည။် 

-ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက ်န် 

လ ိုအပ်ြေ က ် ြောျိုး 

*လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး 

*အရမြေြေ အရဆြောကအ်ဦျိုး 

*လျှပ်စစ်  ျိုး 

*ရဘြောကျူိုးတ တြောျိုး 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး ှြော 

လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးနငှ တ် ငါလိုပ်ငန်ျိုးတ ို  မဖစ် 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

သည။် 

-လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးက ိုအ  ်ရမြေ(၆၀)၊တ ငါလိုပ် 

ငန်ျိုးက ိုအ  ်ရမြေ(၂၅)ြေန  လ်ိုပ်က ိုင ်ကသည။် 

-၎ငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးက ိုတစ်နစှ်ပတလ် ိုျိုး လိုပ်က ိုငန် ိုင ်

ပါ။ 

-အဓ ကလိုပ်ငန်ျိုးက ို လိုပ်က ိုငန် ိုငရ်သြောအြေါ 

ရန  စြောျိုး၊က ဘ ်ျိုး၊ဖက်ရကြောက်/ဖကထ် ိုျိုး၊သ

ရမပပန်ျိုးြူေျိုးရ ြောငျ်ိုး၊ရ ျိုးရ ြောငျ်ိုး( ိုန  ်ဟငျ်ိုးြေါျိုး

ရ ြောငျ်ိုး၊ရြေါက်ဆ ၊ဲဘ န်ျိုး ိုန  ်)ရဖြောက်သညယ်ူ

ရ ြောငျ်ိုးတ ို  လိုပ်က ိုင ်ကသည်။ 

-ဝငရ်င အ အဆင ်ရမပသ ူ ြောျိုးသည်   

ရန  စြောျိုး၊ က ဘ ်ျိုးလိုပ်က ိုင ်ကဖပ ျိုး  သနစ်  ်ျိုး 

အ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးသည်   သြောျိုးစိုက ို  ှ ြေ ိုရန က 

သည။် 

-လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးနငှ  ်တ ငါလိုပ်ငန်ျိုး သ ျိုးသန   ်

ဝငရ်င  ရှ ပါ။(စြောျိုးဝတရ်နရ ျိုး အတ ကသ်ြော) 

-တစ်နစှတ်ြောဝငရ်င သည် အသ ိုျိုးစ  တအ်တ က ် 

 လ ိုရလြောကပ်ါ။ 

-အကယ၍် 

 လ ိုရလြောကလ်ျှငရ်ြေ ျိုးယ၊ူအ  ်ရ  ျိုး 

တ  စဆြောန်ရ ြောငျ်ိုး၊ရန  စြောျိုးလိုပ်က ိုငမ်ြေငျ်ိုးမဖင  ်ရမဖ 

ရှငျ်ိုးသည။် 

-အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ  ်ပတသ်ကရ်သြော 

မပဿနြော  ြောျိုး အ ငျ်ိုးအနှ ျိုး လ ိုရလြောကမ်ြေငျ်ိုး၊ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

ရ မ   ပ်စပါျိုးပ က်စ ျိုးမြေငျ်ိုး၊ ရမြေရအြောကလ်က ်

ရအြောက်(ဉပ ြော-ရ  ဆ ိုျိုး)ရ ကြောက ်မြေငျ်ိုး တ ို   

မဖစ်သည်။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး ှြောရကြောက်စ ိုက်/  တ၊်ရ ျိုးရ ြောငျ်ိုး၊ဖက်

ရကြောက်/ထ ိုျိုး ကသည။် 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုးဝငရ်င နငှ  ်

အ    ျိုးသြောျိုးအ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုးဝငရ်င   တညူ ပါ။ 

ပ ိုနညျ်ိုးသည်။ 

-ရန  စြောျိုးလိုပ်အြောျိုးြေ တညူ ပါ။အ    ျိုးသ  ျိုးအ 

သ  ျိုးအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးနငှ  ်

ပတသ်က်ရသြော မပဿနြော  ြောျိုး ှြော အ  ်တ ငျ်ိုး ှု၌ 

သြော အြေ  နက်ိုန်ရန မြေငျ်ိုး၊ဝငရ်င  အလိုပ်တ င ် 

အြေ  န် ရပျိုးန ိုငမ်ြေငျ်ိုး,အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ် 

လ ်ျိုးနညျ်ိုးမြေငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည်။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးအဆင ်ရမပရသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို (၃၅)စို ရှ ပါသည်။ 

-အဆင ်မပ သည အ်ရ ကြောငျ်ိုး ငျ်ိုး ှြော 

ပ ို ှန်ဝငရ်င  သည အ်လိုပ် ရှ မြေငျ်ိုး၊က နျ်ိုး ြော

ရ ျိုးအြောျိုးနညျ်ိုးမြေငျ်ိုး၊  သြောျိုးစိုတ င ှ် ြေ ိုသ ူ ြောျိုး 

မြေငျ်ိုး၊တစ်ရန  လိုပ် ှတစ်ရန  စြောျိုး မြေငျ်ိုး၊ဘ ိုျိုးဘ ြောျိုး

ပ ိုငရ်မ  ရှ မြေငျ်ိုး၊ ငျ်ိုးနှ ျိုးမ  ပ် န်ရင ရ ကျိုး ရှ  

မြေငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည်။ 

-စ   က န်ျိုးအရ ကြောငျ်ိုးနြောျိုးလည်ရအြောငရှ်ငျ်ိုးမပ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

ရပျိုးမြေငျ်ိုး၊သတူ ို  အြောျိုးသည အ်ြေ  န်စဉ်ျိုးစြောျိုးရပျိုး 

မြေငျ်ိုး၊တန်ျိုးတအူြေ င အ်ရ ျိုးရှ ရ ကြောငျ်ိုးရှငျ်ိုးမပဖပ ျိုး

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးအစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲြော ှြောပါ

ဝငလ်ြောရအြောငဆ် ရဲြေေါ်  ည။် 

-အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုး  ြောျိုးဖန်တ ျိုးရပျိုး 

မြေငျ်ိုး၊လ ်ျိုးြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး၊အရဆြောကအ်အ ိုရဆြောက်

လိုပ်ရပျိုးမြေငျ်ိုး၊အစ အစဉ်  ြောျိုးကဆငျ်ိုး ဲန  ်ျိုးပါျိုး

သ ူ ြောျိုးက ိုတ ိုျိုးတက်ရကြောငျ်ိုး  န်လြောရစဖပ ျိုး

ရက ျိုး  ြောတစြ်ေိုလ ိုျိုးက ိုဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကလ်ြောရစ

ပါသည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးနငှ အ်    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး ရှ တဲ အ 

 ှတအ်ရမြေအရနက ဲမပြောျိုး မြေငျ်ိုး ှြောအ    ျိုးသ  ျိုး

  ြောျိုးသညအ်  ် ှုက စစနဲ  ပဲအြေ  န်ကိုန်ရန မြေငျ်ိုး၊

အရတ ျိုးအရြေေါ်အြောျိုးနညျ်ိုးမြေငျ်ိုး၊အရှကအ် 

ရ ကြောကက်က ျိုးမြေငျ်ိုး၊    က ိုယက် ိုယ ို ကည ်ှုအြောျိုး

နညျ်ိုးမြေငျ်ိုးတ ို  ရ ကြောင မ်ဖစ်သည။် 

-အ  ် ှုက စစလိုပ် မြေငျ်ိုး၊  ရ ို ျိုးဖလြောရ ကြောင  ်

ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်လိုပ် မြေငျ်ိုး၊ဉ ျိုးရဆြောငန် ိုင ်ှုအြောျိုး 

နညျ်ိုးမြေငျ်ိုးတ ို  ရ ကြောင မ်ဖစ်သည။်     

-ဉ ျိုးစ ျိုးဉ ျိုးရဆြောငန် ိုင ်န ်  အြောျိုးနညျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

ရမ ရတြောငရ်မ  ြောက်ရပျိုးမြေငျ်ိုး၊အ    ျိုးသ  ျိုးသ ျိုး

သန  ်စ  ်ျိုးရဆြောင ်ည်မ  င ရ်ဟြောရမပြောပ ဲ  ြောျိုးမပ 

လိုပ်ရပျိုးမြေငျ်ိုး၊    လ ို ြောပန်ျိုးတ ိုငရ် ြောက ်
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

ရအြောငတ် ိုကတ် န်ျိုးရပျိုးမြေငျ်ိုးစ   က နျ်ိုး  ြောျိုးလိုပ်

ရဆြောငရ်ပျိုးမြေငျ်ိုးမဖင လ်က်တ ကူဲည န ိုင ်ည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အ    ျိုးသြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုး

 ှြောလက်တ န်ျိုးထ န်စက်၊ရ ြေစက်၊ဆန်စက်တ ို   

မဖစ်သည်။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် ှြော  

အပ်ြေ  ပ်စကမ်ဖစ်သည။် 

-နစှ်ဦျိုးစလ ိုျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် 

  ြောျိုး ှြောလယ၊်ရြေ ြောငျ်ိုး၊ဘိုနျ်ိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး၊ဆ ိုင်

ကယ၊်စက်ဘ ျိုး၊ရဘြောလ် ိုျိုးက ငျ်ိုး၊ကြောျိုး၊စြောသင်

ရက ြောငျ်ိုးရ တ ငျ်ိုး၊စက်ရလှ၊ရလတှ ို  မဖစ်သည။် 

-အ ငျ်ိုးအမ စ်အြောျိုးလ ိုျိုးန ျိုးပါျိုး အ    ျိုးသြောျိုးက 

ထ န်ျိုးြေ  ပ်ထြောျိုးသည။် 

-အ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုး အသ ိုျိုးမပ န ိုင ်န်အတ က ်

နစှဦ်ျိုးစလ ိုျိုး ဆ ိုျိုးမဖတြ်ေ က်ြေ  ကသည။် 

-အကယ၍် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးကအသ ိုျိုးမပ ဖပ ျိုး 

အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးကထ နျ်ိုးြေ  ပ် ည်ဆ ိုလျှင ်

  သြောျိုးစို န်မဖစ်မြေငျ်ိုး၊စကြောျိုး  ြောျိုးမြေငျ်ိုး  ြောျိုးမဖစ်

လြောန ိုငသ်ည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -စြော ငျ်ိုးထတဲ င ်က န်ြဲေ ရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုး ရှ ပါ။ 

-ရ ါပကအဖ ဲွံ့၊အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့ 

တ ို  သည် လူ ှုရ ျိုးဘြောသြောရ ျိုးအတ က်ရဆြောင ်

  က်ရပျိုးသည်။ 

-ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ သည် ပညြောရ ျိုးအတ က ်
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

ရဆြောင ် က်ရပျိုးသည။် 

-က န်ျိုး ြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ကအရ ျိုးရပေါ်လူနြောလ  ဲ

ရမပြောငျ်ိုးမြေငျ်ိုး ရဆြောင ် က်ရပျိုးသည။် 

-ဖင  ်ျိုးြေ  ်ျိုးရ ျိုးရကြောငစ် အဖ ဲ ွံ့ နငှ  ်

အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ က  ပ်  ြောဖင  ်ျိုးြေ  ်ျိုး န် 

ရဆြောင ် က်ရပျိုး သည။် 

-အဖ ဲွံ့အြောျိုးလ ိုျိုးအ    ျိုးသြောျိုး၊အ    ျိုးသ  ျိုးပူျိုး 

ရပါငျ်ိုး ပါဝငရ်ဆြောင ် က်သည။် 

-အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ နငှ လ်ထူိုဗဟ ိုမပ အဖ ဲ ွံ့တ ို   

သည်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးအတ က်အ

ဓ ကအြေန်ျိုးကဏ္ဍ ှပါဝငရ်ဆြောင ် က်သည။် 

-ဖ  ွံ့တ ိုျိုးတက်ရ ျိုးစ   ြေန  ်ြေ ဲ ှုတ ငရ်က ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုး 

ရဆြောင ် ြောျိုးသည်ဉ ျိုးစ ျိုးရဆြောင ် က်သည။် 

-ရေသြေ အဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးနငှ မ်ပငပ်အဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးသညအ်ိုပ်စို 

အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုး  ျိုး ှတစ်ဆင ြ်ေ  တဆ်က်သည။် 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဉ ျိုးရအြောင ်ကည်ည တ ် က ြောျိုး  စ ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၂ ရေေါ်   ိုျိုးသ တြော    စ ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၃ နန်ျိုးရအျိုးသငျ်ိုးရ ြော ်    ဝယယ်ရူ ျိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၄ ဉ ျိုးထ နျ်ိုးန ိုင ် က ြောျိုး  ဝယယ်ရူ ျိုး  

၅ ရစြောသက်ပ ိုငထ်ျူိုး က ြောျိုး  ဝယယ်ရူ ျိုး  

၆ ဉ ျိုးစ န်ရ ြောင ် က ြောျိုး  စြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၇ ဉ ျိုးက ဘြောရအျိုး က ြောျိုး    ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

၈ နန်ျိုးရဌျိုးရဌျိုးမ င  ်    ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး  

၉ ရေေါ်စနဒြောဝငျ်ိုး    ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး  

၁၀ ဉ ျိုးမ င ရ်အြောင ် က ြောျိုး  လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၁၁ နန်ျိုးရလျိုးရလျိုးဝါျိုး    လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

 

၁၂ ရေေါ်ရအျိုးသနျ်ိုး    လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

 

၁၃ ဉ ျိုးရဇြော်မ င ဉ် ျိုး က ြောျိုး  ရဝဖန်အ က  တ ိုင ်ကြောျိုးရမဖ 

ရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

၁၄ ရေေါ် ပန်ျိုးမ င  ်    ရဝဖန်အ က  တ ိုင ်ကြောျိုးရမဖ 

ရှငျ်ိုး 

ရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

၁၅ ဉ ျိုးထ နျ်ိုးလ င ် က ြောျိုး  ရက ျိုး  ြောရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁၆ နန်ျိုးရအျိုးမ င သ်န်ျိုး    ရက ျိုး  ြောရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည ်

ဦျိုးမ င ရ်အြောင ် 

 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ် 

၀၉၇၆၀၇၉၄၄၇၁ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရနြော်  သနျ်ိုးဦျိုး 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရကြော ဝါလ ဲ

ရက ျိုး  ြော 

ဝငျ်ိုးမပ 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)………က င ် ၁၄၂ ဗိုေဓ ၁၄၃ 

လူ    ျိုးစို (၂)………ပအ ိုဝ ် ၁   

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး ……    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၆ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၂၃ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

လူ    ျိုးစို (၁)………က င ် ၄၁၅ ၄၃၃ ၈၄၈ 

လူ    ျိုးစို (၂)………ပအ ိုဝ ် ၁ ၀ ၁ 

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၁၂၃ ၂၀ ၁၄၃ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ ဲ 

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

( ) က  ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး   

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး     

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

က  ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၂.၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် ……၂၅  နစ် ရထြောလ်ြော   ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် ……… ၃၀  နစ်  ရထြော်လြော   ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုး   ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က န်ျိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

( ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ရေေါ်   သန်ျိုးဦျိုး 

ရန  စ ဲ - ၉.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှတမ်ြေစ်ပါ။ 

စက်ဝနျ်ိုး၁(…),စက်ဝန်ျိုး၂(..),စက်ဝနျ်ိုး၃( ),စက်ဝန်ျိုး၄(…) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

ရကြော ဝါလ ဲ

ရက ျိုး  ြော- 

  ဝငျ်ိုးမပ 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတင ်

သည ် ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အ 

တ က် 

အ ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ    

က န်ျိုး  တဆ်က ်

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၉.၆.၂၀၂၀ ၉.၆.၂၀၂၀ ၃၀ ၅၃ ၈၃ ၈၃ က င ် ၁၄၃ ၅၈% 

၂။ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုး 

ဆ မဲြေငျ်ိုးအစည်ျိုးအ 

ရဝျိုး 

၉.၆.၂၀၂၀ ၉.၆.၂၀၂၀ ၃၀ ၅၃ ၈၃ ၈၃ က င ် ၁၄၃ ၅၈% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ြေ က်ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၄။ဖ   ွံ့နယ်အဆင  ်

စ   က နျ်ိုးရ ျိုးဆ  ဲ

ရ ျိုးနငှ အ်ရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုး

ရကြော် တ ၏စ    

က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၅။ဖ   ွံ့နယ်စ    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုး 

နငှ အ်ရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုး 

ရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးအရ ကြောငျ်ိုး

 ကြောျိုးသည ်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

         

၆။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲစ   ြေ က်ရ ျိုး 

ဆ မဲြေငျ်ိုးအစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၆.၂။ဝယ်ယူရ ျိုး 

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး 

         

၆.၃။ကဏ္ဍရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြော 

ထြောျိုးအစ အစဉ် 

ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၆.၄။မပင/်ထ န်ျိုးအစ 

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၇။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲတ ိုျိုးတက ်ှု 

ရစြောင  ်ကည  ်

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၇.၁။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုးပထ အကက  ် 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၇.၂။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုးေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုး တတ ယအကက  ် 

         

၈။စ   က န်ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အဖပ ျိုးသတ ်

စစ်ရဆျိုးမြေငျ်ိုး 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-  

ရန  စ ဲ -  စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရကြော ဝါလ ဲ

ရက ျိုး  ြော 

ဝငျ်ိုးမပ 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုးရ ို ျိုး ရှ မြေငျ်ိုးရ ကြောင  ်လ ိုမြေ  စ တြ်ေ စ ြော ပညြော  

သင ်ကြောျိုးန ိုငမ်ြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ရက ျိုး  ြောြေန်ျိုး ရဆြောင ် ရှ သည အ်တ ကက်ြောက ယရ်ဆျိုးထ ိုျိုးနှ  

 ြောနငှ  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုးမပ လိုပ် ြောတ င ်ရန ြော ရှ မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

လူ ှုကယဆ်ယရ် ျိုးကြောျိုး ရှ သည အ်တ က် အရ ျိုးရပေါ်လူနြော 

  ြောျိုးက ို အြေ  န်   ပ ို  ရဆြောငန် ိုငမ်ြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

 ူကက  အြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုး  ရှ သည အ်တ က ်ဘက်စ ိုဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး ှု 

 ရှ  မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးနငှ  ် ြောြေ ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးသည ်အတ က်  

ပညြောရ ျိုး၊က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊လူ ှုရ ျိုးအတ က် သ ြောျိုးလြော အဆင ်

 ရမပမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး ရှ မြေငျ်ိုးရ ကြောင  ် က န်ျိုး ြောရ ျိုးလက ်

လှ ်ျိုး   ှုအြောျိုးနညျ်ိုးမြေငျ်ိုး။                           

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ရက ျိုးလက်ဆ ြော/   ရှ မြေငျ်ိုးရ ကြောင  ်  ပ်ရဝျိုးသ ို  ရဆျိုးကို  

မြေငျ်ိုး။                           

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ မြေငျ်ိုးရ ကြောင ရ်က ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး ှုအြောျိုးနည်ျိုး 

မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ဝန်ထ ်ျိုးအ  ်ယြော ရှ မြေငျ်ိုးရ ကြောင  ် ပ်ရဝျိုး ှလြောရသြောပညြော 

ရ ျိုး ဝန်ထ ်ျိုး  ြောျိုး ရန ြောြေက်ြဲေမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

 ူကက  ရက ြောငျ်ိုးသငရ်ထြောကက်ူပစစည်ျိုး  လ ိုရလြောကမ်ြေငျ်ိုး။  က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
အလယတ်နျ်ိုးရက ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးအတ က ်

ရက ြောငျ်ိုးကက  /ပ ို  ယြောဥ် ရှ မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 … 

√. 

က ြောျိုး+  

… 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုးရှြောျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး။ က ြောျိုး 

… 

 ….

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ရမ ဆ ရမ ဏဩဇြော ရကြောငျ်ိုးမြေငျ်ိုးရ ကြောင  ်

စပါျိုးအထ က်နှုန်ျိုးနည်ျိုးမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုးရ ို ျိုး ရှ ဖပ ျိုးကရလျိုး  ြောျိုးလ ိုမြေ  စ တြ်ေ စ ြောပညြော

သင ်ကြောျိုးလြောန ိုငရ်စ န ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ရက ျိုး  ြောြေန်ျိုး ရဆြောင ်ရှ လြောလျှငက်ြောက ယရ်ဆျိုးထ ိုျိုးနှ  ြောနငှ ်

အစညျ်ိုးအရဝျိုးမပ လိုပ် ြောတ ငရ်န ြောထ ိုငြ်ေငျ်ိုးအဆငရ်မပလြော

ရစ န ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

လူအ ှုကယဆ်ယရ် ျိုးကြောျိုး ရှ ဖပ ျိုးအရ ျိုးရပေါ်လနူြော  ြောျိုးအ 

ြေ  န် ှ ပ ို  ရဆြောငလ်ြောန ိုငရ်စ န် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
 ူကက  ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုး ရှ ဖပ ျိုးကရလျိုး  ြောျိုးဘက်စ ိုဖ  ွံ့

ဖဖ  ျိုးလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးနငှ  ် ြောြေ ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုး  ြောျိုးရကြောငျ်ိုး  န်ဖပ ျိုးပညြော

ရ ျိုး၊က န်ျိုး ြောရ ျိုးနငှ လ်ူ ှုရ ျိုးအတ က်သ ြောျိုးလြော အဆငရ်မပ

လြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး ရှ ဖပ ျိုးက နျ်ိုး ြောရ ျိုးအတ ကလ်က ်

လှ ်ျိုး ှ  ှုပ ို  ို ရှ လြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

ရက ျိုးလက်က န်ျိုး ြောရ ျိုးဆ ြော  ရှ ဖပ ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး၌က နျ်ိုး ြော

ရ ျိုးရစြောင ရ်ရှြောက် ှု ရှ ရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ လျှငရ်က ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကဖ်ပ ျိုးလူရန ှုဘဝ

ပ ို  ိုမ  င  ်ြောျိုးလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ဝန်ထ ်ျိုးအ  ်ယြော ရှ ဖပ ျိုး ပ်ရဝျိုး ှလြောရ ြောကပ်ညြောသင ်ကြောျိုး

ရပျိုးရသြောဝန်ထ ်ျိုး  ြောျိုးရန ြောထ ိုငြ်ေငျ်ိုးအဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

 

 ူကက  ရက ြောငျ်ိုးသငရ်ထြောကက်ူပစစည်ျိုး  ြောျိုး ရှ ဖပ ျိုးကရလျိုး

  ြောျိုးရပ ြော ်ွှေငစ် ြောပညြောသင ်ကြောျိုးလြောန ိုငရ်စ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ရက ြောငျ်ိုးကက  ပ ို  ယြောဉ် ရှ ဖပ ျိုးရက ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးအဆငရ်မပ

စ ြောပညြောသင ်ကြောျိုးလြောန ိုငရ်စ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုး ရှ ဖပ ျိုး  သြောျိုးစိုစြောျိုးဝတရ်နရ ျိုးပ ို

  ိုအဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ဓြောတရ်မ ဩဇြော ရှ ၍သ ျိုးနှ   ြောျိုးအထ ကန်ှုန်ျိုးတ ိုျိုးလြောရစ န်။ က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

( ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ်

လ ်ျိုးြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်

သ ယ်ရ ျိုး 

၆၇၅၀၀၀၀၀ ၄၁၆ ၄၃၃ ၈၄၉ 

၂   ြောြေ ငျ်ိုးဆက် ဝ 

ရမ သြောျိုးလ ်ျိုးြေငျ်ိုး

မြေငျ်ိုး(ဝငျ်ိုးမပ-

ရအျိုးြေ  ်ျိုးသြောယြော) 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်

သ ယ်ရ ျိုး 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၄၁၆ ၄၃၃ ၈၄၉ 

၃  ူကက  အြောျိုးကစြောျိုးရ ို

 ရှ ရ ျိုး 

က ပညြောရ ျိုး ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၄၁၆ ၄၃၃ ၈၄၉ 

၄  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး

မြေ စည်ျိုးရ ို ျိုး ရှ ရ ျိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၂၂၀၀၀၀၀၀ ၄၁၆ ၄၃၃ ၈၄၉ 

၅  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး

မပ မပငတ် ိုျိုးြေ ဲွံ့ မြေငျ်ိုး

လိုပ်ငနျ်ိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၂၅၀၀၀၀၀၀ ၄၁၆ ၄၃၃ ၈၄၉ 

၆ ဝန်ရဆြောင ်ှုြေန်ျိုး 

ရဆြောင ်ရှ ရ ျိုး 

က+  အမြေြောျိုး ၃၅၀၀၀၀၀၀ ၄၁၆ ၄၃၃ ၈၄၉ 

၇ လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး က+    ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး ၅၆၀၀၀၀၀၀ ၄၁၆ ၄၃၃ ၈၄၉ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ဆ ြော/ ဝန်ထ ်ျိုးအ  ်ယြော ရှ ရ ျိုး   ပညြောရ ျိုး 

၂ ရက ြောငျ်ိုးသ ိုျိုးပ  ရဘြော လ ိုရလြောက်စ ြောရထြောက်ပ  

ရပျိုးရ ျိုး 

  ပညြောရ ျိုး 

၃  ူကက  ရက ြောငျ်ိုးသငရ်ထြောက်ကူပစစည်ျိုး ရှ ရ ျိုး က+  ပညြောရ ျိုး 

၄ ရက ြောငျ်ိုးကက  ပ ို  ယြောဉ် ရှ ရ ျိုး   ပညြောရ ျိုး 

၅ အဆင ်ရမပရသြော  သြောျိုးစို  ြောျိုးပညြောရ ျိုးအ 

ရထြောက်အပ   ရှ ရ ျိုး 

က+  အမြေြောျိုး 

၆ အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး   အမြေြောျိုး 

၇ လယ်ယြောရမ အတ က်ဓြောတရ်မ ဩဇြောရထြောက်ပ  

ရပျိုးရ ျိုး 

  စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

 

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးက န်က 

စ်ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

NCDDP ဆက်လက်

ရဆြောင ် 

က် န ်

၂   ြောြေ ငျ်ိုးဆက် ဝ ရမ 

သြောျိုးလ ်ျိုးြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

(ဝငျ်ိုးမပ-

ရအျိုးြေ  ်ျိုးသြောယြော) 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးသ ယ်

ရဖြောက်လိုပ်ရပျိုးရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅ ဆ ိုလြော  ျိုး ရှ ရ ျိုး  √  ၂၀၁၈   

၆ ရဘြောကူျိုးတ တြောျိုး ရှ 

ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁  ူကက  အြောျိုးကစြောျိုးရ ို ရှ 

ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုးမြေ  

စည်ျိုးရ ို ျိုး ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုးမပ 

မပငတ် ိုျိုးြေ ဲွံ့ မြေငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

၄ ဆ ြော/ ဝန်ထ ်ျိုးအ  ်

ယြော ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅ ရက ြောငျ်ိုးသ ိုျိုးပ  ရဘြော 

လ ိုရလြောက်စ ြောရထြောက်

ပ  ရပျိုးရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၆  ူကက  ရက ြောငျ်ိုးသင်

ရထြောက်ကူပစစည်ျိုး ရှ 

ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၇ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဝနျ်ိုးထ ်ျိုး

(သ ို  )  ြောြေ အ န်သြောျိုး

ဖ ြောျိုး ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၈ ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး

  ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ လယ်ယြောရမ အတ က်

ဓြောတရ်မ ဩဇြော 

ရထြောက်ပ  ရပျိုးရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ဆည်ရမ ြောငျ်ိုး ရှ ရ ျိုး √   ၂၀၁၈   

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ ရက ြောငျ်ိုးကက  ပ ို  ယြောဉ် 

ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 
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ဝငမ်ပရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး သတတ နစှ် 

 

 

၂ အဆင ်ရမပရသြော  

သြောျိုးစို  ြောျိုးပညြောရ ျိုးအ

ရထြောက်အပ   ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ဝန်ရဆြောင ်ှုြေန်ျိုး ရဆြော

င ်ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ စြော ကည ်တ ိုက် ရှ ရ ျိုး   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅ အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်

လ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၆ နြောရ ျိုးကူည  ှုယြောဥ် ရှ 

ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

 

 

၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲရဆြောင ် က်မြေငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

ေိုတ ယနစှ်   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးက န် 

က စ်ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

1900'×8'×6" 19065150 5821000 24886150 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


