
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရမ ြောက်ကကြောအငျ်ိုး ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဝငျ်ိုးပိုတ ်  ရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရကကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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၁။  ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 

 



ဝငျ်ိုးပိုတရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 4 

 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ဝငျ်ိုးကရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ မ  ြောကက်ကြောအင််း ၂၁၉ ၆၈၅ ၈၀၉ ၁၄၉၄ 

၂။ ဝင််းပတု ် ၈၂ ၂၅၅ ၂၈၃ ၅၃၈ 

၃။ ဝိဇ္ဇြောကုန််း ၁၃၈ ၃၇၀ ၄၈၂ ၈၅၂ 

၄။ ဖနခ် ်းကုန််း ၈၅ ၂၇၁ ၂၄၀ ၅၁၁ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရကကြောငျ်ိုး။ 

         မရှ်းယခငက် ဝင််းပတု်မက ်းရွြောတငွ ် ပအိငု််း၊ ရှ ််း၊ကရင ် နငှ  ်  ွနအ်  ြော်းစု မနထိငုက်က 

သည။် လယယ်ြောကိငု််းကျွန််းနငှ  ်ဥယ ြောဉ် ခြံ လုပင်န််း  ြော်းလပုက်ိငုက်ကပ သည်။  

 ဝင််းပတုမ်က ်းရွြော ဖစ်မပေါ်လြောပြံု ှြော ရွြော၏အမရှှေ့ဘကတ်ငွ ်မ ြောငသ်မရြောမခ ြောင််း တည်ရိှ 

သည။် မခ ြောင််း၏စ ်းဆင််းရြော ဝင််းပတု်ရွြော၏မဘ်းတငွ ် ဝင််းကက ်းတစ်ခုရိှပ သည်။ ဝင််းကက ်းသည ်

မရစ ်းအလွနသ်နပ်ပ ်း အ  ကိ ် ြော်းဝငမ်ရြောကလ်ြောမသြောအခ   ကကြောခင ်ပနလ်ည် စ ်းဆင််းသွြော်း 

သည။် င ်း၊ ပဇွု္န ် ြော်းမပ   ြော်းမသြော ဝင််းကက ်း ဖစ်သည်။ ၎င််းက  သို   ဝင််းကက ်းတည်ရိှမနမသြော 

မခ ြောင််းကို အစွ  ပြု၍ ဝင််းပတု်ရွြော ုအ ညတ်ငွခ်  သည်။  

 ၎င််းက  သို   နစှ်မပ င််းကကြောလြောမသြောအခ  ရှ ််းလူ  ိြု်းနငှ  ်  ွနလ်ူ  ိြု်း  ြော်း တ ဖည််း ဖည််း 

မ ပြောင််းမ  ှေ့ မနထုိငသွ်ြော်းကကသည်။ ကရငန်ငှ  ် ပအိငု််းလ ူ ိြု်း  ြော်းသြော က နရ်စမ်နထုိငက်ကသည်။ 

ဤသညက်ြော်း ဝင််းပတု်ရွြော၏ ဖစမ်ပေါ်လြောပြံုနငှ  ် သ ိငု််းအက ဉ််းသြော ဖစပ် သည်။ မက ်းရွြောအ 

တငွ််း လူဦ်းမရ (၃၈၉) ဦ်း၊ အိ မ် ခ (၆၇) လြံု်း ဖင မ်နထုိငက်ကမလသည်။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၀င််းပတုမ်က ်းရွြောတငွ ် အိ မ်ထြောငစ် ု (၇၆) စ ု ရိှပ သည်။ မက ်းရွြောအတငွ််းမန ထိုငမ်သြောလူဦ်း 

မရ ှြော အ  ိြု်းသြော်း (၁၈၃)ဦ်း၊ အ  ိြု်းသ  ်း (၂၀၆)ဦ်း၊ စုစမုပ င််း (၃၈၉)ဦ်းရိှပ သည။် ယခုအ ိ် 

မထြောငစ်ုနငှ  ် လဦူ်းမရစြောရင််း  ှြော ၂၀၁၉ - ခုနစှ်၊ ဇွ္နလ် တငွ ် မကြောက်ထြော်းမသြော 

စြောရင််း ဖစ်ပ သည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၀င််းပတုမ်က ်းရွြောတငွမ်နထိငု််းမသြော တိငု််းရင််းသြော်းလူ  ိြု်းစတုို   ှြော ပအိငု််း၊ ကရင ် လူ  ိြု်း 

တို   ဖစ်ပ သည်။ ပအိငု််းလူ  ိြု်း  အိ မ်ထြောငစ် ု(၆၉) စတုငွ ်အ  ိြု်းသြော်း (၁၆၈)ဦ်းနငှ  ်အ  ိြု်းသ  ်း 

(၁၈၀)ဦ်း စစုုမပ င််း (၃၄၈)ဦ်း ရိှပ သည်။ ကရငလ်ူ  ိြု်း  အ ိ်မထြောငစ်ု (၇) စတုငွ ်အ  ိြု်းသြော်း 
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(၁၅)ဦ်းနငှ  ်အ  ိြု်းသ  ်း (၂၆)ဦ်း စုစမုပ င််း (၄၁)ဦ်း ရိှပ သည်။ 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

၀င််းပတုမ်က ်းရွြောမက ်းရွြောတငွ ်သကက်က ်းရွယ်အိ ု (၆၅နစှ ်နငှ  ်အထက)် (၆) ဦ်း၊  သနစ် ွ််း (၉) 

ဦ်းတို  ရိှ ပ သည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၀င််းပတုမ်က ်းရွြောတငွ ်  လူတန််းမက ြောင််း (၁)မက ြောင််း၊ ဘုန််းကက ်းမက ြောင််း (၁)မက ြောင််း၊ မစတ  

တို  ရိှပ သည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

ရွြောသူ/သြော်း  ြော်း၏ အဓကိစ ်းပွြော်းမရ်း ြှော စိကု်ပ ိြု်းမရ်းလပု်ငန််း ဖစပ် သည်။ စိကု်ပ ိြု်းမရ်းတငွ ်

လယ်စိကုပ် ိြု်း လပုက်ိုငသူ်နငှ  ်ဥယ ြောဉ်စိကု်ပ ိြု်းသူ  ြော်း ဖစပ် သည။် 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

လယ်/ယြောမ  ၊ ဥယ ြောဉ် ခြံ၊ လကတ်ွန််းထွနစ်က်၊ ကြော်း၊ မ ြ်ောမတြ်ောဆုိငက်ယ်၊ အမသ်းစြော်းအိ  ်

ဆုိင ် ြော်း၊ မထြ်ောလြောဂ  ၊ အပခ် ြုပ်စက်၊ စကတ်ပ်မလှ၊   က်ရိတစ်က်၊ မရတငွ််း၊ ခိုင််းနြွော်းတို  ရိှ 

ပ သည်။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အုပ်ခ ြုပမ်ရ်းအဖွ ှေ့၊ မက ြောင််းမကြ်ော တ ၊ မဂ ပကအဖွ ှေ့၊ အို်းသူကက ်းအဖွ ှေ့၊ သြောမရ်း/နြောမရ်းအဖွ ှေ့၊ 

အ  ိြု်းသ  ်းမရ်းရြောအဖွ ှေ့၊ လငူယအ်ဖွ ှေ့တို  သညမ်က ်းရွြောတငွ််းတည်ရိှမသြော အဖွ ှေ့အစည််း  ြော်း ဖစ်ပ  

သည။် 

 မက ်းရွြော ပငပ်ရိှ အဖွ ှေ့အစည််း  ြော်းနငှ  ် ဌြောန  ြော်း နငှ လ်ည််းခ တိ်ဆက ် ရိှပ သည်။ ပင ိ််း 

ခ  ််းမရ်း၊ ရ စခန််း၊ ကညန၊ မထအွုပ် ြံု်း၊ မက ်းလက်ဦ်းစ ်း၊ လဝူင ် ကက ်းကကပမ်ရ်း၊ လယယ်ြော 

စိုကပ် ိြု်းမရ်း၊ ပ ြိုှေ့နယ်ပညြောမရ်း၊ NCDDP၊ KNU၊ DKBA နငှ ခ် တိ်ဆကပ် သည။် 

 



ဝငျ်ိုးပိုတရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ  မရ်းနငှ အ်ရင််းအ  စ် ပမ  ပြံ ု ၁၀     ၂၀ ၃၀ စိုကပ် ိြု်းမရ်းလပု်ငန််း၊ 

နိငုင်ြံ ခြော်း(ထိငု််း) မ  ှေ့မ ပြောင််း 

လုပက်ိငုသ် ူ ြော်း ခင််း။ 

 

၂ ရြောသ ခွင ်ပ -  ပကခဒနိ ် ၁၀ ၂၀ ၃၀ မ ွ်း  ြူမရ်းလပုင်န််း၊ 

ဝငမ်ငနွည််းပ ်း ခင််း၊ မသြောက ်

သြံု်းမရရှြော်းပ ်း ခင််း၊ 

လ ််းပန််းဆက်သယွ်မရ်း၊ 

က န််း ြောမရ်း၊ ပွ မတြ်ောရက်  ြော်း။ 

 

၃ ဥစစြောဓနကကယ်ဝ  အဆင  ် ၁၀ ၂၀ ၃၀ အဆင ်မ ပမသြောအိ ်မထြောငစ်ု 

(၆)စု၊ အလုပအ်ကိုငရှ်ြော်းပ ်း ခင််း၊ 

က န််း ြောမရ်း၊ ပညြောမရ်း။ 

 

၄ ပင က်အူိ  ်(က ြော်း- မရ်းရြော) ၁၀ ၂၀ ၃၀ ပညြောတတမ်  ြောက ် ၊ 

ဝငမ်ငနွည််းပ ်း ခင််း၊ အလပု် 

အကိုငအ်ခငွ အ်လ ််းရှြော်းပ ်း ခင််း၊ 

အ  ိြု်းသ  ်း  ြော်းဝငမ်ငရွအလပု်

အကိုင ်ရိှ ခင််း၊ က န််း ြောမရ်း။ 



ဝငျ်ိုးပိုတရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၅ ပိုငဆုိ်င ် သြံု်းသပ ်ခင််း ၁၀ ၂၀ ၃၀ အပ်ခ ြုပစ်က် အ  ိြု်းသ  ်း  ြော်း 

သြံု်းစွ     ြော်းသည်။ 

လကတ်ွန််းထွနစ်က်၊မထြ်ောလြောဂ  ၊ 

  က်ရိတ်စက်၊ စက်တပ်မလှ၊ 

အ  ိြု်းသြော်း  ြော်းသြံု်းစွ     ြော်းသည။် 

ဆုိငက်ယ်၊ ကြော်း၊ မရတငွ််း၊ 

ဘုန််းကက ်းမက ြောင််း၊ လယ်၊ နြွော်း 

တို  ကိုအ  ိြု်းသြော်း၊အ  ိြု်းသ  ်းတို  

က သြံု်းစွ ကကသည်။ 

 

၆ အဖွ ှေ့အစည််းခ တိဆ်က ်  ၁၀ ၂၀ ၃၀ မက ်းရွြောတငွ််းအုပခ် ြုပမ်ရ်းအဖွ ှေ့

 ှကသဇ္ြောလ  ််း ို်း၊ 

မက ်းရွြော ပငပ်တွငပ်င ိ််းခ  ််းမရ်း၊ 

ရ စခန််း၊ ကညန၊ မထွအပု် ြံု်း၊ 

မက ်းလက်ဦ်းစ ်း၊ လဝူင ် ကက ်း 

ကကပ်မရ်း၊လယယ်ြောစိကု်ပ ိြု်းမရ်း၊  

ပ ိြု ှေ့နယ်ပညြောမရ်း၊၊ KNU၊ DKBA 

တို  လ  ််း ို်း    ြော်းသည်။ 

 

 

 

 

 



ဝငျ်ိုးပိုတရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

..  



ဝငျ်ိုးပိုတရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

..  



ဝငျ်ိုးပိုတရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

..  



ဝငျ်ိုးပိုတရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

..  



ဝငျ်ိုးပိုတရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

..  



ဝငျ်ိုးပိုတရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

..  



ဝငျ်ိုးပိုတရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုး၊ရ ြောဘြောလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးက ိုအ 

သ ိုျိုးမပ ဖပ ၍အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရကကြောငျ်ိုးအမဖစ်အ 

သ ိုျိုးမပ ကကသည။် 

လယယ်ြောအ ငျ်ိုးအမ စ်အ  ြောျိုးအမပြောျိုးရှ ဖပ ျိုး

ရ ြော ဘြောမြေ နည်ျိုးပါျိုးလြောပါသည။် 

လ န်ြဲေ ရသြော(၅)နစှအ်တ ငျ်ိုးသစ်ရတြော  ြောျိုးက ို 

ြေိုတဖ်ပ ျိုးလယယ်ြောအမဖစ်ရမပြောငျ်ိုးလဲကကသည။် 

သ ျိုးမြေြောျိုးရနရသြောအ  ်စို ရှ ပါ။ဗိုေဓဘြောသြောအ

  ြောျိုးရနထ ိုငဖ်ပ ျိုးက င၊်ပအ ိုဝ ်လူ    ျိုး  ြောျိုးမဖစ်

ကကသည။်ရမပြောငျ်ိုးရ  ွံ့ရနထ ိုင ်ှု ရှ ပါ။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုး၊ရ ြောဘြောလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးက ိုအ 

ဓ ကလိုပ်က ိုငက်ကသည။် 

လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးက ိုအ  ်ရထြောငစ်ို(၄၀)စိုလိုပ် 

က ိုငက်ကဖပ ျိုးရ ြောဘြောလိုပ်ငန်ျိုးက ိုအ  ်ရထြောငစ်ို 

(၁၅)စိုကလိုပ်က ိုငက်ကသည်။ 

နယိုန်ဦဝါဆ ိုလတ င(်က နျ်ိုး ြောရ ျိုး)ဝ ်ျိုးပ က် ၊ 

ဝ ်ျိုးရလ ြောမဖစ်တတသ်ည်၊၊ 

ဝငရ်င  လ ိုရလြောက်ြေ  နတ် ငရ်ကြောက်စ ိုက်၊  

ရကြောက်  တန်ငှ သ်ြောရမဖရှငျ်ိုးကကသည။်ဝငရ်င  

နညျ်ိုး မြေငျ်ိုး ှြောအ  ် ှုကစစနငှ အ်ြေ  န်ကိုန်ရသြော  

ရကကြောင အ်    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး ှတြောဝန်ြေ ဲယ ူှုနငှ  ်
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က ြောျိုး/ ရ ျိုး ြောအရကကြောငျ်ိုးက ိုသ မ ငလ်က်ြေ 

လြောရအြောငရ်မပြောမပရဆ ျိုးရန ျိုးသင သ်ည။် 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို ှြော(၃၅)စိုရှ ပါ 

သည။်အဆင ်ရမပရသြောအရကကြောငျ်ိုးအ ငျ်ိုး ှြော 

မြေ  ရှ ၊လယရ်မ  ရှ ၊ရန  စြောျိုး၊က ဘ ်ျိုး၊လိုပ်ရန

 ရသြောရကကြောင ပ် ို ှန်ဝငရ်င  ရှ ၊ကရလျိုး  ြောျိုး 

မြေငျ်ိုး ၊  ှ ြေ ိုသ ူ ြောျိုးရကကြောင မ်ဖစ်ပါသည။် 

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲြောတ ငအ်ဆင ်ရမပရသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးက ိုအဓ ကထြောျိုးဖပ ျိုးသတူ ို  တင်

မပရသြောလ ိုအပ်ြေ က်  ြောျိုးရလျိုးစြောျိုးစ ြောနြောျိုး 

ရထြောင ်ရပျိုး  ည။် 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုးအရကြောငအ်ထည်ရဖြော ်

ရသြောအြေါတ ငလ်ိုပ်အြောျိုးြေ  ြောျိုး လြောကြောပ ို ှန် 

ဝငရ်င   ြောျိုး ရှ မြေငျ်ိုးရကကြောင က်ရလျိုး  ြောျိုးက ို 

ရက ြောငျ်ိုးထြောျိုးန ိုင ်ည်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အ    ျိုးသ    ျိုး  ြောျိုးသညအ်  ် ှုက စစနငှ သ်ြောအ 

ြေ  န်ကိုန်ရသြောရကကြောင ပ်ညြောရ ျိုးက န်ျိုး ြောရ ျိုး 

နငှ ဆ် ိုျိုးမဖတြ်ေ ကြ်ေ  ြောတ ငအ်ြောျိုးနည်ျိုးရနသည။် 

အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသည် လ ိုမြေ   ှုအပ ိုငျ်ိုးတ င ် 

အ    ျိုးသြောျိုးနငှ တ်ရူနသည်။အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သည်ပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝင ်ှုအပ ိုငျ်ိုးတ ငအ်    ျိုးသြောျိုး 

နငှ တ်ရူနသည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အ    ျိုးသ  ျိုးအသ ိုမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုး

 ှြောအပ်ြေ  ပ်စက်မဖစ်သည်။ 
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အ    ျိုးသြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုး

 ှြောဆန်စက်,လကတ် န်ျိုးထ န်စက်,စပါျိုးရ ြေစက်

,မ ငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည်။ 

နစှ်ဦျိုးစလ ိုျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုး

 ှြောကြောျိုး၊ဆ ိုငက်ယ၊်က ဲ၊န ြောျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးတ   

စဆြောန်၊စက်ဘ ျိုး၊ရ တ ငျ်ိုး၊တ ဗ  ၊စရလြောငျ်ိုး၊ဆ ိုလြော

မပြောျိုး၊တ ို  မဖစ်သည။် 

အ    ျိုးသြောျိုးထ န်ျိုးြေ  ပ်အ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုး ှြော 

ကြောျိုး၊က ဲ၊န ြောျိုး၊ဆန်စက်၊လကတ် န်ျိုးထ နစ်က ်

စပါျိုးရ ြေစက်၊မ ငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည။်ထ ိုအ ငျ်ိုးအ

မ စ်ရတ က ိုအ    ျိုးသြောျိုး၊အ    ျိုးသ  ျိုးပါတန်ျိုးတူ

ဆ ိုျိုးမဖတြ်ေ ကြ်ေ သည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့သည်ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအဖ ဲ ွံ့အ 

စညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောဖ  ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးတ င ်

အဓ ကဦျိုးရဆြောငပ်ါသည်။လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့၊ 

ရ ါပကအဖ ဲွံ့၊အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့  ြောျိုး ှြော  ြော၏သြော 

ရ ျိုးနငှ် ဘြောသြောရ ျိုးတ ို  တ ငအ်ဓ ကဦျိုးရဆြောင ်

သည။်အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့သညအ်    ျိုးသ

  ျိုးသ ျိုးသန်  ဖ ဲ ွံ့ထြောျိုးရသြောအဖ ဲ ွံ့ မဖစ်သည။် 

ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊က နျ်ိုး ြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့သည ်

အ    ျိုးသြောျိုးနငှ် အ    ျိုး  ြောျိုးပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငက်က

ဖပ ျိုးပညြောရ ျိုးနငှ် က န်ျိုး ြောရ ျိုးတ ငအ်ဓ ကဦျိုး 

ရဆြောငသ်ည။် 

ဖ   ွံ့နယပ်ညြောရ ျိုး ှုျိုးရ ို ျိုး၊ ဲစြေနျ်ိုး၊ရက ျိုးလက်ဦျိုး
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စ ျိုး၊ဖ   ွံ့နယရ်ထ အိုပ်ရ ို ျိုး၊လဝကရ ို ျိုး၊ကညနရ ို ျိုး၊ 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုးအဖ ဲ ွံ့  ြောျိုး ှြောလ ်ျိုး၊ 

တ တြောျိုး၊ရ ၊  ျိုးစသညတ် ို  က ိုလိုပ်ရဆြောငရ်ပျိုး 

သည။်ရကအငယ်၊ူဖင  ်ျိုးြေ  ်ျိုးရ ျိုး၊ေ ရကဘ ရအ 

ြေ  တဆ်က်ရသြောလညျ်ိုးသ ျိုးသန်  ရနပါသည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦျိုးထ နလ်ငျ်ိုး  √  စ ရထြောက်ဥကက ဌ  

၂ ရေေါ် ရ ျိုး   √ စ ရထြောက်ဥကက ဌ  

၃ ရေေါ်သ တြောရအျိုး   √ ဝယယ်ရူ ျိုးဆပ်ရကြော ်တ  

ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၄ ဦျိုးဝငျ်ိုးည န   ်  √  ဝယယ်ရူ ျိုးဆပ်ရကြော ်တ  အဖ ဲွံ့ဝင ်

၅ ရေေါ်လငျ်ိုးလငျ်ိုးကကည ်  √ ဝယယ်ရူ ျိုးဆပ်ရကြော ်တ  အဖ ဲွံ့ဝင ်

၆ ရေေါ်နိုနိုြေ ိုင ်   √ ရက ျိုး  ြောစြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၇ ရေေါ်ဇင ်ြော   √ ရစြောင က်ကည ်ကက ျိုးကကပ်ရ ျိုးဆပ် 

ရကြော် တ ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၈ ဦျိုးဖ ိုျိုးရစြော  √  ရစြောင က်ကည ်ကက ျိုးကကပ်ရ ျိုးဆပ် 

ရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့ဝင ်

 

၉ ဦျိုးရက ြော်စ ြောဝငျ်ိုး  √  လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတထ် န်ျိုးသ  ်ျိုး 

ရ ျိုးဆပ်ရကြော် တ ရြေါငျ်ိုး 

ရဆြောင ်

 

၁၀ ရေေါ်သန်ျိုးဦျိုး   √ လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတထ် န်ျိုးသ  ်ျိုး 

ရ ျိုးဆပ်ရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့ဝင ်

 

၁၁ ဦျိုးြေငရ် ြောငရ်ဇြော ်  √  ရဝဖန်အကက မပ က ိုယစ်ြောျိုး 

လှယ ်

 

၁၂ ရေေါ်ယဉ်ယဉ်ကကည ်    √ ရဝဖန်အကက မပ က ိုယစ်ြောျိုး 

လှယ ်

 

၁၃ ဦျိုးရဇြော်ဝငျ်ိုး  √  ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁၄  စိုမ တလ်ှု င ်    √ ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  
 



ဝငျ်ိုးပိုတရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 21 
 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ြေ န်    ျိုးရဇြော်ဝငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉-၄၅၈၂၈၄၅၆၁ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရစြောသက်န ိုငစ် ိုျိုး 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရမ ြောက်ကကြောျိုးအငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ဝငျ်ိုးပိုတ ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ပအ ို  ဝ်.............            ၇၀            ဗိုေဓ          ၈၂ 

လူ    ျိုးစို (၂)…က င(်စရကြော)…             ၁၂   

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရကကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး                 ၉ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်)                 ၁၂ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…က င(်စရကြော)…          ၂၅           ၂၄          ၄၉ 
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လူ    ျိုးစို (၂)……ပအ ို  ဝ်.............          ၂၃၀          ၂၅၉          ၄၈၉ 

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး    

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  √ 

 ူလတန်ျိုး  √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

( ) က  ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး  

   √ 
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တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး       √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

 

    √ 

 

   √ 

က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

က  ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

 

    √ 

 စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက်ကက ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?     -----

----- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------
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မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁.၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှကကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ ကကြောြေ  န် (၂၀   နစ်) ရထြောလ်ြော   ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလ၊ှ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ ကကြောြေ  န် (၂၅   နစ)် ရထြောလ်ြော   ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -    ရစြောသက်န ိုငစ် ိုျိုး 

ရန  စ ဲ - ၉.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရမ ြောက်ကကြောအငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ဝငျ်ိုးပိုတ ်

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး

  တဆ်က်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

၉.၆.၂၀၂၀ ၉.၆.၂၀၂၀ ၂၂ ၂၆ ၄၈ ၁၀ 

 

စရကြော

က င/် 

 

၈၂ 

၅၈.၅၃

% 

၃၈ ပအ ိုဝ ် 

၂။ရက ျိုး  ြောျိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

၉.၆.၂၀၂၀ ၉.၆.၂၀၂၀ ၂၂ ၂၆ ၄၈ ၁၀ စရကြော

က င ်

 

၈၂ 

၅၈.၅၃

% 

၃၈ ပအ ို  ဝ် 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုလို

ပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတြ်ေ က်

ြေ သည ်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ ်

အရကြောငအ်ထည်

ရဖေါ်ရ ျိုးရကြော် တ ၏

စ   က နျ်ိုးသ ိုျိုးသပ် ှုအ

စည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ်

ရကြောငအ်ထည်ရဖေါ်
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ရ ျိုးရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို  အသ 

ရပျိုးအရကကြောငျ်ိုးကကြောျိုး

သည ်အစည်ျိုးရဝျိုး 

၆။စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

ြေ ဲစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး။ 

၆.၁။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန ်

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး  

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင ်

ကက ည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၇.၁။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

အဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး

မြေငျ်ိုး 

         

၉။လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲအ

စည်ျိုးအရဝျိုး 
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၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရစြောသက်န ိုငစ် ိုျိုး 

ရန  စ ဲ - ၉.၆.၂၀၂၀  စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရမ ြောက်ကကြောအငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ဝငျ်ိုးပိုတ ်
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရွြောတငွ််းလ ််း ကက ်း မကြောင််းမသြောမကကြောင မ်က ်းရွြောလထုူ  ြော်း 

မက ြောင််းသြော်း/သ ူ ြော်းသွြော်းလြောရြောတငွအ်ခကအ်ခ ရှိ ခင််း 

က ြော်း …  …. က ြော်း+   

    √ 

ရွြောလည်ခန််း မဆြောင ်ရိှမသြောမကကြောင အ်စည််းအမဝ်း  ြော်း 

လုပ်ရြောတငွအ်ခက်အခ ရှိ ခင််း 

က ြော်း  

   √ 

 …. က ြော်း+  … 

မက ်းရွြောတငွအ်မရ်းမပေါ်ကြော်း ရိှမသြောမကကြောင အ်မရ်းမပေါ်လူ

နြော  ြော်းပို  မဆြောငရ်ြောတငွအ်ခက်အခ ရိှ ခင််း 

က ြော်း 

   √ 

 …. က ြော်း+  … 

စြောသငမ်က ြောင််း ခြံစည််း ုိ်း မကြောင််းမသြောမကကြောင မ်က ြောင််းဉ

ယ ြောဉ်  ြော်းကမလ်း  ြော်းအတကွလ်ြံ ုခြံြု  အခကအ်ခ  ဖစ ်ခင််း 

က ြော်း …   

   √ 

က ြော်း+  … 

စြောသငမ်က ြောင််းမဆြောငလ်ြံုမလြောက်   ရိှမသြောမကကြောင က်မလ်း 

  ြော်းစြောသငက်ကြော်းရြောတွငအ်ခကအ်ခ ရှိ ခင််း 

က ြော်း …  …. က ြော်း+   

√ 

စြောက ကကည  ်ရိှမသြောမကကြောင မ်က ်းရွြောလူထု  ြော်းဗ ုသုတရှြော 

မဖွရြောအခကခ် ရှိ ခင််း 

က ြော်း 

…√ 

 …. က ြော်း+  … 

အသက်မ ွ်းဝ ််းမကကြောင််းအတကွအ်လပု်အကိငုလ် ််း 

မကကြောင််း  ြော်း ရိှမသြောမကကြောင မ်က ်းရွြောလူထု  ြော်းအတကွအ် 

ခကအ်ခ  ရိှ ခင််း 

က ြော်း …  …. 

√ 

က ြော်း+  … 
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အဝ စစိက်မရ်းတငွ််း ရိှမသြောမကကြောင မ်က ်းရွြောလူထု  ြော်းအ 

တကွ်မသြောကသ်ြံု်းမရအတကွ်အခက်အခ ရှိ ခင််း 

က ြော်း …    

√ 
 

က ြော်း+  … 

လယယ်ြောစကက်ိရိယြော ရိှမသြောမကကြောင မ်တြောငသူ်လယသ်  

 ြော်းအတွကအ်ခက်အခ ရှိ ခင််း 

က ြော်း …    

√. 

က ြော်း+  … 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရွြောတငွ််းလ ််း ကက ်းမကြောင််း နွလ်ြောပ ကမက ်းရွြောလထူု  ြော်း 

သွြော်းလြောရြောတငွအ်ဆငမ် ပလြော ည။် 

က ြော်း …  …. က ြော်း+   

√ 

ရွြောလယ်ခန််း မဆြောငရ်ရိှလြောပ ကမက ်းရွြောလူထ ု ြော်းစည််း 

မဝ်းပွ  ပြုလုပ်ရြောတငွအ်ဆငမ် ပလြော ည ်

က ြော်း  

√ 

 …. က ြော်း+  … 

အမရ်းမပေါ်လနူြောတငက်ြော်းရရိှလြောပ ကမက ်းရွြောလူထ ု ြော်းအ 

မရ်းမပေါ်လူနြောပို  မဆြောငရ်ြောတငွအ်ဆငမ် ပလြော ည်။ 

က ြော်း  

√ 

 …. က ြော်း+  … 

စြောသငမ်က ြောင််း ခြံစည််း ုိ်းရရိှလြောပ ကမက ြောင််းဉယ ြောဉ်နငှ  ်

ကမလ်း  ြော်းလြံု ခြံြု  အတကွအ်ဆငမ် ပလြော ည်။ 

က ြော်း …   

√ 

က ြော်း+  … 

စြောသငမ်က ြောင််းမဆြောငတ်ို်းခ  ှေ့   ရရိှလြောပ ကကမလ်း  ြော်းစြော 

သငက်ကြော်းရြောအဆငမ် ပလြော ည ်

က ြော်း …  …. က ြော်း+   

√ 

မက ်းရွြောစြောကကည တ်ိကု်ရရိှလြောပ ကမက ်းရွြောလထူု  ြော်းဗ ု 

သုတရှြောမဖွရြောအဆငမ် ပလြော ည်။ 

က ြော်း  

√ 

 …. က ြော်း+  … 

အသက်မ ွ်းဝ ််းမကကြောင််းအလုပအ်ကိငု ် ြော်းရရိှလြောပ က  

မက ်းရွြောလထူု  ြော်းအတကွအ်ဆငမ် ပလြော ည်။ 

က ြော်း …  …. 

√ 

က ြော်း+  … 

စကမ်ရတငွ််းရရိှလြောပ ကမက ်းရွြောလထူ ု ြော်းမနရွြောသ တငွ ်

မသြောက်သြံု်းမရအတကွ်အဆငမ် ပလြော ည်။ 

က ြော်း …  …√ က ြော်း+  … 

လယယ်ြောသြံု်းစကက်ိရိယြောရရိှလြောပ ကမတြောငသ်လူယသ်

 ြော်း အတကွအ်ဆငမ် ပလြော ည်။ 

က ြော်း …   

√. 

က ြော်း+  … 
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( ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁။ ရွြောတငွ််းကွန်

ကရစလ် ််း 

ခင််း ခင််း 

လုပင်န််း 

က ြော်း+

  

လ ််းပန််း 

ဆက်သကွ်

မရ်း 

၃၂၀၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၈၃ ၅၃၈ 

၂။ ရွြောလယ်ခန််း 

မဆြောငအ်သစ်

တည်မဆြောက်

 ခင််းလပုင်န််း 

က ြော်း အ ခြော်းအ 

မဆြောကအ် 

ဦ 

၃၂၄၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၈၃ ၅၃၈ 

၃။ မက ်းရွြောစြော

ကကည တ်ိကုအ်

သစတ်ည်

မဆြောက ်ခင််း

လုပင်န််း 

က ြော်း အ ခြော်းအ 

မဆြောကအ် 

ဦ 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၈၃ ၅၃၈ 

၄။  ူလတန််းစြော

သငမ်က ြောင််း 

 ခြံစည််း ုိ်း 

တည်မဆြောက်

 ခင််းလပုင်န််း 

က ြော်း ပညြောမရ်း ၇၀၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၈၃ ၅၃၈ 
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၅။  ူလတန််း

မဆြောငတ်ို်းခ  ှေ့

 ပြု ပင ်ခင််း 

လုပင်န််း 

က ြော်း+

  

ပညြောမရ်း ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၈၃ ၅၃၈ 

၆။ စကမ်ရတငွ််း

တူ်းမဖြ်ော ခင််း

လုပင်န််း 

က ြော်း+

  

မရနငှ သ်န   ်

ရှင််းလုပင်န််း 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၈၃ ၅၃၈ 

၇။ ရွြောတငွ််းမ  

သြော်းလ ််းခင််း

 ခင််းလပုင်န််း 

က ြော်း+

  

လ ််းပန််း 

ဆက်သကွ်

မရ်း 

၇၂၀၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၈၃ ၅၃၈ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁။ အမရ်းမပေါ်လနူြောတငရ်ရိှမရ်း က အ ခြော်း 

၂။ အလပု်အကိငုအ်ခငွ် အလ ််းရရိှမရ်း   အသက်မ ွ်းဝ ််း 

မကကြောင််း 

၃။ လယယ်ြောသြံု်းစကက်ိရိယြောရရိှမရ်း က စိုကပ် ိြု်းမရ်း 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ ေ် ိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရွြောတွင််းမ  သြော်းလ ််း

ခင််း ခင််းလုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၂၀   

၂ စက်မရတွင််းတူ်းမဖြ်ော 

 ခင််းလုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ရွြောတွင််းကွနက်ရစ် 

ခင််း ခင််းလုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ ဆိုလြော  ်းလင််းမရ်း √   ၂၀၁၈   

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁  ူလတန််းမဆြောငတုိ််းခ  ှေ့

 ခင််းလုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂  ူလတန််းစြောသင ်

မက ြောင််း  ခြံစည််း ို်း 

တည်မဆြောက် ခင််းလုပ်

ငန််း 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ မဆ်းမပ်းခန််းတည်

မဆြောက် ခင််းလုပ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈   

၄  ူကကိြုမက ြောင််းတည်

မဆြောက် ခင််းလုပ်ငန််း 

 √  ၂၀၁၈   

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

၁ လယ်ယြောသြံု်းစက်ကိရိ

ယြောရရှိမရ်း 

√   ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ အလုပ်အကုိငအ်ခွင် အ

လ ််းရရှိမရ်း 

 √  ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ မ ွ်း  ြူမရ်းကြောကွယ်

မဆ်းရရှိရန ်

 √  ၂၀၁၉   
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ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ အမရ်းမပေါ်လူနြောတငရ်

ရှိမရ်း 

√   ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ မက ်းရွြောစြောကကည ် 

တုိက်အသစ်တည်

မဆြောက် ခင််းလုပ်ငန််း 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ရွြောလယ်ခန််း မဆြောင်

အသစ်တည်မဆြောက် 

 ခင််းလုပ်ငန််း 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ မက ်းရွြောဆိုင််းဘုတ်   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၅ မက ြောင််းကကိြုပို  ယြောဉ်   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 
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၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ်   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 
1400’x12’x6” 16782000 6640000 23422000 

ေိုတ ယနစှ် ေိုတ ယနစှ်တ ငစ်   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ ရဆြောင ် က်ပါ။ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 

  


