
 

 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ ် ဆညရ်မ ြောင်ျိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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ကရင်ပြညန်ယ်၊ ကက ော့ကရတိမ် ိ ြို့နယ်၊ ဝင််းကကက ်းရ  အုြ်စု 

ဝင််းကကက ်းရ  ၏ ဖ  ြို့မဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ ်

၂၀၂၀ပြညော့်နှစ် (တတိယနှစ်စက်ဝန််း) 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောင်ျိုးအ ြော စြော  က်နှှာ 

၁။ ရကြော က  တ်ဖ   ွံ့နယ်အရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ င်ျိုးပါဝင်ရသြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး -၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုးနှင ်ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုး။                                                               

၄.၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ရ်ထြောင်ျိုးစိုနှင ် လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုက်လ ယ်ရသြောအ  ်ရထြောင်စို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောကအ်ပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝင်ရင   (သ ိုို့) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု ရမ ဧ  ယြောနှင ်သဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတင်ျိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

- ၅   ှ၇ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါင်ျိုးပါဝင်ရသြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေင်ျိုးနှင ် အကဲမဖစ်မြေင်ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

-၇   ှ၈ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉအ်တ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 
တစ်ြေိုြေ င်ျိုးစ ျိုး၏  တှတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနှင ်အ င်ျိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Recourec 
Map) 

၆.၂။  ြောသ ြေ င်မပ - မပကေ န် (Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉစစြောဓနကက ယ်ဝ ှုအဆင ် (Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင က်အူ   ်(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

-၉   ှ၁၄ 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆.၅။ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုသ ိုျိုးသပ်မြေင်ျိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က ်ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉအ်တ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 
တစ်ြေိုြေ င်ျိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေင်ျိုးနှင ် ဆန်ျိုးစစ်မြေင်ျိုး။ 

-၁၅   ှ၁၆ 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင်  က ်ှု  ှတ်တ ်ျိုးဓြောတပ် ို။ -၁၇ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေနို့ြ်ေ ဲရ ျိုးအဖ ဲွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင်  ြောျိုးစြော င်ျိုး။ -၁၈ 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတင်ျိုးအြေ က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) -၁၉   ှ၂၁ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတင်ျိုးအြေ က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) -၂၂  ှ ၂၃ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတင်ျိုးအြေ က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) -၂၄   ှ၂၇ 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နှင ် ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး တှတ် ်ျိုး  ြောျိုး -၂၈  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နှစ်ြေ  ပဇ်ယြောျိုး -၂၉ - ၃၀ 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင ် ရဆြောင်  က်ရသြော 
စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ  ဲ ြောျိုး 

-၃၀ 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၁။ ရကြော က  တ်ဖ   ွံ့နယ်အရမြေမပရမ ပ ို 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ င်ျိုးပါဝင်ရသြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောင်စို က ြောျိုး   စိုစိုရပါင်ျိုး 

၁။ ဝင််းက ၅၅၁ ၁၄၇၁ ၁၁၀၇ ၂၅၇၈ 

၂။ တဆီ ်း             ၁၃၁ ၃၆၉ ၃၅၈ ၇၂၇ 

၃။ အ ု်းအ က   င််းဖ  ်း             ၁၄၁      ၃၆၅ ၃၅၄ ၇၁၉ 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုးနှင ်ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုး။ 

ဝင််းကကက ်းရ  လ ကကီ်း   ်း၏ ကပြ ပြ  က်အရ ၁၃၀၃ ုနှစ်အကရှြို့ြိုင််းနှစ်   ်းကြင် စတင်တည် 

က  င်  ော့သညဟ်ုသိရှိရြါသည။် ရ  စတင်တည ် န်ိတ င် အိ က်ပ  ၇လ ်ုးတည်ရှြိါသည။် ကနောက် 

ြိုင််းတ င် အ ိက်ပ နှငော့်လ ဦ်းကရ    ်းပြ ်းလ ြါသည။် ဝင််းကဘုန််းကက်ီးကက  င််းကိ ု ၁၃၀၃ ုနှစ် 

ကြင် တညက်ဆ က်မြီ်းစီ်း   ော့ြါသည။် ယ ုကက  င််း ရှ ိင်က ယ င်ကက  င််းတစ်ကဆ င် ရှ ိ ော့ 

သညဟ် ုသိရှိ ရြါသည။်  

ဝင််းကကက ်းရ  ဟုအ ညတ် င်  ော့ြ  ုှ  ကက ်းရ  အလယ်တ င် အင််းတစ်အင််းတညရ်ှိြါသည။် က  ၊ 

န ော်း   ်းက အင််းအတ င််းရှ ိ ပ က ်  ်းကိ ု အလ န်အက  စ ်းကသ က်မြီ်း  အ ီလည ် ပဖစ်ကသ  

က က ငော့ ် န ော်းကက  င််းသ ်း   ်းက က  ၊ န ော်း   ်းကိ ု က  င််းကပြ်း ကသပဖငော့် သကသ် လ သညဟ်ု 

 ဘိ၊ ဘိ်ုး ဘ  ်း   ်းက လက်ဆငော့က် ််းကပြ  က ်းလ သညက်ို သိရှိရြါသည။်  ုိသုိို့ က  န ော်း   ်း 

ဝ ််းပြညော့်လ န််းပ င််းကိ ုအစ  ပြ ၍ ကရင်စက ်းပဖငော့ ် (ဝါန်က )  ှဗ  စက ်းပဖငော့် ဝင််းကဟုအ ည် 

တ င်  ော့ပ င််းပဖစ်သည။်  

ဝင််းကကက ်းရ  ၏ကတ င်ဘက်ပ  ််းတ င် ဆင်လ ်းအင််း ( ုိအင််းတ င် ယ င်ကဆင်အ   ်းအပြ ်း 

အစုလုိက၊် အပြ  လုိက် ကရ   ိ်း၊ ကရက ်းက  ကြ  ်ပ  ်း  ော့သညက်ို ပ င်ကတ ြို့  ော့ရကသ က က ငော့် ရ  သ / 

သ ်း   ်းက ဆင်လ ်းအင််းဟ ု က ေါ်တ င်  ော့သည။်)၊ ကပ  ကဘ်က်ပ  ််းတ င် သ ိန်ဒ တနှ်ငော့် ဝင််းက 

 က ်းရှိ ကဒါင််းအင််း (ယ င်က ကဒါင််း   ်း အ   ်းအပြ ်းကရကစ ်းသညက်ို ကတ ြို့ရှ ိ ော့ရကသ  

က က ငော့် ကဒါင််းအင််းဟု က ေါ်တ င်  ော့သည။်)၊  

ဝင်ကကက ်းရ  သည ်ယ င်က စည််း  ဉ််း၊ စည််းက ််း   ်းပဖငော့် သ  ်းလ ရကသ  ကက ်းရ  တစ်ရ   

ပဖစ်သည။် ကက ်းရ  တ င််းကန ုိင်သ    ်း ှ  ကရင်လ    ိ်း   ်းပဖစ်မြ်ီး အ   ်းစု ှ  ဗုဒဘ သ ကိ ု

ကို်းက ယ် ကမြီ်း နတက်ို်းက ယ်ကသ  အ ိ်က  င်စုအ   ိြို့ရှြိါသည။် ရ   ိြ်တ င် အဖိ်ုးနတစ်င် 

  ်း ရှိမြီ်း  ရ်ီးသ  ်းလ သညော့အ် ါ အဖို်းနတစ်င်ကို ကန်ကတ ော့မြ်ီး  ှ သ  ်း ကသည။် ယ င်က 

ကက ်းရ   တ င် အသ ်းငါ်း   ်းကို က  ်းပ  ပ င််း၊ အသ ်းစိ ််းငါ်းစိ ််း အရှင်   ်းပဖငော့် ပဖတသ်န််း 

သ  ်းလ  ပ င််း ပြ ရဟု စည််းက ််းသတ ်ှတ်  ်းြါသည။် သယ်ကဆ င်လုိြါက အကသသ  
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

သယ်ကဆ င်   ငော့်ပြ သည။် အက က င််း ှ  ကက ်းရ  တ င် ကို်းက ယ်  ်းကသ  အဖိ်ုးနတ ်

 ှ  ကကိ ြါ။ သနိ်ု့ရှင််းစင်  ကယ် ှသ  ကက ိက်နှစ်သကသ်ညဟ်ု ယ ဆကသ က က ငော့်ပဖစ်သည။် 

ယ ုအ  န်ိ က တ ်ီတုိ်းတကက်သ က တတ် င်  ကက်၊ ဝကက်  ်းပ  ကရ်းအတ က ် အပငင််းြ  ်းဖ ယ် 

ပြဿနောပဖစ်  ော့ရပြန်သည။် ကက ်းရ  တ င် လ ဦ်းကရ်းတို်းတက ်  ်းပြ ်းလ ပ င််း၊ အ ိ်ကပ    ်း 

တို်းြ  ်း လ ပ င််း၊ ြည တတ်အကပ  ်အပ င်ရှိသ    ်း တိ်ုးလ ပ င််းက က ငော့ ် က  ်းပ  ကရ်းလုြ်ငန််း 

လုြက်ိုင်လုိ သ အတ က ် အ က်အ  ပဖစ်ကစပြန်ြါသည။် ကက ်းရ  က ါင််းကဆ င်   ်း၏ အက   ် 

အပ င်ရှိ ကသ  ဆ ု်းပဖတ ် က ်  ်းက က ငော့် ကက ်းရ  ၏ စီ်းြ  ်းကရ်းအကပ အကန ှ  တို်းတကလ်  

ြါသည။်  

၄.၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ရ်ထြောင်ျိုးစိုနှင ် လူဦျိုးရ ။ 

ဝင််းကကက ်းရ  တ င် အိ က်  င်စု (၅၂၅)စုရှိမြ်ီး ကရင်လ    ိ်း   ်းအ   ်းစု ကန ုိင်မြီ်း   န်နှငော့် 

ဗ  လ    ိ်းတိုို့လည််း ကန ုိင် ကြါသည။် ကက ်းရ  ရှိလ ဦ်းကရ ှ  အ   ိ်းသ ်း (၁၄၇၁)ဦ်း၊ 

အ   ိ်းသ ်ီး (၁၁၀၇)ဦ်း စုစုကြါင််း (၂၅၇၈)ဦ်း ကန ုိင် ကြါသည။် ယ ုလ ဦ်းကရစ ရင််း ှ  

၂၀၁၉ ုနှစ်  တလ်တ င် ကက က်ယ   ်းကသ  စ ရင််းပဖစ်ြါသည။် 

၄.၃။ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

ဝင််းကကက ်းရ  တ င် ကရင်လ    ိ်းအိ က်  င်စု (၅၂၂)စု အ   ိ်းသ ်း (၁၄၆၈)ဦ်းနှငော့် အ   ိ်းသ ီ်း 

(၁၁၀၇)ဦ်း စုစုကြါင််း (၂၅၇၅)ဦ်းရှြိါသည။်   န်လ    ိ်းအိ က်  င်စု (၁)စုတ င် အ   ိ်းသ ်း (၁)ဦ်း 

နှငော့ ်ဗ  လ    ိ်း အိ က်  င်စု (၂)စုတ င် အ   ိ်းသ ်း (၂)ဦ်းတိုို့ကန ုိင် ကြါသည။် 

၄.၄။ ထ ြေ ိုက်လ ယ်ရသြောအ  ်ရထြောင်စို  ြောျိုးအရ အတ က ်

ဝင််းကကက ်းရ  တ င် သက်ကက်ီးရ ယ်အို (၆၅နှစ်နှငော့်အ က်) ၃၅၀ ဦ်း၊  သန်စ  ််း (၂၅)ဦ်းတိုို့ 

ရှိြါသည။် 

၄.၅။ အရထြောကအ်ပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

ဝင််းကကက ်းရ  တ င်   လ န်ကက  င််း (၁)ကက  င််း၊   ကကိ ကက  င််း (၁)ကက  င််း၊ အလယ်တန််း 

လ န်ကက  င််း (၁)ကက  င််း၊ အ ကတ်န််းကက  င််း (၁)ကက  င််း၊ လ  ုအကပ ပြ ကဆ်း န််း (၁)လ ု်း၊ 

ဘုန််းကကီ်းကက  င််း (၁)ကက  င််းနှငော့် ကစတတီိုို့ရှြိါသည။် 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၄.၆။ အဓ ကဝင်ရင   (သ ိုို့) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

ဝင််းကကက ်းရ  သ /သ ်း   ်း၏ အဓကိအသက်က  ်းဝ ််းကက  င််း (စီ်းြ  ်းကရ်း) လုြ်ငန််း ှ  

စုိက်ြ  ိ်း ကရ်းလုြ်ငန််းပဖစ်ြါသည။် လယ်ယ လုြ်ငန််းလုြက်ိုင်သ    ်းနှငော့် ဉယ  ဉ်လုြ်ငန််း 

လုြက်ိုင် ကသ     ်းပဖစ်ြါသည။် 

၄.၇။ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု ရမ ဧ  ယြောနှင ်သဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

လယ်ယ ကပ ၊ ဉယ  ဉ်ပ  ကပ ၊ လက်တ န််း  န်စက်၊ က ်း၊ ဆုိင်ကယ်၊ အိ ်ဆုိင်၊ အြ ်  ြ်စက်၊ 

 ိုင််းန ော်းတိုို့ကိ ုြိုင်ဆုိင် ကြါသည။် 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတင်ျိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အုြ ်  ြက်ရ်းအဖ  ြို့၊ ကက  င််းကက ် တ၊ီ က ါြကအဖ  ြို့၊ အိ်ုးသ ကက်ီးအဖ  ြို့၊ သ ကရ်း/နောကရ်းအဖ  ြို့၊ 

အ   ိ်းသ ်ီး   ်းအဖ  ြို့၊ လ ငယ်အဖ  ြို့   ်းသည် ကက ်းရ  အတ င််းဖ  ြို့စည််း  ်းကသ  အဖ  ြို့   ်းပဖစ်ြါ 

သည။် 

ကက ်းလကက်ဒသဖ  ြို့မဖိ ်းတို်းတကက်ရ်းဦ်းစီ်းဌ န၊ ကကလ်းသ ငယ်ကစ ငော့က်ရှ ကက်ရ်းအဖ  ြို့၊ 

အက  က  အြု်   ြ်ကရ်းဦ်းစီ်းဌ န၊ ရ စ န််း၊ KNU၊ DKBA၊ KNU/KNLA – PC အဖ  ြို့   ်းအပြင် 

နုိင်င တက  က  ကြ် ော့ကြ်းကသ  အဖ  ြို့အစည််း   ်းနှငော့်လည််း   တိဆ်က ်ှုရှိြါသည။် 

ယြေိုရနှာကပ် ိုင်ျိုးတ င် လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုးနှင ် အန ျိုးကပြ်ေ  တဆ်က် ှု ှ ပါသည။် 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါင်ျိုးပါဝင်ရသြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေင်ျိုးနှင ် အကဲမဖစ်မြေင်ျိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝင်ရဆ ျိုးရန ျိုး 
သူဦျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က် 
  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနှင ်အ င်ျိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁ ၁၀ ၂၀ စုိက်ြ  ိ်းကရ်းလုြ်ငန််း၊ 

ကရ ြို့ကပြ င််း 

လုြက်ိုင်သ ( ုိင််း)   ်းပ င််း 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၂  ြောသ ြေ င်မပ - မပကေ န် ၁၉ ၂၀ ၃၉ က  ်းပ  ကရ်းလုြ်ငန််း၊ ဝင်ကင နည််း 

ပ င််း၊ ကသ က်သ ု်းကရရှ ်း ပ င််း၊ 

က န််း  ကရ်းအတ က် ကင က က်း 

 က ် ပ င််း၊ ြ  ကတ ်ရက ်

   ်းပ င််း။ 

 

၃ ဉစစြောဓနကက ယ်ဝ ှုအဆင  ် ၃၀ ၄၀ ၇၀ အဆင် ကပြကသ အိ က်  င်စု 

(၂၉၅)စု အလုြ်အကိုင်ရှ ်းပ င််း၊ 

က န််း  ကရ်းအသိြည နှငော့် 

ြည ကရ်းအ ်းနည််းပ င််း။ 

 

၄ ပင ်ကအူ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၂၅ ၁၅ ၄၀ ြည တတက်ပ  က် ှု၊ ဝင်ကင  

နည််းပ င််း၊ အလုြအ်ကိုင်အ  ငော့ ်

အလ ််းနည််းပ င််း၊ အ   ိ်းသ ီ်း 

   ်းဝင်ကင ရအလြု်အကိုင် ရှ ိ

ပ င််း။ 

 

၅ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုသ ိုျိုးသပ်မြေင်ျိုး ၁၂ ၁၅ ၂၇ အ   ိ်းသ ်ီးအ   ်းစုသည ်

အြ ်  ြ်စကက်ိုသ ု်းစ   ကသည။် 

အ   ိ်းသ ်း   ်းသည ်က  ်လ  

  ၊ီ ပ က်ရတိစ်က်၊ က ်း၊ ဆုိင် 

ကယ်တုိို့ကိုသ ်ုးစ   ကသည။် 

ဘုန််းကကီ်းကက  င််း၊ ကရတ င််း၊ 

လယ်၊ န ော်းတိုို့ကိ ုအ   ိ်းသ ်ီး 

အ   ိ်းသ ်းတိုို့သ ်ုးစ   ကသည။် 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က ်ှု ၁၃ ၁၅ ၂၈ ကက ်းရ  အုြ ်  ြက်ရ်းအဖ  ြို့သည ်

ဩဇ လွှ ််း ို်း ှုရှြိါသည။် ကက ်း 

ရ  ပြင်ြရှိ DRD, CDD, KNU တိုို့ 

နှငော့်  တိဆ်ကက်ဆ င်ရ က ်ှုရှြိါ 

သည။် 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉအ်တ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ င်ျိုးစ ျိုး၏ 
 ှတ်တ ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနှင ်အ င်ျိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ င်မပ - မပကေ န် (Seasonal Calendar)  
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆.၃။ ဉစစြောဓနကက ယ်ဝ ှုအဆင ် (Wealth Ranking)  
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆.၄။ ပင က်အူ   ်(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆.၅။ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုသ ိုျိုးသပ်မြေင်ျိုး (Asset Mapping)  
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က ်ှု (Venn Diagram)  
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉအ်တ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ င်ျိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေင်ျိုး 
နှင ်ဆန်ျိုးစစ်မြေင်ျိုး။ 

စဉ ် အသ ု်းပြ ကသ  PRA Tool ကဆ ်းကန ်းပ င််းနှငော့်ဆန််းစစ်  က် ရလဒ်   ်း 

 လ  ှုကရ်းနှငော့်အရင််းအပ စ် 

ပြကပ ြ  ု

-သစ်ကတ နှငော့် ကရတ   န်   ်းကိ ုအသ ်ုးပြ  ှု   ်း 

သည။် 

- သဘ ဝအရင််းအပ စ်   ်း ကလ  ော့နည််းလ  

သည။် 

-ကက ်းရ  တ င််းအတ တက ကန ုိင် ကြါသည။် 

(သ သ ပ  ်း   ်း ရှြိါ) 

-ယုိ်းဒယ ်းသုိို့ အလုြ်သ  ်းကရ က်လုြက်ိင်ုသ  

   ်းရှြိါသည။် 

-နုိင်င ပ  ်းသုိို့သ  ်းကရ က၍် အလုြ်လုြက်ိုင်သ  

   ်းသည ်အသ  ်း/အပြန်ပြ လုြ် ကသည။် 

ကန ရ သီတ င် အ   ်းဆ ်ုးပြန်လ  ကသည။် 

၂ ရ သီ  င်ပြ - ပြကဒိန် -၂၀% လယ်ယ ၊ ၂၀% ဒ ်းရင််းပ  နှငော့် ၄၀% 

ကရ ဘ် ပ  တုိို့ပဖစ်သည။် 

-ရ သီအလုိကအ်လုြ်လုြ် ကကသ ်လည််း 

ြ ု ှန်ဝင်ကင ရအလုြအ်ကိုင်ရှ ်းသည။် 

-ဖက်ကက က်၊ ဖက် ုိ်းလုြ်ကိုင် ကသည။် 

-က ဘန််းသ  ်းအ   ိြို့သည ်တစ်ြိုင်တစ်နုိင် 

 ုနိ်ု့လုြ်ကရ င််း ကသည။် 

-ကနို့စ ်းလုြ်အ ်း  ှ  တစ်ရက ်၅၀၀၀က ြ ်

-ဝင်ကင နှငော့်   က်ကင လ ကုလ က ်ှု ရှြိါ။ 

-အသက်က  ်းဝ ််းကက  င််းနှငော့်သက်ဆုိင်ကသ  

အလုြအ်ကိုင်   ်း ရှိြါ။ 

-ကင က က်းအရင််းအနီှ်းလ ုကလ က ်ှု ရှြိါ။ 

၃ ဉစစ ဓနကက ယ်ဝ ှုအဆငော့ ် -ဆင််းရ ကသ အ ိက်  င်စု(၉၀)စုရှိသည။် 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

-အလုြအ်ကိုင် ရှိ၊ ကပ ယ   ော့၊ ကနို့စ ်း။ 

-CDDစီ  ကိန််းပဖငော့် အလုြအ်ကိုင် ဖန်တီ်း ည။် 

-တစ်ြိုင်တစ်နုိင်က  ်းပ  ကရ်းလုြ်ငန််း   ်း 

လုြက်ိုင်ကစ ည။် 

၄ ြငော့်က အ ိ် (က  ်း- ကရ်းရ ) -အ   ိ်းသ ်ီး   ်းသည ်အ ိ် ှုကိစစ   ်းပဖငော့သ်  

အ  န်ိကုန်ကနသပဖငော့ ်ဝင်ကင ရလြု်ငန််း   ်း 

 လုြ်ကိုင်နုိင်ြါ။ 

-အ   ိ်းသ ်ီး   ်း တန််းတ အ  ငော့်အရရရှ ိှု 

အ ်းနည််းသည။် 

-အ   ိ်းသ ်ီး   ်းစ  ််းကဆ င်ရည်ပ ြှငော့တ်ကက်စ 

ရန်အတ က ်တန််းတ အ  ငော့်အကရ်းကြ်းရန်လုိ 

အြ်သည။် 

၅ ြိုင်ဆုိင် ှုသ ်ုးသြ်ပ င််း -အ   ိ်းသ ်ီး   ်းအသ ်ုးပြ ကသ  အရင််းအပ စ် 

အြ ်  ြ်ပဖစ်မြီ်း အ   ိ်းသ ်း   ်း ှ  က ်း၊ ဆုိင် 

ကယ်တုိို့ပဖစ်ြါသည။် 

-နှစ်ဦ်းစလ ်ုးအသ ်ုးပြ ကသ  အရင််းအပ စ် ှ  

ကရ ဘ် ပ  ၊ လယ်၊ ဒ ်းရင််းပ  ၊ ကရ်းတ င််း၊ တ တ ်း 

နှငော့ ်ဘုန််းကကီ်းကက  င််းတိုို့ပဖစ်ြါသည။် 

၆ အဖ  ြို့အစည််း  တိဆ်က် ှု -လ  ှုကရ်းဆုိင်ရ အဖ  ြို့အစည််း   ်း ှ  အြု်   ြ် 

ကရ်း၊ အ   ိ်းသ ်ီးကရ်းရ ၊ လ ငယ်၊ အို်းသ ကကီ်း၊ 

ကက  င််းဒက အဖ  ြို့တိုို့ပဖစ်သည။် 

-စီ်းြ  ်းကရ်းနှငော့်ဆုိင်ကသ အဖ  ြို့အစည််း ရှြိါ။ 

-ဘ သ ကရ်းအဖ  ြို့အစည််း   ်း ှ  ကက  င််း 

ဒက နှငော့ ်ဓ မစကက် အဖ  ြို့တိုို့ပဖစ်ြါသည။် 

-ကက ်းရ  ဖ  ြို့မဖိ ်းကရ်းလုြ်ငန််း   ်း ကဆ င်ရ က ်

ရန် ဆ ု်းပဖတ ် က ်  ်း   ှတ်သညော့်အ  န်ိတ င် 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

ကက ်းရ  က ါင််းကဆ င််း   ်း ြ ်းကြါင််းြါဝင် က 

သည။် 

 

 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင်  က ်ှု  ှတ်တ ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၉။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောစ   ြေနို့ြ်ေ ဲရ ျိုးအဖ ဲွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင်  ြောျိုးစြော င်ျိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် လိင် တ ဝန် 

 

 ှတ်  က ်

၁ ဦ်းကအ င်ကအ င် က  ်း စီ/က  ကဉ်ကကဌ  

၂ ကဒေါ်လှလှရ ီ   စီ/က  ကဉ်ကကဌ  

၃ ကဒေါ်တင်တင်စိန်   ဝယ်ယ ကရ်းက ါင််းကဆ င်  

၄ ဦ်းတင်ဝင််း က  ်း ဝယ်ယ ကရ်းအဖ  ြို့ဝင်  

၅ ဦ်းစုိ်းပ ငော့ ် က  ်း ဝယ်ယ ကရ်းအဖ  ြို့ဝင်  

၆ ဦ်းြန််းနု က  ်း ကက ်းရ  စ ရင််းကိုင်  

၇ ဦ်းကက  ်ပ ငော့ ် က  ်း ကစ ငော့် ကညော့က်ကီ်း ကြက် ါင််းကဆ င်  

၈ ဦ်း န််းကက  ်စိန် က  ်း ကစ ငော့် ကညော့က်ကီ်း ကြအ်ဖ  ြို့ဝင်  

၉ ကဒေါ်လင််းစိန်   ကစ ငော့် ကညော့က်ကီ်း ကြအ်ဖ  ြို့ဝင်  

၁၀ ကဒေါ်နနဒါဦ်း   လညြ်တ ိ်န််းသိ ််းက ါင််းကဆ င်  

၁၁ ဦ်းသိန််းတင် က  ်း လညြ်တ ိ်န််းသိ ််းအဖ  ြို့ဝင်  

၁၂ ကဒေါ်နန််း င်လိှုင်   လညြ်တ ိ်န််းသိ ််းအဖ  ြို့ဝင်  

၁၃ ဦ်းတ ကဖ င် က  ်း ကဝဖန်အကက ပြ ကိုယ်စ ်းလှယ်  

၁၄ ကဒေါ်နန််းက င်ကင    ကဝဖန်အကက ပြ ကိုယ်စ ်းလှယ်  

၁၅ ကစ ကအ င်ကိလုတ ် က  ်း ကစတနောော့ဝန်  ််း  

၁၆ နန််း  ်းအ ကဖ င်   ကစတနောော့ဝန်  ််း  

၁၇  ဉ မ စုိ်း   ကစတနောော့ဝန်  ််း  

၁၈ ကဒေါ်စန််းစန််းကဌ်း   ကစတနောော့ဝန်  ််း  

စုစုကြါင််း က  ်း   ကြါင််း 

၉ ၉ ၁၈ 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတင်ျိုးအြေ က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါင်ျိုးရဆြောင်အ ည်  

- ဦျိုးဝင်ျိုးစ  

ရက ျိုး  ြောရြေါင်ျိုးရဆြောင် 
ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်
၀၉-၇၈၉၃၅၇၅၂၆ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ိုျိုးရ ျိုး ှြူျိုးအ ည ်

- နန်ျိုးပ င ်သစစြော 

မပညန်ယ် 

- က င် 

ဖ   ွံ့နယ်  

- ရကြော က  တ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

- ဝင်ျိုးက 

ရက ျိုး  ြော 

- ဝင်ျိုးက 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောင်စို 
အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယ်သည  ်
ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောင်စို 
အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁) - က င် ၅၄၈ - ဗိုေဓ ၅၅၁ 

လူ    ျိုးစို (၂) - ဗ ြော ၂   

    

လူ    ျိုးစို (၃) -   န် ၁   

လူ    ျိုးစို (၄)    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောင်ျိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး - ၂၅ 

သကက်က ျိုး  ယ်အ ို (၆၅နှစ် နှင ်အထက်) - ၃၅၀ 

စစ်ရဘျိုးရ ှြောင် - ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 
အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 
အရ အတ က ်

စိုစိုရပါင်ျိုး 
အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁) - က င် ၁၄၆၈ ၁၁၀၇ ၂၅၇၅ 

လူ    ျိုးစို (၂) - ဗ ြော ၂ ၀ ၂ 

လူ    ျိုးစို (၃) -   န် ၁ ၀ ၁ 

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောင်ဦျိုးစ ျိုး ၄၂၅ ၁၀၀ ၅၂၅ 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောက်အအ ို အရသ ိုျိုးအရဆြောင်  ြောျိုး 

စြောသင်ရက ြောင်ျိုး အ ှန် 
မြေစ် 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ ှန် 
မြေစ် 

ဘြောစြောရ ျိုးအ 
ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန် 
မြေစ် 

အထက်တန်ျိုး √ ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 
အလယ်တန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန √ ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောင်ျိုး √ 
 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောနြေ  ဲ  ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောင်ျိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး √ ြေ စ်ယြောနဘ်ို ြောျိုးရက ြောင်ျိုး  

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတ်ြေ က်  ှတ်ြေ က် အမြေြောျိုး  

 ှတ်ြေ က် 

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက င်သူ  ြောျိုး ှတ်တ ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ င်ျိုး သ ိုို့ အမြေြောျိုး လှြောရ ြောက)် 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက ်ှုပညြော 

   ြောတ င်ျိုး မပင်ပ    ြောတ င်ျိုး မပင်ပ    ြောတ င်ျိုး မပင်ပ 
အထက်တန်ျိုး 
ဆ ြော/  

 √ ဆ ြောဝန ်  √ လက်သ  ြောျိုး √ √ 

အလယ်တန်ျိုး 
ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော 
ရ ျိုး ှြူျိုး 

√ √ ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  
√ √ က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး ဆ ြော  
√ √ လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င် 

  

 ူကက   
ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 
ဆ ြော  

√ √ ရ ပ ိုက် သ ယ် √ √ 

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြောရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 
√ √ စက်မပင ် √ √ 

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ိုို့ရ ြောက်န ိုင်သည ်လ ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနှင ်ဆက်သ ယ်ထြောျိုးရသြော 
လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ကက  က် က ််းလ ််း      ကတရ လ ််း      က န်ကရစ်လ ််း      ဆုိင်ကယ်လ ််း 

ကက  က ်င််းလ ််း      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လ သ  ်းလ ််း      အပ  ်း ------------------- 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင် ှ  ရက ျိုး  ြောတ င် ဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး ----------  ှ ပါသည/်  ှ ပါ/ သ ပါ 

     စ   ြေ က် ှ ြေဲ ပါသလြောျိုး?      

၂။  ှ ြေဲ လျှင်ထ ိုစ   ြေ ကက် ို ညသ်ည ်ြေိုနှစ်တ င်စတင်ြေဲ သလဲ?----------- (၂၀၁၆)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ် ှအတည်မပ ြေဲ ပါသလြောျိုး----------------------မပ ြေဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ိုို့ြေ  ျိုး ည ်ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (…)  ိုင်/ သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ိုို့သ ြောျိုး/လြော ြောတ င် အြေ  န် ည ်ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …….. ရထြ်ောလြောဂ  ၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ ကြောျိုး၊ ရမြေလ င်၊ စက်ရလှ၊ 
အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် ……… ရထြ်ောလြောဂ  ၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ ကြောျိုး၊ ရမြေလ င်၊ စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက င်ဆ ိုင် ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ် 

ဤရက ျိုး  ြောတ င် ရ ကက ျိုးမြေင်ျိုးကဲ သ ိုို့ သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ် က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

..√.  ှ ပါ/       ………. ှ ပါသည/်       ှ လျှင်ရဖြ်ောမပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ င်ျိုးဖ ဲွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင် ှ  ဤရက ျိုး  ြောတ င် 
ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က်အစ ိုျိုး (သ ိုို့)  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယ်တ ိုင်(သ ိုို့) စ   က န်ျိုးတစ်ြေိုြေို  ှ
ဖ ဲွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုး ှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----  သ  ျိုးလူ ှုက န်ယက်   ----     (၂) ---------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) --------------------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  တှတ် ်ျိုးတင်ထြောျိုးမြေင်ျိုး။ 

……….  ှ ပါ။      …√… ှ ပါသည။် 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတင်ျိုးအြေ က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ိုျိုးရ ျိုး ှြူျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- နန်ျိုးပ င သ်စစြော 

ရနို့စ ဲ - ၃/၇/၂၀၁၉ စ   က န်ျိုးစက်ဝန်ျိုးအ ှန်မြေစ်ပါ - စကဝ်န်ျိုး ၁ (..)။ စကဝ်န်ျိုး ၂ (..)  

စက်ဝန်ျိုး ၃ (.√.)၊ စကဝ်န်ျိုး ၄ (..) 

မပညန်ယ် 

- က င် 

ဖ   ွံ့နယ် 

- ရကြော က  တ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

- ဝင်ျိုးက 

ရက ျိုး  ြော 

- ဝင်ျိုးက 

 

စ   က န်ျိုးရဆြောင်  က် 
 ှုအဆင ်  ြောျိုး 

ရနို့စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သူ အရ အတ က ် အ  ် 
ရထြောင် 

စို 
စိုစိုရပါင်ျိုး 

အ  ် 
ရထြော
င်စို % 

စတင်သည ် 
ရနို့ 

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည ် 
ရနို့ 

က ြောျိုး   အ  ်ရထြောင် 
စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  
အတ က် 

အ ည ်

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 
  တဆ်က်အစည်ျိုး 
အရဝျိုး 

၁၂.၃.၂၀၂၀ ၁၂.၃.၂၀၂
၀ 

၁၆၁ ၂၃၈ ၃၉၉ ၃၉၉ က င် ၅၅၁ ၇၂ 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 
စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲမြေင်ျိုး 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၂.၃.၂၀၂၀ ၁၂.၃.၂၀၂
၀ 

၁၆၁ ၂၃၈ ၃၉၉ ၃၉၉ က င် ၅၅၁ ၇၂ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 
လိုပ်ငန်ျိုးဆ ိုျိုးမဖတ်ြေ က် 
ြေ သည ် 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၂၄.၇.၂၀၂၀ ၂၄.၇.၂၀၂
၀ 

၁၇ ၂၈ ၄၅ ၄၅ က င်   

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင ်စ    
က န်ျိုးရ ျိုးဆ ဲရ ျိုးနှင ် 
အရကြောင်အထည ်
ရဖြော်ရ ျိုးရကြော ်တ ၏ 
စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 
ရ ျိုးဆ ဲရ ျိုးနှင ် အ 
ရကြောင်အထည်ရဖြော် 
ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 
မဖတ် ှုက ို ရက ျိုး  ြောသ ိုို့ 
အသ ရပျိုးသည ် 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 
ြေ  ဲစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ 
သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က န်ျိုးလိုပ် 
ငန်ျိုးြေ ဲ အရကြောင် 
အထည်ရဖြော်ရ ျိုး 
အစ အစဉ် 
ရ ျိုးဆ ဲမြေင်ျိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  
အစဉ်ရ ျိုးဆ ဲမြေင်ျိုး။ 

         

၆.၃။ ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန် 
က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ
စဉ်ရ ျိုးဆ ဲမြေင်ျိုး။ 

         

၆.၄။ မပင်/ထ န်ျိုးအစ  
အစဉ်ရ ျိုးဆ ဲမြေင်ျိုး။ 

         

၇။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 
ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင ် 
 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 
ပထ အကက   ်

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 
ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစည်ျိုးအဝျိုး 
တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 
ြေ ဲအဖပ ျိုးသတ်စစ်ရဆျိုး 
မြေင်ျိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတင်ျိုးအြေ က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ိုျိုးရ ျိုး ှြူျိုးအ ည် / ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- နန်ျိုးပ င ်သစစြော 

ရနို့စ ဲ - ၃.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝန်ျိုးအ ှန်မြေစ်ပါ -စကဝ်န်ျိုး ၁ (..)။ 

စက်ဝန်ျိုး ၂ (..) စကဝ်န်ျိုး ၃ (.√.)၊ စကဝ်န်ျိုး ၄ (..) 

မပညန်ယ် 

- က င် 

ဖ   ွံ့နယ် 

- ရကြော က  တ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအ ည ်

- ဝင်ျိုးက 

ရက ျိုး  ြောအ ည ်

- ဝင်ျိုးက 
 

(က) အြေကအ်ြေအဲတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေင်ျိုး။ ယြေိုလက် ှ အရမြေအရနတ င် ရက ျိုး  ြော ှ  
အဓ ကအြေက်အြေဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည ်ျှ ှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တင်မပရသြော အြေကအ်ြေအဲတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 
  ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး ရကြောင်ျိုးရသြောရ ကြောင ်   ိုျိုး ြောသ တ င် 

  ြောသူ/သြောျိုး  ြောျိုး သ ြောျိုးလြော ြေက်ြေဲမြေင်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  √ 

လျှပ်စစ်မ ီးမရ ှိသ ောသ  ောင ်သ  ီးရ ောဖ  ွံ့ဖဖှိ ီးမှုအောီးနည်ီးခြင်ီး က ြောျိုး √   …. က ြောျိုး+  … 

ဆ ြော/ လ ိုရလြောက် ှု  ှ သမဖင ် 
စြောသင် ကြောျိုး ြောတ င်အြေက်ြေဲမြေင်ျိုး။ 

က ြောျိုး …   √ က ြောျိုး+  … 

ထ ဆူျိုးနှင ်ထ ကနှ  ်ျိုးတ တြောျိုး  ှ ရသြောရ ကြောင  ် ိုျိုး ြောသ တ င်သ ြောျိုး
လြောရ ျိုးြေက်ြေဲမြေင်ျိုး 

က ြောျိုး …   √ က ြောျိုး+  … 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနည်ျိုးပညြောနှင ်     ျိုးရကြောင်ျိုး/သနို့ ် ှ မြေင်ျိုး။ ပ ိုျိုး/  ြောျိုး၊ 

ရ ြောဂါ က ရ ြောက်မြေင်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  √ 

ရန  ြောသ တ ငရ်  လ ိုရလြောက်သမဖင်  
ရသြောက်သ ိုျိုးရ ြေက်ြေဲမြေင်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  √ 

အ  ယ်ရ ြောက်ရသြောအ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးအတ က် 

အလိုပ်အက ိုင် ှြောျိုးပါမြေင်ျိုးရ ကြောင စ်ြောျိုးဝတ်ရနရ ျိုးအတ က်အြေ
က်ြေဲ ှ မြေင်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  √ 

စြောသငရ်က ြောင်ျိုးရဆြောင် လ ိုရလြောက်ရသြောရ ကြောင ်ရက ြောင်ျိုး 

သူရက ြောင်ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးအတ က်စြောသင် ြောတ င်အြေက်ြေဲ ှ မြေင်ျိုး 
က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  … 

 ပ်က က်(၆)တ င်ရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး  ှ သမဖင ် က န်ျိုး ြောျိုးရ ျိုးအတ က် 
အြေက်အြေဲ ှ မြေင်ျိုး။ 

က ြောျိုး …   … က ြောျိုး+  √ 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

ရက ြောင်ျိုးခြေ စည်ျိုးရ ိုျိုး  ှ သမဖင ် ရက ြောင်ျိုးသူ/သြောျိုး  ြောျိုးအတ က် 
လ ိုခြေ  ရ ျိုး အြောျိုးနည်ျိုးမြေင်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  √ 

    

 

(ြေ) ရ ျှြ်ော ှန်ျိုးမြေင်ျိုး - ရနှာင်လြော ည  ်၅ နှစ်တ င် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က ် ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တင်မပရသြော ရ ျှြ်ော ှန်ျိုးြေ က ် ြောျိုး 
  ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး  ြောျိုးရကြောင်ျိုး  န်လြောပါက   ြောသူ/သြောျိုး  ြောျိုး သ ြောျိုးလြောရ ျိုး 

အဆင်ရမပ ည်။ (ပညြောရ ျိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုးနှင ် စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးတ ိုျိုးတက်) 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  √ 

လျှပ်စစ်  ျိုး  ှ လြောပါက ရက ျိုး  ြော၏လ ိုခြေ  ရ ျိုးတ ိုျိုးတက်လြော ည်။ 
သစ်ရတြောမပ န်ျိုးတ ျိုး ှုရလ ြော နည်ျိုးလြော ည်။ အလိုပ်အက ိုင်  ြောျိုးဖန်တ ျိုး 
န ိုင် ည်။ 

က ြောျိုး√   … က ြောျိုး+  … 

ဆ ြော/   ြောျိုးလ ိုရလြောက်စ ြော  ှ လြောပါက စြောသင် ကြောျိုး ြောတ င် အဆင် 

ရမပလြော ည်မဖစ်ဖပ ျိုးကရလျိုး  ြောျိုး၏ ပညြောရ ျိုးလည်ျိုးတ ိုျိုးတက်လြော ည ်

က ြောျိုး …   √ က ြောျိုး+  … 

တ တြောျိုး  ြောျိုးရကြောင်ျိုး  န်လြောပါက လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယ်ရ ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး 
က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးနှင ် လူ ှုရ ျိုးတ ိုျိုးတက်ဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးလြော ည်။ 

က ြောျိုး …   √ က ြောျိုး+  … 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနည်ျိုးပညြော/     ျိုးရကြောင်ျိုး၊ သနို့န်ှင ် ပ ိုျိုး  ြောျိုး၊ ရ ြောဂါတ ိုို့နှင ် 

ဆ ိုင်ရသြော နည်ျိုးပညြော  ြောျိုး  ှ လြောပါက စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးတ ိုျိုး 
တက်လြော ည်။ အလိုပ်အက ိုင်  ြောျိုးဖန်တ ျိုးန ိုင် ည်။ ဝင်ရင တ ိုျိုး ည်။ 

က ြောျိုး …   … က ြောျိုး+  √ 

ရသြောက်သ ိုျိုးရ လ ိုရလြောက်စ ြော  ှ လြောပါက ရ ရ ကြောင ်မဖစ်တတ် 

ရသြောရ ြောဂါမဖစ်ပ ြောျိုး ှုလ ြော နည်ျိုးလြော ည်။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  √ 

အလိုပ်အက ိုင်အြေ င ်အလ ်ျိုး  ြောျိုး  ှ လြောပါက   သြောျိုးစိုဝငရ်င တ ိုျိုး 
တက်လြော ည်။ လူငယ်  ြောျိုးအလိုပ်အက ိုင်  ှ လြော ည်။ မပည်ပန ိုင်င  
သ ိုို့ရ  ွံ့ရမပြောင်ျိုးလိုပ်က ိုင်သူ ရလ ြော နည်ျိုးလြော ည်။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုး ည်။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  √ 

စော ငသ်  ောင်ီးလ ုံသလော ်စ ောရရ ှိဖပ ီးသ  ောင်ီး ောီးသ  ောင်ီး ူမ ောီးအ

တ  ်စော င်ရနသ်နရောအဆင်သခပလောမည်။ 
က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  … 

ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး  ှ လြောပါက အရ ျိုးရပေါ်လူနှာ  ြောျိုး အသက်ဆ ိုျိုး 
ရ ှုျိုး ှုရလ ြော နည်ျိုးလြော ည်။ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဝနရ်ဆြောင် ှု  ြောျိုး လက်လှ ်ျိုး   

လြော ည်။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  √ 

စော ငသ်  ောင်ီးခြ စည်ီးရှိုံီးရ ှိဖပ ီးသ  ောင်ီး ူသ  ောင်ီး ောမ ောီးလည်လ ုံ  
ခြ  မှုအောီးသ ောင်ီးလောမည်။ 

က ြောျိုး …   … က ြောျိုး+  √+ 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 (ဂ) လူထိုစ   က န်ျိုး၏ ရနှာင်လြော ည  ်၄ နှစ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝင်ရသြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ ် ြောျိုး။ 

 
ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင ် 
သတ် ှတ် 

ြေ က ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး
အတ က် 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်
  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 
သူ 

က ြောျိုး၊  ၊ 
(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေနိ်ု့ ှန်ျိုး ကိုန် က  
စ  တ် 
က ပ ်

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ် ှ သူ 
ြေနိ်ု့ ှန်ျိုးအရ အတ က် 

က ြောျိုး   ရပါင်ျိုး 

၁ အဝ စ တ င်ျိုး(ရ စင်/
ရ စက်အ  ်)တူျိုး 
ရဖြော်ရဆြောက်လိုပ ်
ရ ျိုး 

က ြောျိုး+  ရ နှင ်သနိ်ု့ ှင်ျိုး 
ရ ျိုး 

၁၈၀၀၀၀၀၀ ၁၄၇၁ ၁၁၀၇ ၂၅၇၈ 

၂  ပ်က က်(၆)စြောသင်
ရက ြောင်ျိုးခြေ စည်ျိုးရ ိုျိုး 
 ှ ရ ျိုး 

က ြောျိုး ပညြောရ ျိုး ၁၂၀၀၀၀၀၀ ၁၄၇၁ ၁၁၀၇ ၂၅၇၈ 

၃ ရက ျိုး  ြောတ င်ျိုးဂဝ  
ရမ သြောျိုးလ ျိုး  ှ  
ရ ျိုး 

က ြောျိုး+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ 
ယ်ရ ျိုး 

၂၁၀၀၀၀၀၀ ၁၄၇၁ ၁၁၀၇ ၂၅၇၈ 

၄  ပ်က က်(၄) ူလတ
န်ျိုးရက ြောင်ျိုးရဆြောင် 
 ှ ရ ျိုး 

က ြောျိုး+  ပညြောရ ျိုး ၃၂၀၀၀၀၀၀ ၁၄၇၁ ၁၁၀၇ ၂၅၇၈ 

၅  ပ်က က်(၄) ူလတ
န်ျိုးရက ြောင်ျိုးခြေ စည်ျိုး 
ရ ိုျိုး  ှ ရ ျိုး 

  ပညြောရ ျိုး ၈၀၀၀၀၀၀ ၁၄၇၁ ၁၁၀၇ ၂၅၇၈ 

၆  ပ်က က်(၄) ပ်က 
က်(၅)ရတြောင်က  
ရြေ ြောင်ျိုးသ ယ်တန်ျိုး
လိုပ်ငန်ျိုး 

က ြောျိုး ရ နှင ်သနိ်ု့ ှင်ျိုး
ရ ျိုး 

၂၂၀၀၀၀၀၀ ၁၄၇၁ ၁၁၀၇ ၂၅၇၈ 

၇ ရက ျိုး  ြော  ျိုးလင်ျိုး
ရ ျိုးဆြောင်  က်မြေင်ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုး(ဆ ိုလြော) 

က ြောျိုး+  
 

  ျိုးလင်ျိုးရ ျိုး ၄၀၀၀၀၀၀၀ ၁၄၇၁ ၁၁၀၇ ၂၅၇၈ 

၈  ပ်က က်(၅)က န်က
 စ်တ တြောျိုး  ှ ရ ျိုး 

  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ 
ယ်ရ ျိုး 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၁၄၇၁ ၁၁၀၇ ၂၅၇၈ 

၉ ရပ်   ်(၆)တ င်
သဆီးသပီးြန 

  ောီး+r   န်ီးမောသရီး ၂၂၀၀၀၀၀၀ ၁၄၇၁ ၁၁၀၇ ၂၅၇၈ 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

(ဃ) လူထိုစ   က န်ျိုး၏ရနှာင်လြော ည ် ၄ နှစ်အအတ က် အက   ျိုး ဝင်ရသြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ ် ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး အဆ ိုမပ သူ 
က ြောျိုး၊  ၊ (က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အလိုပအ်က ိုင် အြေ င ်အလ ်ျိုး  ြောျိုး 
ဖန်တ ျိုးရပျိုးမြေင်ျိုး။ 

က ြောျိုး’+  အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောင်ျိုး 

၂ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး    ျိုးရကြောင်ျိုး    ျိုးသနို့်  ှ 
ရ ျိုး 

  စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၁၃ ။ ရက ျိုး  ြောပထ နှင ် ေိုတ ယအကက  အ်စညျ်ိုးအရဝျိုး ှတ်တ ်ျိုး  ြောျိုး 
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနှစ်ြေ  ပဇ်ယြောျိုး 
ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငန်ျိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သူ ြေိုနှစ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 
(သ ိုို့) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က ်

က ြောျိုး   က ြောျိုး+  

အရမြေြေ အ 
ရဆြောက်အ ဦျိုး 
(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 
ရ   ှ ရ ျိုး၊ 
  ျိုးလင်ျိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး (ဂဝ ရမ ) 
 ပ်က က် - ၂ 

  √ ၂၀၁၈/၂
၀၁၉ 

CDD ဖပ ီး 

၂   ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး (ဂဝ ရမ ) 
 ပ်က က် - ၄ 

  √ ၂၀၁၈/၂
၀၁၉ 

CDD ဖပ ီး 

၃ ဆ ိုလြော  ျိုးလင်ျိုးရ ျိုး   √ ၂၀၁၈   

၄   ြောတ င်ျိုးတ တြောျိုး 
 ပ်က က် - ၅ 

 √  ၂၀၁၈   

၅ စ   ်စ ်ျိုးရ သ ယ်တန်ျိုး 
 ပ်က က် - ၄ /၅ 

√   ၂၀၁၈   

        

        

        

         

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 
(ပညြောရ ျိုး၊ 
က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနှင ် 
ဆ ိုင်ရသြောအ 
ရဆြောက် အဦျိုးနှင ် 
အမြေြောျိုးလ ို အပ် 
ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ရက ြောင်ျိုးရဆြောင်သစ် 
( ူလတန်ျိုး)  ပ်က က် ၄ 

  √ ၂၀၁၈   

၂ ရက ြောင်ျိုးခြေ စည်ျိုးရ ိုျိုး 
 ပ်က က် - ၄ 

  √ ၂၀၁၈   

၃  ပ်က က်(၆)ရက ြောင်ျိုးခြေ 
စည်ျိုးရ ိုျိုး 

  √ ၂၀၁၈   

၄   န်ီးမောသရီးသဆီးသပီးြ
န်ီး 

√   ၂၀၁၈   

၅   √  ၂၀၁၈   

၆  √   ၂၀၁၈   

အသက်ရ  ျိုး 
ဝ ်ျိုးရက ြောင်ျိုး 
(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 
ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နှင ် 
ဆ ိုင်ရသြော အ 
ရဆြောက်အဦျိုးနှင ် 
အမြေြောျိုးလ ို အပ် 
ြေ က်  ြောျိုး 

၁ အလိုပ်အက ိုင်အြေ င  ်
အလ ်ျိုး  ှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈   

၂ စ ိုက်ပ   ရ ျိုး    ျိုးရကြောင်ျိုး
    ျိုးသနိ်ု့  ှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈   

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 
အနတ ြောယ် 
ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        
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ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင ် ရဆြောင်  က်ရသြော စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ  ဲ ြောျိုး 
စ   က န်ျိုး 
စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည ် အတ ိုင်ျိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  
(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 
ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါင်ျိုး 
(က ပ်) 

ပထ နစှ ် စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲရဆြောင်  က်မြေင်ျိုး  ှ ပါ။ 

 
 

ေိုတ ယနှစ ်

  ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး (ဂဝ ရမ ) 
 ပ်က က် - ၂  

Pipe Culvert 

၇၄၀၀'x၁၆'x၁' 
၅'x၁၅'x၅'x၃ 

 
၂၇၀၀၀၀၀၀ 

  

  ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး (ဂဝ ရမ ) 
 ပ်က က် - ၄  
Pipe Culvert 

၇၂၀၀'x၁၇'x၁' 
၅'x၁၅'x၅'x၃ 

 
၂၆၈၄၉၇၅၀ 

  

တတ ယနစှ ်      

စတိုတထနှစ ်       


