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က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် အငျ်ိုးရှည်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဝဲကင ်းအရံက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်သက်ဝန်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  
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၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (အငျ်ိုးရှည်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ဝဲကငျ်ေးအ ံ ၁၅၀ ၄၄၅ ၄၈၅ ၉၃၀ 

၂။ တဝယလ်ွာ ၁၄၆ ၄၄၉ ၄၇၇ ၉၂၆ 

၃။ ထီစ မ ် ၁၅၆ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 

၄။ အငျ်ေးရှည ် ၂၄၇ ၇၃၆ ၇၄၅ ၁၄၈၁ 

၅။ ကညွာငက်ုနျ်ေး ၂၈၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၆။ ကနွာငတ်မ ံ ၈၅ ၂၄၈ ၂၅၃ ၅၀၁ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။  ဝကဲင ်းအကံက ်းရ ွာသမ ိုင ်းက ကွာင ်း 

       ဝဲကင ်းအကံက ်းရ ွာသည  (၁၂၁ဂ) ခိုနစှ တ င စတင တည က ွာင ခဲဲ့ကသွာကက ်းရ ွာတစ ရ ွာဖြစ  

ပါသည ။ ဝကဲင ်းအကံက ်းရ ွာဘိုန ်းကတွာ ကက ်းကက ွာင ်းက ို (၁၂၈၈) ခိုနစှ တ င စတင တည က ွာင ခဲဲ့ 

သည ဟို မှတ တမ ်းမှတ ရွာ မ ွာ်းအရသ ရပါသည ။ ဘိုန ်းကတွာ ကက ်းကက ွာင ်းဝင ်းအတ င ်း ကစတ  

တည အိုတ ဖမစ ခ သညဲ့ ကန ဲ့သည  (၁၃၂၇) ခိုနစှ တ င ဖြစ ပါသည ။ ၎င ်းကစတ က ို (၁၃၂၈) ခိုနစှ  

ကဆိုန  လဆန ်း (၁) ရက ၊ အဂါါၤကန ဲ့တ င    ်းကတွာ တင လှူပါသည ။ ဝဲကင ်းအဘံိုန ်းကတွာ ကက ်း 

ကက ွာင ်းဝင ်းအတ င ်း သ မ ကက ွာင ်းဖြစ လွာသညဲ့ ကန ဲ့သည  (၁၃၅၃)ခိုနစှ  တကပါင ်းလဆန ်း (၁၃) 

ရက  စကနကန ဲ့ သ မ သမိုတ ပပ ်းစ ်းကအွာင ဖမင သည ။ ၎င ်းသ မ ကက ွာင ်းက ို (၁၃၅၉) ခိုနစှ  

တကပါင ်းလဆိုတ  (၁၄) ရက တ င  ကရစက ခ လှူဒါန ်းလ ိုက သည ။ ကက ်းရ ွာ၏ မူလတန ်း 

ကက ွာင ်းက ို (၁၉၉၆) ခိုနစှ  န ိုင ငကံတွာ အစ ို်းရ၏တရွာဝင ခ ငဲ့ ဖပြုခ က အရ ြ ငဲ့ လှစ န ိုင ခဲဲ့သည ။ 

မူလတန ်းကက ွာင ်းက ို (၂၀၀၈) ခိုနစှ တ င  မူလတန ်းလ န အဆငဲ့ သ ို ဲ့ တ ို်းဖမြှငဲ့ န ိုင ခဲဲ့သည ။ မူလ န  

ကက ွာင ်းမှ အလယ တန ်းကက ွာင ်းခ ဲအ   (၂၀၁၄) ခိုနစှ တ င  ပ မံတ ို်းဖမြှငဲ့ န ိုင ခဲဲ့သည ။ (၂၀၁၈) 

ခိုနစှ တ င  အလယ တန ်းကက ွာင ်း(ခ )ဲ မှ အလယ တန ်းကက ွာင ်း အဆငဲ့ သ ို ဲ့ တ ို်းဖမြှငဲ့ လွာပါသည ။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

        ၀ဲကင ်းအကံက ်းရ ွာတ င  အ မ က ွာင စို (၁၅၀) စို ရှ ပါသည ။ ကက ်းရ ွာအတ င ်း ကန  ိုင  

ကသွာလူဦ်းကရမှွာ အမ  ြု်းသွာ်း (၄၄၅)ဦ်း၊ အမ  ြု်းသမ ်း (၄၈၅)ဦ်း၊ စိုစိုကပါင ်း (၉၃၀)ဦ်းရှ ပါ 

သည ။ ယခိုအ မ က ွာင စိုနငှဲ့  လူဦ်းကရစွာရင ်း မှွာ ၂၀၁၉ ခိုနစှ ၊ ဇ န လတ င  ကကွာက  ွာ်းကသွာ 

စွာရင ်းဖြစ ပါသည ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

      ၀ကဲင ်းအကံက ်းရ ွာတ င ကန  ိုင ်းကသွာ တ ိုင ်းရင ်းသွာ်းလူမ  ြု်းစိုမှွာ ကရင လူမ  ြု်းဖြစ ပါသည ။ 

ကရင လူမ  ြု်း  အ မ က ွာင စို (၁၅၀) စိုတ င  အမ  ြု်းသွာ်း (၄၄၅)ဦ်းနငှဲ့  အမ  ြု်းသမ ်း (၄၈၅)ဦ်း စိုစို 
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ကပါင ်း (၉၃၀)ဦ်း ရှ ပါသည ။ 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

    ၀ဲကင ်းအကံက ်းရ ွာကက ်းရ ွာတ င  သက ကက ်းရ ယ အ ို (၆၅နစှ  နငှဲ့  အ က ) (၂၉) ဦ်း၊ မသန  

စ မ ်း (၇) ဦ်းတ ို ဲ့ရှ  ပါသည ။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

       ဝဲကင ်းအကံက ်းရ ွာတ င  မူကက ြုကက ွာင ်း (၁)ကက ွာင ်း၊အလယ တန ်းကက ွာင ်း (၁) ကက ွာင ်း၊ 

အလယ တန ်း(ခ )ဲ၊  ဘိုန ်းကက ်းကက ွာင ်း (၁)ကက ွာင ်း၊ ကစတ တ ို ဲ့ရှ ပါသည ။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

     ရ ွာသ/ူသွာ်းမ ွာ်း၏ အဓ ကစ ်းပ ြောျိုးကရ်းမှွာ စ ိုက ပ  ြု်းကရ်းလိုပ ငန ်းဖြစ ပါသည ။ စ ိုက ပ  ြု်းကရ်း 

တ င  လယ စ ိုက ပ  ြု်း လိုပ က ိုင သနူငှဲ့  ဥယ ွာဉ်စ ိုက ပ  ြု်းသမူ ွာ်းဖြစ ပါသည ။  

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

       လယ /ယွာကဖမ၊ ဥယ ွာဉ်ဖခံ၊ လက တ န ်း  န စက ၊ ကွာ်း၊ ကမွာ ကတွာ ဆ ိုင ကယ ၊ အကသ်းစွာ်း 

အ မ ဆ ိုင မ ွာ်း၊ က ွာ လွာဂ  ၊ အပ ခ ြုပ စက ၊ စက တပ ကလှ၊ ဖမက ရ တ စက ၊ ကရတ င ်း၊ ခ ိုင ်းန ွာ်းတ ို ဲ့ 

ရှ ပါသည ။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

        အိုပ ခ ြုပ ကရ်းအြ ဲ ွဲ့၊ ကက ွာင ်းကကွာ မတ ၊ ကဂါပကအြ ဲွဲ့၊ အ ို်းသကူက ်းအြ ဲ ွဲ့၊ သွာကရ်း/နွာကရ်း 

အြ ဲွဲ့၊ အမ  ြု်းသမ ်းကရ်းရွာအြ ဲ ွဲ့၊ လူငယ အြ ဲ ွဲ့တ ို ဲ့သည ကက ်းရ ွာတ င ်းတည ရှ ကသွာ အြ ဲွဲ့အစည ်းမ ွာ်း 

ဖြစ ပါသည ။ 

 ကက ်းရ ွာဖပင ပရှ  အြ ဲွဲ့အစည ်းမ ွာ်းနငှဲ့  ဌွာနမ ွာ်း နငှဲ့ လည ်းခ  တ ဆက မှုရှ ပါသည ။ ငကှ  

ြ ွာ်းတ ိုက ြ က ကရ်း၊ မသန စ မ ်း၊ DRD ၊ Phase M၊ Unicef တ ို ဲ့နငှဲ့ ခ  တ ဆက ပါသည ။  



ဝဲကင ်းအံကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က မ ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို   

၅၂  

 

၇၈ 

 

၁၃၀ 

လယ လိုပ ငန ်းက ို အဓ ကလိုပ  

က ိုင  ကသည ။ သဘွာဝအရင ်း 

အဖမစ မ ွာ်းတဖြည ်းဖြည ်းရှွာ်း

ပါ်းလွာသည ။အလိုပ အက ိုင အ 

ခ င ဲ့အလမ ်းနည ်းကသွာက ကွာငဲ့  

  ိုင ်းန ိုင ငသံ ို ဲ့အလိုပ သ ွာ်းကရွာက 

လိုပ က ိုင သမူ ွာ်းသည ။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၅၂ ၇၈ ၁၃၀ မ ို်းရွာသ တ င  နစှ စဉ်ကရကက ်း 

နစ ဖပြုပ မှုဖြစ ကသွာက ကွာငဲ့ လယ  

သမွာ်းမ ွာ်းအခက အခဲ ကံြုရ 

သည ။စ ိုက ပ  ြု်းကရ်းနည ်းပညွာ 

နငှဲ့  မ  ြု်းကကွာင ်းမ  ြု်းသန ဲ့ မ ွာ်း 

လ ိုအပ သည ။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၅၂ ၇၈ ၁၃၀ ပံိုမှန ဝင ကင မရှ သဖြငဲ့  မ သွာ်းစို 

စွာ်းဝတ ကနကရ်း အခက အခဲ 

ရှ သည ။   ိုအခက အခဲမ ွာ်း 

ကဖပလည ကစရန  ကင ကခ ်းယပူပ ်း 

ကဖြရှင ်း ကရသည ။အဆင ကဖပ

ခ  န မှသွာဖပန ကပ်းဆပ  ကသည ။ 



ဝဲကင ်းအံကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၅

၂ 

၇၈ ၁၃

၀ 

အမ  ြု်းသမ ်းမ ွာ်းဝင ကင ရရှ မှု 

နည ်းသဖြငဲ့ ဦ်းကဆွာင မှု 

ဆံို်းဖြတ ခ က ခ မှတ မှုတ ို ဲ့တ င  

လိုပ ပ ိုင ခ ငဲ့ နည ်းပါ်းသည ။ 

ကက ်းရ ွာြ ံ ွဲ့ ပြ ြု်းကရ်းလိုပ  

ငန ်းကဆွာင ရ က ရွာတ င  အမ  ြု်း 

သွာ်းမ ွာ်းနငှဲ့ တန ်းတ ူလိုပ က ိုင  

 က သည ။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၅

၂ 

၇၈ ၁၃

၀ 

အပ ခ ြုပ စက အမ  ြု်းသမ ်းမ ွာ်း 

သံို်းစ ဲမှုမ ွာ်းသည ။ လက တ န ်း 

  န စက ၊က ွာ လွာဂ  ၊ ဖမက ရ တ  

စက ၊စက တပ ကလှ၊ အမ  ြု်းသွာ်း 

မ ွာ်းသံို်းစ ဲမှုမ ွာ်းသည ။ 

ဆ ိုင ကယ ၊ကွာ်း၊ကရတ င ်း၊ဘိုန ်း

ကက ်းကက ွာင ်း၊လယ ၊ န ွာ်း တ ို ဲ့က ို 

အမ  ြု်းသွာ်း၊ အမ  ြု်းသမ ်းတ ို ဲ့က 

သံို်းစ ဲ ကသည ။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၅

၂ 

၇၈ ၁၃

၀ 

ကက ်းရ ွာကခါင ်းကဆွာင မ ွာ်း၊ 

အိုပ ခ ြုပ ကရ်းအြ ဲ ွဲ့မ ွာ်းသည  

ကက ်းရ ွာြ ံ ွဲ့ ပြ ြု်းကရ်းလိုပ ငန ်းမ ွာ်း

တ င ဦ်းကဆွာင ပံဲ့ပ ို ဲ့ ကသည ။အ

မ  ြု်းသမ ်းကခါင ်းကဆွာင ခ ငဲ့ က ို 

လူ ိုဗဟ ိုဖပြုစ မံက န ်းတ င ရရှ ပါ

သည ။ 
 



ဝဲကင ်းအံကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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 ၆။ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစြ်ေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

 



ဝဲကင ်းအံကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 

 



ဝဲကင ်းအံကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 

 



ဝဲကင ်းအံကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 

 



ဝဲကင ်းအံကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

 

 

 



ဝဲကင ်းအံကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 

 

 

 

 



ဝဲကင ်းအံကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို လယ ယွာလိုပ ငန ်းက ိုအဓ ကအသက ကမ ်းဝမ ်း 

က ကွာင ်းလိုပ ငန ်းအဖြစ လိုပ က ိုင  ကသည ။ 

လယ ယွာကဖမက ိုအမ ွာ်းအဖပွာ်းလိုပ က ိုင  ကပပ ်း 

ကရွာ ဘွာစ ိုက ပ  ြု်းကရ်းက ိုအနည ်းငယ လိုပ က ိုင  

 ကသည ။တစ ဖခွာ်းကသွာကမ ်းဖမြူကရ်းဖြစ သည ဲ့ 

 ကက ၊ဝက ၊န ွာ်းတ ို ဲ့က ိုလည ်းကမ ်းဖမြူ ကသည ။ 

အင ်းအ ိုင ၊သစ ၊ငါ်း၊ြွာ်း၊က ဲ၊န ွာ်း၊ကခ ွာင ်းမ ွာ်း

မှွာလ န ခဲဲ့ကသွာ(၅)နစှ မှစတင လျှင ယကန ဲ့မှွာ 

တစ ဖြည ်းဖြည ်းကလ ွာဲ့နည ်းလွာသည ။ဝဲကင ်း

အကံက ်းရ ွာတ င သ ်းဖခွာ်းကန  ိုင ကသွာအိုပ စိုမရှ 

ပါ။ 

ဖပင ပကက ်းရ ွာသ ို ဲ့လွာကရွာက ကန  ိုင လိုပ က ိုင 

သအူနည ်းငယ ရှ ပပ ်းရ ွာကကနဖပင ပ(  ိုင ်း)သ ို ဲ့ 

သ ွာ်းကရွာက လိုပ က ိုင  ကပါသည ။ 

ြ ံ ွဲ့ ပြ ြု်းတ ို်းတက ကစရန _လမ ်းမ ွာ်း၊စွာသင 

ကက ွာင ်း(ဖခံစည ်းရ ို ်း)၊ကက ်းရ ွာခန ်းမကဆွာင ၊

စွာသင ကက ွာင ်းတ ို ဲ့ဖြစ သည ။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ကက ်းရ ွာတ င လယ ယွာလိုပ ငန ်းက ိုအဓ ကလိုပ 

က ိုင စွာ်းကသွာက  ကသည ။မ ို်းစပါ်းနငှ ဲ့ကရလ ိုက 

စပါ်းက ိုအနည ်းငယ စ ိုက ပ  ြု်း ကသည ။စပါ်း 

စ ိုက ပ  ြု်းခ  န တ င က ပန ်းဝင လိုပ ရွာတ င ဝင ကင 
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ရရှ ပပ ်း၊လယ လိုပ ငန ်းလ ဲ၍အဖခွာ်းလိုပ ငန မ ွာ်း

အလိုပ အက ိုင အခ င ဲ့အလမ ်းနည ်းပါသည ။ 

ရွာသ ဉတိုကြွာက ဖပန မှုက ကွာင ဲ့ဝါဆ ိုဝါကခါင 

လတ င ကရကက ်းပပ ်းစပါ်းကရဖမြှြုပ ပပ ်းပ က စ ်းမှု

မ ွာ်းပပ ်းအ  က နှုန ်းနည ်းသည ။ 

ဝင ကင နည ်းရဖခင ်းအက ကွာင ်းရင ်းမှွာအ မ မှု 

က စစမ ွာ်းနငှ ဲ့အခ  န ကိုန ဖခင ်းက ကွာင ဲ့ဖြစ သည ။

အွာ်းလပ ခ  န တ င ဝင ကင ရကသွာလိုပ ငန ်းမ ွာ်း 

ြန တ ်းကပ်းကစလ ိုပါသည ။အမ  ြု်းသွာ်းမ ွာ်းနငှ ဲ့

တွာဝန ခ ဲကဝမှုနငှ ဲ့က ွာ်းမကရ်းရွာသ ဖမင လက ြေ 

လွာကအွာင ကဆ ်းကန ်းဖခင ်း။တန ်းတညူ မှုနငှ ဲ့သွာ

တညူ မျှမှုအက ကွာင ်းမ ွာ်းကဆ ်းကန ်းဖခင ်း။ 
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၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် မကဖပလည ကသွာအ မ က ွာင စိုအကရအတ က 

မှွာ(၃၀)အ မ က ွာင စိုခန ဲ့ရှ သည ။ 

 မကဖပလည ရဖခင ်းမှွာလယ က က မ ွာ်းမရှ ဖခင ်း၊ 

အရင ်းအနှ ်းကင မရှ ဖခင ်း၊မ ဘအကမ အနစှ မ ွာ်းမ

ရှ ဖခင ်း၊အမ  ြု်းသမ ်းဦ်းစ ်းကသွာအ မ က ွာင စို 

ဖြစ ဖခင ်းတ ို ဲ့က ကွာင ဲ့မကဖပလည ရဖခင ်းဖြစ သည  

အဆင မကဖပလျှင က ပန ်းလိုပ ဖခင ်း၊ကခ ်းငွှာ်း

ယပူပ ်းအဆင ကဖပသည ဲ့အခါဖပန လည ကပ်းဆပ 

 ကသည ။ကက ်းရ ွာြ ံ ွဲ့ ပြ ြု်းကရ်းအစ အစဉ်မ ွာ်း

တ င အဆင မကဖပသည ဲ့အ မ က ွာင စိုပါဝင လွာ

ကအွာင အလိုပ အက ိုင အခ င ဲ့အလမ ်းြန တ ်းကပ်း

ဖခင ်း(လိုပ သွာ်း)က ွာ်း_မတန ်းတညူ မျှကသွာသ

ကဘွာတရွာ်းမ ွာ်းရှင ်းဖပပပ ်းပါဝင လွာကအွာင  

စည ်းရံို်းပပ ်းဆ ကဲခေါ်မည ။ဖ  ွံ့ပြ ြု်းကစကသွာလိုပ  

ငန ်းမ ွာ်းမှွာရ ွာတ င ်းလမ ်း၊ရ ွာခ င ်းဆက လမ ်း၊

တစ ရ ွာလံို်းအတ က အက  ြု်းရှ မည ဲ့လိုပ ငန ်းမ ွာ်း

ဖြစ သည ။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အမ  ြု်းသမ ်းမ ွာ်း၏လိုပ ပ ိုင ခ င ဲ့၊ဆံို်းဖြတ ခ က 

ခ န ိုင မှု၊ဦ်းကဆွာင န ိုင မှုတ ို ဲ့တ င အွာ်းနည ်းသည ။

အမ  ြု်းသမ ်းတ ို ဲ့သည အ မ မှုက စစတ င အခ  န ကပ်း

မှုရွာနှုန ်းဖပည ဲ့ဖြစ ကသွာက ကွာင ဲ့ဝင ကင ရရှ မှု 

နည ်းပပ ်းအလိုပ အက ိုင အခ င အလမ ်းနည ်းပါ်း

သည ။အမ  ြု်းသမ ်းတ ို ဲ့သည လံိုဖခံြုမှုအွာ်းနည ်း

သည ။ 
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အမှတ မ ွာ်းက ွာဖခွာ်းရဖခင ်းမှွာအမ  ြု်းသမ ်းက ို

အမ  ြု်းသွာ်းမ ွာ်းကဆံို်းဖြတ ခ က ခ ပ ိုင ခ င ဲ့၊ဦ်း

ကဆွာင ပ ိုင ခ င ဲ့တ ို ဲ့တ င လက တ မဲကခေါ်ယ၊ူမပါဝင 

ကစဖခင ်း၊ပါဝင န ိုင သည ဲ့အရည အခ င ်းမဖပည ဲ့မှ 

သည ဟိုယဆူ၊မ ရ ို ်းြလွာက ကွာင ဲ့အမှတ ကတ 

က ွာရဖခင ်းဖြစ သည ။ကက ်းရ ွာရှ အမ  ြု်းသမ ်း

မ ွာ်းအတ က စ ိုက ပ  ြု်းကရ်း/ကမ ်းဖမြူကရ်း၊အလှ

ဖပင လိုပ ငန ်း၊အသက ကမ ်းဝမ ်းက ကွာင ်းသင တ

န ်းမ ွာ်း၊ကခ ်းကင လိုပ ငန ်းနငှ ဲ့လမ ်းကဆွာင ရ က 

ကသွာလိုပ ငန ်းစ 

သည ဲ့အလိုပ အက ိုင အခ င ဲ့အလမ ်းြန တ ်းကပ်း

ဖခင ်းဖြင ဲ့အမ  ြု်းသမ ်းမ ွာ်းစ မ ်းကဆွာင ရည ပ ိုဖမြှ

င ဲ့တက လွာမည ။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အမ  ြု်းသမ ်းသ ်းသန ဲ့သံို်းစ ဲကသွာအရင ်းအဖမစ 

မှွာ 

အပ ခ ြုပ စက ဖြစ ပပ ်းအမ  ြူ်းသမ ်းမ ွာ်းကသွာ 

  န ်းခ ြုပ  ကသည ။နစှ ဦ်းစလံို်းအသံို်းဖပြုကသွာ

အရင ်းအဖမစ မှွာလယ ယွာ၊က  လွာ၊  န စက ၊

ကွာ်း၊ဆ ိုင ကယ ၊စကလွာင ်း၊တ ဗ  ၊ဆ ိုလွာဖပွာ်း၊စ

ပါ်းက ခစက ၊ြိုန ်း၊ကစ ်းဆ ိုင ၊ကမ ်းဖမြူကရ်းတ ရ 

စွာ  ္ဆန စသည တ ို ဲ့ဖြစ  ကသည ။ကစတ ၊စွာသ

င ကက ွာင ်း၊ဘိုန ်းကက ်းကက ွာင ်း၊ကရတ င ်းစသည ဲ့

အရင ်းအဖမစ မ ွာ်းက ိုအမ  ြု်းသွာ်းမ ွာ်းက  န ်း

ခ ြုပ  ကသည ။အရင ်းအဖမစ မ ွာ်းက ိုအသံို်းဖပြု
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ရန အတ က ဆံို်းဖြတ ခ က ခ ရွာတ င အမ  ြု်းသ

မ ်း/သွာ်းနစှ ဦ်းစလံို်းမှဆံို်းဖြတ ခ က ခ တ ိုင ပင 

ခဲဲ့ပါသည ။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ကဆ ်းကန ်း ွာ်းကသွာအြ ဲ ွဲ့အစည ်းမက န ကတွာဲ့

ပါ။ကက ်းရ ွာတ င အိုပ ခ ြုပ ကရ်းအြ ဲ ွဲ့ နငှ ဲ့ 

ကက ွာင ်းဒကွာအြ ဲ ွဲ့တ ို ဲ့သည ကက ်းရ ွာတ င ်းအြ ဲ ွဲ့

အစည ်းမ ွာ်းနငှ ဲ့ြ ံ ွဲ့ ပြ ြု်းတ ို်းတက မှုက ိုအဓ ကဦ်း

ကဆွာင ကဆွာင ရ က သည ။လူငယ အြ ဲ ွဲ့၊အ ို်းသူ

ကက ်းအြ ဲ ွဲ့၊မ န ်းမကက ်းအြ ဲ ွဲ့၊သွာကရ်းနွာကရ်းအြ ဲ ွဲ့၊

ဓမမစ ကွာအြ ဲ ွဲ့တ ို ဲ့သည ကက ်းရ ွာဘွာသွာကရ်း၊

သွာကရ်းနွာကရ်းတ ို ဲ့တ င အဓ ကဦ်းကဆွာင ပါဝင 

သည ။အမ  ြု်းသမ ်းသ ်းသန ဲ့ပါကသွာအြ ဲွဲ့ မှွာဓမမ

စ ကွာအြ ဲ ွဲ့၊မ န ်းမကက ်းအြ ဲ ွဲ့ နငှ ဲ့အမ  ြု်းသမ ်းကရ်း

ရွာအြ ဲ ွဲ့ ဖြစ ပပ ်းအမ  ြု်းသမ ်းမပါဝင ကသွာအြ ဲ ွဲ့

အစည ်းမှွာအိုပ ခ ြုပ ကရ်းအြ ဲ ွဲ့၊ကက ွာင ်းဒကွာ 

နငှ ဲ့အ ို်းသကူက ်းအြ ဲ ွဲ့တ ို ဲ့ဖြစ သည ။CDDကကွာ မ

တ မ ွာ်း၊အမ  ြု်းသမ ်းကရ်းရွာ၊ကက ွာင ်းကကွာ မ

တ ၊အိုပ ခ ြုပ ကရ်း၊ကက ွာင ်းဒကွာ၊လူငယ အြ ဲ ွဲ့

အ ို်းသကူက ်းအြ ဲ ွဲ့တ ို ဲ့အမ  ြု်းသွာ်း/သမ ်းပူကပါင ်းပါ

ဝင ပါကပညွာကရ်း၊က န ်းမွာကရ်း၊လမ ်းနငှ ဲ့ဝင 

ကင ရရှ ကရ်းတ ို ဲ့က ိုအဓ ကကဆွာင ရ က သည ။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

 

..  
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်းကစွာဟန ည န ဲ့ က ွာ်း  စ /က ွာက ဥကက ဌ  

၂ ကဒေါ်မိုဒါ်းဒါ်း  မ စ /က ွာက ဥကက ဌ  

၃ ဦ်းကကပေါ် က ွာ်း  ဝယ ယကူရ်းကခါင ်းကဆွာင   

၄ ဦ်းစ န ပ င ဲ့ က ွာ်း  အြ ဲွဲ့ဝင   

၅ ကဒေါ်မလင ်းကင   မ အြ ဲွဲ့ဝင   

၆ ကစွာ  န ်းည ြု က ွာ်း  ကက ်းရ ွာစွာရင ်းက ိုင   

၇ ဦ်းအလဲြ ို်း က ွာ်း  ကစွာင ဲ့ ကည ဲ့ကက ်း ကပ ကရ်းဆပ 

ကကွာ မတ ကခါင ်းကဆွာင  

 

၈ ကဒေါ် ပ ိုင မို  မ အြ ဲွဲ့ဝင   

၉ ကဒေါ်မူ်းရိုပ ရှင   မ အြ ဲွဲ့ဝင   

၁၀ ကဒေါ်မပန ်းဖမင ဲ့  မ လိုပ ငန ်းလည ပတ ဖပြုဖပင  

  န ်းသ မ ်းကရ်းကခါင ်းကဆွာင  

 

၁၁ ကနွာ ခ မူ်း  မ အြ ဲွဲ့ဝင   

၁၂ ဦ်းကစွာဖမသန ်း က ွာ်း  အြ ဲွဲ့ဝင   

၁၃ ဦ်းသွာကအ်း က ွာ်း  ကဝြန အ ကဖံပြုတ ိုင  ကွာ်းခ က 

ကဖြရှင ်းကရ်းက ိုယ စွာ်းလယှ  

 

၁၄ ကဒေါ်ကနွာင ဲ့ပရ ဲ  မ ကဝြန အ ကဖံပြုတ ိုင  ကွာ်းခ က 

ကဖြရှင ်းကရ်းက ိုယ စွာ်းလယှ  

 

၁၅ ကဒေါ်မူ်းပဲ  မ ကက ်းရ ွာကစတနွာဲ့ဝန  မ ်း  

၁၆ ဦ်းကမွာင သ န ်း က ွာ်း  ကက ်းရ ွာကစတနွာဲ့ဝန  မ ်း  
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦ်းအလဲြ ို်း 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉.၂၅၂၀၈၆၆၇၀ 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

နန်ျိုးန န ဝငျ်ိုး 

မပည်နယ ်

ကရင  

ဖ   ွံ့နယ ် 

ကကွာဲ့ကရ တ  

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

အငျ်ိုးရှည ်

ရက ျိုး  ြော 

ဝဲကငျ်ိုးအ  

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)………ကရင ……. ၁၅၀ 

 

ဗိုေဓ ၁၅၀ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၇ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၂၄ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး အ    ျိုးသ  ျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး 
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အရ အတ က ် အရ အတ က ် အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…………ကရင …. ၄၄၅ ၄၈၅ ၉၃၀ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၁၂၄ ၂၆ ၁၅၀ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး √ ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုးရက ြော

ငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော မပင်    ြော မပင်    ြော မပင်
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တ ငျ်ိုး ပ တ ငျ်ိုး ပ တ ငျ်ိုး ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

 √ ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

√  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?---------

- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 
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၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၂.၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် (00:20:00). ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် (00:30:00) ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) --------------------------------     (၂) -------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - နန်ျိုးန န ဝငျ်ိုး 

ရန  စ ဲ - ၁၆.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင  

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

အငျ်ိုးရှည ်

ရက ျိုး  ြော 

ဝဲကငျ်ိုးအ  

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ကက ်းရ ွာစ မံက န ်း

မ တ ဆက အစည ်းအ

ကတ်း 

၁၆.၃.၂၀၂

၀ 

၁၆.၃.၂၀၂

၀ 

၅၂ ၇၈ ၁၃၀ ၁၃၀ ကရင  ၁၅၀ ၈၆.၆

၇% 

၂။ကက ်းရ ွာြ ံ ွဲ့ ပြ ြု်း

ကရ်းစ မံခ က ကရ်းဆ ဲ

ဖခင ်းအစည ်းအကဝ်း 

၁၆.၃.၂၀၂

၀ 

၁၆.၃.၂၀၂

၀ 

၅၃ ၇၈ ၁၃၀ ၁၃၀ ကရင  ၁၅၀ ၈၆.၆

၇% 

၃။ကက ်းရ ွာအိုပ စို 

လိုပ ငန ်းဆံို်းဖြတ ခ 

က ခ သည ဲ့အစည ်း 

အကဝ်း 

         

၄။ပမ ြု ွဲ့နယ အဆင ဲ့စ မံ

က န ်းကရ်းဆ ကဲရ်းနငှ ဲ့

အကကွာင အ ည  

ကြွာ ကရ်းကကွာ မတ 

၏စ မံက န ်းသံို်းသပ မှု

အအစည ်းအကဝ်း 

  မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၅။ပမ ြု ွဲ့နယ အဆင ဲ့စ မံ

က န ်းကရ်းဆ ကဲရ်းနငှ ဲ့

အကကွာင အ ည  
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ကြွာ ကရ်းကကွာ မတ 

၏ဆံို်းဖြတ မှုက ိုရ ွာသ ို ဲ့

အသ ကပ်းအက ကွာင ်း 

 ကွာ်းသည ဲ့အစည ်းအ

ကဝ်း 

၆။စ မံက န ်းလိုပ ငန ်း

ခ ဲစ မံခ က ကရ်းဆ  ဲ

ဖခင ်းအစည ်းအကဝ်း 

မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၆.၁။စ မံက န ်းလိုပ  

ငန ်းအကကွာင အ 

 ည ကြွာ ကရ်းအစ အ

စဉ်ကရ်းဆ ဖဲခင ်း 

         

၆.၂။ဝယ ယူကရ်းအစ 

အစဉ်ကရ်းဆ ဖဲခင ်း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဌြောရ ျိုးကိုန 

က မှုလ ွာ ွာ်းအစ အ

စဉ်ကရ်းဆ ဖဲခင ်း 

         

၆.၄။ဖပင /  န ်းအစ 

အစဉ်ကရ်းဆ ဖဲခင ်း 

         

၇။စ မံက န ်းလိုပ ငန ်း

ခ ဲတ ို်းတက မှုကစွာင ဲ့

 ကည ဲ့အစည ်းအကဝ်း 

မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၇.၁။အစည ်းအကဝ်း

ပ မအကက မ  

         

၇.၂။အစည ်းအကဝ်းဒို

တ ယအ ကမ  

         

၇.၃။အစည ်းအကဝ်း

တတ ယအကက မ  

         

၈။စ မံက န ်းလိုပ ငန ်း

ခ ဲအပပ ်းသတ စစ ကဆ်း

ဖခင ်းအစည ်းအကဝ်း 

         

၉။လူ ိုစစ ကဆ်းပ ဲအ          
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စည ်းအကဝ်း 
 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- နန်ျိုးန န ဝငျ်ိုး 

ရန  စ ဲ - ၁၆.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ် 

က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ ် 

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  အိုပ်စို 

အငျ်ိုးရှည ်

 

ရက ျိုး  ြော 

 ဝဲကငျ်ိုးအ  

 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာတ င ်းလမ ်းမကကွာင ်းကသွာက ကွာင ဲ့သ ွာ်းလွာရခက ခဲဖခင ်း။ က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

(ရ ွာ-ကနွာင ဟင )ရ ွာခ င ်းဆက လမ ်းမကကွာင ်းကသွာက ကွာင ဲ့ 

သ ွာ်းလွာရခက ခဲဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

မူကက ြုကက ွာင ်းမကကွာင ်းကသွာက ကွာင ဲ့ကကလ်းငယ မ ွာ်းလံိုဖခံြု

မှုနည ်းဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  …. 

√ 

မူကက ြုကက ွာင ်းဖခံစည ်းရ ို ်းမကကွာင ်းကသွာက ကွာင ဲ့ကက ွာင ်းအ

တ င ်းလံိုဖခံြုမှုနည ်းဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ … 

√ 

ကက ်းရ ွာခန ်းမကဆွာင မရှ ကသွာက ကွာင ဲ့ကက ်းရ ွာဘဏ စံိုဖပြု

လိုပ ရွာတ င ကနရွာအတ က အခက အခဲရှ ဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

… √ 

 …. က ြောျိုး+  … 

စွာသင ကက ွာင ်းဖခံစည ်းရ ို ်းမခံကသွာက ကွာင ဲ့ကက ွာင ်းတ င ်းလံို က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+  … 

√ 
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ဖခံြုမှုမရှ ဖခင ်း။ … 

ကက ်းရ ွာကဆ်းကပ်းခန ်းမရှ ကသွာက ကွာင ဲ့အကရ်းကပေါ်လူနွာမ ွာ်း

နငှ ဲ့က ိုယ ဝန သည မ ခင မ ွာ်း၊ကကလ်းမ ွာ်း၊သက ကက ်းရ ယ အ ို

မ ွာ်းက န ်းမွာကရ်းကစွာင ဲ့မှုအွာ်းနည ်းဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

… √ 

 …. က ြောျိုး+  … 

ကက ွာင ်းသံို်းပရ ကဘွာဂလံိုကလွာက မှုမရှ ကသွာက ကွာင ဲ့စွာသင  

ရွာတ င အခက ခဲရှ ဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  … 

စ ိုက ပ  ြု်းကရ်းစက ယန ရွာ်းမရှ ကသွာက ကွာင ဲ့လယ သမွာ်းမ ွာ်း

အတ က စက ငါှ်းရမ ်းခကစ ်းကက ်းကသွာက ကွာင ဲ့အခက အခဲဲ့ရှ  

ဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  … 

လူနွာတင ယွာဉ်မရှ ကသွာက ကွာင ဲ့အကရ်းကပေါ်လူနွာမ ွာ်းအခ  န 

မှ က န ်းမွာကရ်းဌါနသ ို ဲ့မခ  တ ဆက န ိုင ဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  … 

စ ိုက ပ  ြု်းကရ်းမ  ြု်းကကွာင ်း/သန ဲ့မရှ ကသွာက ကွာင ဲ့အ  က နှုန ်း 

နည ်းပပ ်းဝင ကင နည ်းဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 
 

စ ိုက ပ  ြု်းကရ်း/ကမ ်းဖမြူကရ်းနည ်းပညွာသင တန ်းမရှ ကသွာ

က ကွာင ဲ့အ  က နှုန ်းနည ်းပပ ်းဝင ကင နည ်းဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

အသက ကမ ်းဝမ ်းက ကွာင ်းသင တန ်းမရှ ကသွာက ကွာင ဲ့ဝင ကင  

နည ်းဖခင ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

√ 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  … 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာတ င ်းလမ ်းကကွာင ်းလွာပါကသ ွာ်းလွာရပ ိုလ ယ ကမူည ။ က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 
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(ရ ွာ-ကနွာင ဟင )ရ ွာခ င ်းဆက လမ ်းကကွာင ်းလွာပါပပ ်းတစ ရ ွာ 

နငှ ဲ့တစ ရ ွာသ ွာ်းလွာရပ ိုလ  ္ယ ကလူွာမည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
မူကက ြုကက ွာင ်းဖပြုဖပင /တ ို်းခ ဲွဲ့ န ိုင ပါကကက ွာင ်းသွာ်း/သမူ ွာ်း 

ကက ွာင ်းကနရပ ိုကပ ွာ လွာပပ ်းလံိုဖခံြုမှုပ ိုရှ လွာန ိုင သည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
မူကက ြုကက ွာင ်းဖခံစည ်းရ ို ်းကကွာင ်းလွာပပ ်းကက ွာင ်းဝင ်းအတ င ်း

လံိုဖခံြုမှုပ ိုရှ လွာမည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ကက ်းရ ွာခန ်းမကဆွာင ရှ လွာပပ ်းကက ်းရ ွာအတ က ဘဏ စံို 

က င ်းပရွာတ င ကနရွာအတ က အဆင ကဖပလွာမည ။ 

က ြောျိုး 

… √ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

စွာသင ကက ွာင ်းဖခံစည ်းရ ို ်းကကွာင ်းလွာပပ ်းကက ွာင ်းဝင ်းအ 

တ င ်းလံိုဖခံြုမှုပ ိုရှ လွာမည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ကက ်းရ ွာကဆ်းကပ်းခန ်းရှ လွာပပ ်းအကရ်းကပေါ်လူနွာမ ွာ်း၊က ိုယ  

ဝန ကဆွာင မ ခင မ ွာ်း၊ကကလ်းငယ မ ွာ်းနငှ ဲ့သက ကက ်းရ ယ အ ို

မ ွာ်းအတ က က န ်းမွာကရ်းကစွာင ဲ့ကရှွာက မှုပ ိုကကွာင ်းလွာမည ။ 

က ြောျိုး 

… √ 

 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ကက ွာင ်းသံို်းပရ ကဘွာဂလံိုကလွာက မှုရှ လွာပပ ်းစွာသင ရွာတ င 

ပ ို၍အဆင ကဖပလွာမည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

စ ိုက ပ  ြု်းကရ်းစက က   ယြောရှ လွာပပ ်းလယ သမွာ်းမ ွာ်းအတ က 

လယ ယွာက စစအဝဝတ င အဆင ကဖပလွာမည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

လူနွာတင ယွာဉ်ရှ လွာပပ ်းအကရ်းကပေါ်လူမ ွာ်း၊က ိုယ ဝန ကဆွာင 

မ ခင မ ွာ်းက န ်းမွာကရ်းကစွာင ဲ့ကရှွာက မှုပ ကကွာင ်းလွာမည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

စ ိုက ပ  ြု်းကရ်းမ  ြု်းကကွာင ်း/သန ဲ့ရှ လွာပပ ်းအ  က နှုန ်းတ ို်းပပ ်း 

ဝင ကင တ ို်းလွာမည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
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အသက ကမ ်းဝမ ်းက ကွာင ်းသင တန ်းရှ လွာပပ ်းဝင ကင တ ို်းလွာ 

မည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
စ ိုက ပ  ြု်းကရ်း/ကမ ်းဖမြူကရ်းနည ်းပညွာသင တန ်းရှ လွာပပ ်းအ 

  က နှုန ်းတ ို်းပပ ်းဝင ကင ပ ိုတ ို်းလွာမည ။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ရ ွာတ င ်းဂဝ ံ

က န ကရစ  

လမ ်းအဆင ဲ့ 

ဖမြှင ဲ့တင ဖခင ်း 

က+မ လမ ်းပန ်း 

ဆက သ ယ  

ကရ်း 

၁၄၀၀၀၀၀၀ ၄၄၅ ၄၈၅ ၉၃၀ 

၂ (ရ ွာ-ကနွာင  

ဟင )ရ ွာခ င ်း

ဆက ကက ွာက  

ခင ်းလမ ်း 

က+မ လမ ်းပန ်း 

ဆက သ ယ  

ကရ်း 

၃၅၀၀၀၀၀၀ ၄၄၅ ၄၈၅ ၉၃၀ 

၃ မူကက ြုကက ွာင ်း

ကဆွာင ဖပြုဖပင 

တ ို်းခ ဲွဲ့ 

က+မ ပညွာကရ်း ၁၈၀၀၀၀၀၀ ၄၄၅ ၄၈၅ ၉၃၀ 
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၄ မူကက ြုကက ွာင ်း 

ဖခံစည ်းရ ို ်း 

က+မ ပညွာကရ်း ၉၀၀၀၀၀၀ ၄၄၅ ၄၈၅ ၉၃၀ 

၅ ကက ်းရ ွာခန ်း

မကဆွာင  

က အဖခွာ်း ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၄၄၅ ၄၈၅ ၉၃၀ 

၆ စွာသင  

ကက ွာင ်းဖခံ 

စည ်း(အိုတ ) 

က+မ ပညွာကရ်း ၉၀၀၀၀၀၀ ၄၄၅ ၄၈၅ ၉၃၀ 

၇ ကက ်းရ ွာကဆ်း

ကပ်းခန ်း 

က က န ်းမွာ

ကရ်း 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၄၄၅ ၄၈၅ ၉၃၀ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ကက ွာင ်းသံို်းပရ ကဘွာဂ မ ပညွာကရ်း 

၂ စ ိုက ပ  ြု်းကရ်းစက က   ယြော  ြောျိုး မ စ ိုက ပ  ြု်းကရ်း 

၃ လူနွာတင ယွာဉ် မ အဖခွာ်း 

၄ စ ိုက ပ  ြု်းကရ်းမ  ြု်းကကွာင ်း/မ  ြု်းသန ဲ့ က+မ စ ိုက ပ  ြု်းကရ်း 

၅ အသက ကမ ်းဝမ ်းက ကွာင ်းသင တန ်း က+မ အသက ကမ ်းဝမ ်း 

က ကွာင ်း 

၆ စ ိုက ပ  ြု်းကရ်းကမ ်းဖမြူကရ်းနည ်းပညွာ က+မ စ ိုက ပ  ြု်းကရ်း 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ

    ျိုးအစြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရ ွာခ င ်းဆက 

လမ ်း(ရ ွာ-

ကနွာင ဟင ) 

  √ 2019-

2020 

 2018-

2019 

CDDပပ ်း 

၂ ရ ွာတ င ်းလမ ်း   √ 2018-

2020 

  

၃        

၄        

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ မူကက ြုကက ွာင ်း

ဖပြုဖပင တ ို်းခ ဲွဲ့

ဖခင ်း 

  √ 2018-

2020 

  

၂ မူကက ြုကက ွာင ်း

ဖခံစည ်းရ ို ်း 

  √ 2018-

2020 

  

၃ စွာသင  

ကက ွာင ်းဖခံ 

စည ်းရ ို ်း 

  √ 2018-

2020 

  

၄ ကဆ်းကပ်းခန ်း   √ 2018-

2020 

  

၅ ကက ွာင ်းသံို်းပ

ရ ကဘွာဂ 

 √  2018-

2020 

  

 ၆ လူနွာတင  

ယွာဉ် 

 √  2018-

2020 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

၁ လယ ယွာအ 

တ က စက က   

ယြော  ြောျိုး 

 √  2018-

2020 

  

၂ စ ိုက ပ  ြု်းကရ်း

မ  ြူ်းကကွာင ်း

မ  ြု်းသန ဲ့ 

  √ 2018-

2020 
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အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၃ အသက ကမ ်း 

ဝမ ်းက ကွာင ်း 

  √ 2019-

2020 

  

၄ စ ိုက ပ  ြု်းကရ်း

ကမ ်းဖမြူကရ်း 

နည ်းပညွာ 

သင တန ်း 

  √ 2019-

2020 

  

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ ကက ်းရ ွာခန ်းမ

ကဆွာင  

√   2018-

2020 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
 


