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 ု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                 င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………… ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………………… ၃ 

၃။  ထညာ္အစိုးရရပညည္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည င ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………….………………. ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ……………………………………………………………………  ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………..  ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ …………………………………………………………  ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည …………………………………… ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ ……………………… ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ငာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ ………………………………… ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .………………. ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္…………………….. ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ငထညာ္ င ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..    ၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) …………… ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………………. ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) …………………………… ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) …………………………………….. ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) …………………………………………………. ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) ……………………………………… ၁၇-၁၈ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓငမၼတည  ္ ……     ၁၉ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ ………………………………………………………………………….. . ၂၀ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) ………………………………………………… ၂၁-၂၄ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) ………………………………………………….. ၂၅ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) …………………………………………. ၂၆-၃၁ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညု၊ ဒုတိယအႀကိမ္  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ …………………………………… ၃၂ 

၁၃။က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္    …………………………………………………………………………. ၃၃-၃၄ 
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၂။  ထညာ္အစိုးရရပည္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

၃။ ထညာ္အစိုးရရပည္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  င ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ငထညာ္ 
၁။ ၀ဲကထညာ္   ၁၅၀ ၄၄၅ ၄၈၅ ၉၃၀ 
၂။ မၼတ ာ္၀နညး  ၁၄၆ ၄၄၉ ၄၇၇ ၉၂၆ 
၃။  ္င ညု ၁၅၆ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 
၄။  ထညာ္အစိုးရရပည ၂၄၇ ၇၃၆ ၇၄၅ ၁၄၈၁ 
၅။ ္ေပ ထညက္မညာ္ ၂၈၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 
၆။ ္ေမ ထညမၼတ  ု ၈၅ ၂၄၈ ၂၅၃ ၅၀၁ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

၄.၁။  ၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 

 

 ၀ဲကထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  စပည (၁၂၁ဂ) ခ္ာရငညမၼတ ထညငမၼတထညမၼတပည္ေ  ထညခဲႏွင့္္ေစ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတငညအစိုးရ  ျဒငည ငစပည။ 

၀ဲကထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  ဘ္မညာ္္ေမၼတ ညၾက္ာ္္ေက  ထညာ္ကႏို္ (၁၂၈၈) ခ္ာရငညမၼတ ထည ငမၼတထညမၼတပည္ေ  ထညခဲႏွင့္စပညဟ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ရုမၼတညအစိုးရ  

ု  ာ္ အစိုးရစႏိုအစိုးရ ငစပည။ ဘ္မညာ္္ေမၼတ ညၾက္ာ္္ေက  ထညာ္၀ထညာ္ မၼတ ထညာ္ ္ေငမၼတ္မၼတပည ္မၼတညျုငညခ စပညႏွင့္္ေမံစပည (၁၃၂၇) 

ခ္ာရငညမၼတ ထညျဒငည ငစပည။ ၄ထညာ္္ေငမၼတ္ကႏို္ (၁၃၂၈) ခ္ာရငည ကဆ္မညးဆမညာ္ (၁) အစိုးရကညး၊  ဂငါၤ္ေမံမၼတ ထည 

 ္ာ္္ေမၼတ ညမၼတထညးရ  ငစပည။ ၀ဲကထညာ္  ဘ္မညာ္္ေမၼတ ညၾက္ာ္္ေက  ထညာ္၀ထညာ္ မၼတ ထညာ္ စႏို ညု္ေက  ထညာ္ျဒငညး စပညႏွင့္္ေမံစပည 

(၁၃၅၃)ခ္ာရငည မၼတ္ေ ငထညာ္းဆမညာ္ (၁၃) အစိုးရကည င္ေမ္ေမံ စႏို ညုစု္မၼတညျ ္ာ္င္ာ္္ေ  ထညျုထညစပည။ ၄ထညာ္စႏို ညု္ေက  ထညာ္ကႏို္ 

(၁၃၅၉) ခ္ာရငည မၼတ္ေ ငထညာ္းဆ္မၼတည (၁၄) အစိုးရကညမၼတ ထည ္ေအစိုးရငကညခ းရ  ငမညာ္းႏို္ကညစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ကႏို္ 

(၁၉၉၆) ခ္ာရငည ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည ငႏို္ာ္အစိုးရ၏မၼတအစိုးရ ၀ထညခ ထညႏွင့္ျ ္ခ ကည အစိုးရ ဒ ထညႏွင့္းရငညာႏို္ထညခဲႏွင့္စပည။ ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ကႏို္ (၂၀၀၈) 

ခ္ာရငညမၼတ ထည ုူးမၼတမညာ္း မည ဆထညႏွင့္စႏို္ံ မၼတႏို္ာ္ျ ရုထညႏွင့္ာႏို္ထညခဲႏွင့္စပည။ ုူး မည္ေက  ထညာ္ ရု  းနညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ခ ဲ  ႏို (၂၀၁၄) 

ခ္ာရငညမၼတ ထည  ည  ုမၼတႏို္ာ္ျ ရုထညႏွင့္ာႏို္ထညခဲႏွင့္စပည။ (၂၀၁၈) ခ္ာရငညမၼတ ထည  းနညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္(ခ )ဲ ရု  းနညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ 

 ဆထညႏွင့္စႏို္ံ မၼတႏို္ာ္ျ ရုထညႏွင့္း  ငစပည။  
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 ၀ဲကထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၅၀) င္ အစိုးရရႏို ငစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၄၄၅)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၄၈၅)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ငထညာ္ (၉၃၀)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ငစပည။ နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ 

ရု  ၂၀၁၉ ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ငစပည။ 

 

 ၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 ၀ဲကထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု  ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ံျဒငည ငစပည။ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္  

 ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၅၀) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၄၄၅)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၄၈၅)ေ္ာ္ င္င္္ေ ငထညာ္ (၉၃၀)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ငစပည။  

 ၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 ၀ဲကထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၂၉) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၇) ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို 

 ငစပည။  

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 ၀ဲကထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူၾကႏို္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ းနညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ ာ၁) ္ေက  ထညာ္း၊  းနညမၼတမည

 းနညမၼတမညာ္ာခ )ဲး၊  ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ္ေငမၼတ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ငစပည။ 

 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ငာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ င ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ငစပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ငစပည။  

 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ငစပည။  

 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေဂင က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထနည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ငစပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ငစပည။ ထရကညဒ  ာ္မၼတႏို္ကညဒ ကည္ေအစိုးရာ္း၊ 

ုစမညင ညုာ္း၊ DRD း၊ Phase Mး၊ Unicef မၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ငစပည။  
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၅။ းူ ္ ာူ္္ေ ငထညာ္ င ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 င ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ငထညာ္ 
၁၃.၆.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၃၃ ၇၇ ၁၁၀ းနညး္ ညထမညာ္ကႏို္  ဓႏိုကး္ ညကႏို္ထညၾကစပည။ 
စဘ   အစိုးရထညာ္ ျုငညု  ာ္ မၼတျဒပညာ္ျဒပညာ္အစိုးရရ ာ္ ငာ္ 
း စပည။  း္ ည ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္မပညာ္  
္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္  ႏို္ထညာ္ာႏို္ထညထ စႏို္ံ  း္ ညစ  ာ္္ေအစိုးရ ကည 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္စပည။ 

၁၃.၆.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၃၃ ၇၇ ၁၁၀ ႏုို္ာ္အစိုးရ စ္မၼတ ထည ာရငညငေည္ေအစိုးရ က္ာ္မငညျ ္ ညု္ျဒငည္ေစ   
္ေၾက ထညႏွင့္ းနညစု ာ္ု  ာ္  ခကည ခဲၾက ္အစိုးရစပည။ 
ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မပညာ္ ပ ာရထညႏွင့္ ႏုို ္ာ္္ေက ထညာ္ု ႏို္ာ္စမညံု  ာ္ 
းႏို္  ညစပည။ 

၁၃.၆.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၃၃ ၇၇ ၁၁၀   ္ ရုမည ထည္ေထ ုအစိုးရရႏိုစျဒထညႏွင့္ ႏုိုစ ာ္င္ င ာ္ မၼတည္ေမ္ေအစိုးရာ္ 
 ခကည ခဲအစိုးရရႏိုစပည။  ႏို္ ခကည ခဲု  ာ္ ္ေျ းပည 
္ေငအစိုးရမည ္ေထ ္ေခ ာ္နူံ ္ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္ၾကအစိုးရစပည။ 
 ဆထည္ေျ ခ ႏိုမည ရုစ  ျ မညးပည္ေ ာ္ဆ ညၾကစပည။ 

၁၃.၆.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၃၃ ၇၇ ၁၁၀  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ ထည္ေထ အစိုးရအစိုးရရႏိုု္မပညာ္စျဒထညႏွင့္ ေ္ာ္္ေဆ ထညု္ 
ဆ ္ာ္ျဒမၼတညခ ကညခ ရုမၼတညု္မၼတႏို္ံမၼတ ထည း္ ည ႏို္ထညခ ထညႏွင့္မပညာ္ ငာ္ 
စပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ ္ေဆ ထညအစိုးရ ကညအစိုးရ  
မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ မၼတမညာ္မၼတူ း္ ညကႏို္ထညၾက 
စပည။ 

၁၃.၆.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၃၃ ၇၇ ၁၁၀   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းနညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 

၁၃.၆.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၃၃ ၇၇ ၁၁၀ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေခငထညာ္္ေဆ ထညု  ာ္း၊  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံု  ာ္ 
စပည ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္မၼတ ထည 
ေ္ာ္ ္ေဆ ထည  ႏွင့္ ႏို္ံၾကစပည။ 
 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေခငထညာ္္ေဆ ထညခ ထညႏွင့္ ကႏို္ 
းူ ္ဗဟႏို္ျ ္င္  ုကႏိုမညာ္မၼတ ထညအစိုးရအစိုးရရႏို ငစပည။ 
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

 ၆.၁။ ၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) 

၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 

၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္   
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram) 

         ၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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၀ကဲထညာ္  ္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓငမၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေင ဟမညပညမညံ က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ္ေ ဒု္ ငာ္ ငာ္  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္က္ေ ဒ က  ာ္  ္ေခငထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္ငႏိုမည  ထညႏွင့္ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ဒုူာ္စမညာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ေစ ာထြ္္းညိိဳ က  ာ္   
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္းဲဒႏို္ာ္ က  ာ္  ္ေခငထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ဒု္္ေအစိုးရငႏို္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ေဒဒမမ္းးုု္းရွ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ္ေ ဒု မညာ္ျုထညႏွင့္  ု ္ေခငထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေမ ညခ ုူာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ေ္ာ္္ေင ျုစမညာ္ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ေႏိုာ္စ ္ေ ာ္ က  ာ္   
၂။ ္ေ ဒုူာ္ုူာ္  ု  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ္ေ ဒုူာ္ ဲ  ု  
၂။ ေ္ာ္္ေု ထညစႏိုမညာ္ က  ာ္   
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ည၊ ဒတိုယအႀကိမ ္ ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃။ က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္ 
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