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မြာတ ါြာ 

စဥ ္                                                အေၾါြာင ္အ်းြာ                                               စြာမကါႏ္ွာွဳြာ 

၁။ လ ွဳိုင္  ရ္းျမ  ျ္်္အေျ ျပေျမပျို ………………………………………………….…………………… ၂ 

၂။ ေါက ်းရြာေျမပျို (တပ္ေ္်းြာ) ……………………………………………………………………….. ၃ 

၃။ အိုပ္စိုတရင္ပ ဝင္ေသြာ ေါက ်းရြာမကြာ စြာ်းင္  …..…………………………………………………… ၄ 

၄။ ေါက ်းရြာအေျ  ျအ ကါ္အလါ္မကြာ  (ေါက ်းရြာသမ ိုင္ ေၾါြာင္ ) ………………………. ၅ 

၅။ လူထိုပူ ေပ င္ ပ ဝင္ေသြာ လူမႈဆ္္ စစ္ျ င္ ႏွာွဳင္မ အါ္းျ တ္ျ င္  
လိုပ္င္္ စဥ္ (PSA/PRA) အါကဥ္  က ပ္္်ြာ     ……………………………….. ၆ 

၆။ ေါက ်းရြာ ရျံျ    ေ်း အစအအစဥ္အတရါ္အသျို ျပ  ္းမေသြာPRA tools  

တစ္ ို ကင္ စအအတရါ္ သျို သတ္ ကါ္မကြာ     

   ၁။ေါက ်းရြာလူမူေ်း ႏွာွဳင္မအ်းင္ အျမစ္ျပေျမပျို(Social Map) ………………………….. ၇ 

                     ၂။ ်းြာသအ ရင္ျပျပါကၡ ္္(Seasonal Cleander) ………………………………………… ၉ 

                 ၃။ ဥစၥြာဓ္ၾါရ်္၀မူျပ္်ြာ  (Wealth Ranking) …………………………………… ၁၁ 

                 ၄။ ါကြာ ၊မ ပင္မါူအ မ္သျို သပ္ျ င္ (Cob Web) ….……………………………………. ၁၃ 

                ၅။ အ်းင္ အျမစ္အသျို  ကမူပျိုစျျပ္်ြာ (Asset Mapping) …………………………… ၁၅ 

                  ၆။ အ ရ္းံအစပ္  က တ္ဆါ္မူျပ္်ြာ  (Veen Diagram)……………………………… ၁၈ 

၇။ ေါြ္ာမတအဝင္မကြာ ေ်းရ  က်္ျ င္ ႏွာွဳင္မ ေါက ်းရြာ ရျျဘ    ေ်း အစအအစဥ္ ေဆြာင္်းရါ္မႈမွဳတ္တမ္  …. ၂၁ 

၈။ ေါက ်းရြာအ ကါ္အလါ္မကြာ (PC 1) ……………………………………………………………….. ၂၂ 

၉။    စအမျါ ္္ စါ္၀္္ အ က ္္္်ြာ (PC 2) ……………………………………………………………… ၂၆ 

၁၀။    ေါက ်းရြာ ရျံျ    ေ်း ဥအ စြာ ေပ အစအအစဥ္ (PC 3) ……………………………………………………. ၂၇ 

၁၁။    အစပ္ ေဝ မွဳတ္တမ္ မကြာ   …………………………………………………………………. ၂၉ 

၁၂။    ါ႑အလ ိုါ္ဥအ စြာ ေပ  ရျျဘ    ေ်း လိုပ္င္္ စဥ္မကြာ  …………………………………………….….. ၃၁ 
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၁။ လ ွဳိုင ္ ရ္းျမ  ျ္်အ္ေျ ျပေျမပျို 
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၂။ ေါက ်းရြာေျမပျို (တပေ္္်းြာ)ို 
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၁။ သမ  ို 

၂။  ိုူ  ရ်  ္

၃။  ါလြာ အိုေါြ္ာ 

၄။  ြာ အအ  

၅။ ဝ  ါလူ   ိုံ 

၆။ ေဝ ါက် ္

်း။ ေ်းြာထ  

၈။ ါရအ သစ္ ူ   

၉။ တဝအ   ိုံ 

၁၀။  ြာ ေ ါရအ  

၁၁။ မြာပရ္္  

၁၂။ တြာါ်း်္ အ္ 

၁၃။ ထအ ပ  

၁၄။ တ ိုါက်္ါရအ  

၁၅။ ထ ီးဖ  ီးခရါ္ 

၁၆။ အ ိုလြာ ါလ ို  

၁၇။ စူ ထ 

၁၈။ ေဝ ါက်္ေါြ္ာ 

 

 

 

 

 

၃။ အိုပစ္ိုတရငပ္ ဝငေ္သြာ ေါက ်းရြာမကြာ စြာ်းင ္ 
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၄။ ေါက ်းရြာအေျ  ျအ ကါအ္လါမ္ကြာ  (ေါက ်းရြာသမ ိုင ္ေၾါြာင ္) 
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၅။ လထူိုပ ူေပ င ္ပ ဝငေ္သြာ လမူႈဆ္ ္စစျ္ င ္ႏွာွဳင္မ အါ္းျ တျ္ င ္လိုပင္္ ္စဥ ္အါကဥ ္ က ပ္္ ်ြာ  
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၁။ ေါက ်းရြာလမူေူ်း ႏွာွဳင္မအ်းင ္အျမစျ္ပေျမပျို(Social Map) 

၆။ ေါက ်းရြာ ရျံျ    ေ်း အစအအစဥအ္တရါအ္သျို ျပ  ္းမေသြာPRA tools  
     တစ ္ို ကင ္စအအတရါ ္သျို သတ ္ကါမ္ကြာ  
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၂။ ်းြာသအ ရငျ္ပျပါကၡ ္ (္Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥြာဓ္ၾါရ်၀္မျူပ္်ြာ  (Wealth Ranking) 
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၄။ ါကြာ ၊မ ပင္မါအူ မသ္ျို သပျ္ င ္(Cob Web) 
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၅။ အ်းင ္အျမစအ္သျို  ကမပူျိုစျျပ္်ြာ (Asset Mapping) 
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၆။ အ ရ္းံအစပ ္ က တဆ္ါမ္ျူပ္်ြာ  (Veen Diagram) 
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၇။ ေါြ္ာမတအဝငမ္ကြာ ေ်းရ  က်ျ္ င ္ႏွာွဳင္မ ေါက ်းရြာ ရျျဘ    ေ်း အစအအစဥ ္ေဆြာင်္းရါမ္ႈမွဳတတ္မ ္ 
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၈။ ေါက ်းရြာအ ကါအ္လါမ္ကြာ (PC 1) 
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၉။ စအမျါ ္  ္စါ၀္္ ္အ က ္ ္္ ်ြာ (PC 2) 
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၁၀။ ေါက ်းရြာ ရျံျ    ေ်း ဥအ စြာ ေပ အစအအစဥ ္(PC 3) 
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၁၁။ အစပ ္ေဝ မွဳတတ္မ ္မကြာ  
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၁၂။  ါ႑အလ ိုါဥ္အ စြာ ေပ  ရျျဘ    ေ်း လိုပင္္ ္စဥမ္ကြာ  


