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်  း    း  သမ  ်မ းမ     း ဵ   း    ့ရ 
   ကး  ္ဳ့ ရ့ ၇  မျ့်မဴ ရ့ ြ းံဆ း ်မ  း့ွ းၾကီ့ဌ   

 က့္လကး ဒသဖျ႕ဵ်ဖ ဳ့   ့ ကး ရ့ဦ့ ီ့ဌ   
ရမ း့သ း့်မ ဳ႕ ယး 

 
လူ  ဗဟ  ် ဳ ီမဵက  း့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 က့္ရျ ဖျ ဵ်ဖ ဳ့ ရ့  ီ  ဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ွ ့ရ ဵ     ရြ႕ က့္ရျ ၇ွ ့ရ ဵ    က့္ရျ    း   
ဿွဿွ    ြ း 
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 ဥး   ၾက  း့ ရ    မ္ကး ြ  မြ း 
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ှ ်မ ဳ႕ ယး ်မ  ဵ ၀ 

ဿ  က့္ရျ    း   ်မ  ဵ ြ းံ  က့္ရျ   း  ရ  ၁ 

၀    း   ျ း  ွ း သ  က့္ရျ မ္ ့  ရ း့ ၁ 

၁  က့္ရျ   ်  ဵ  ္ကး လကးမ္ ့   က့္ရျ သမ   း့ ၾက  း့) ၂ 

၂ လူ   ူ့    း့  ွ း သ လူမြဳဆ း့  း်  း့ ြ းံ က ်ဖ း်  း့လ  း  း့ ဥး 
(PSA/PRA) က္ဥး့ ္ဳ း ယ ့ 

၃-၄ 

၃  က့္ရျ ဖျ႕ဵ်ဖ ဳ့ ရ့  ီ  ဥး  ျကး သ ဵ့် ဳ  ံ သ  PRA tools 
မ္ ့ ြ းံ  း   ္ း့ ီ   ျကးသ ဵ့သ း ္ကးမ္ ့ 

၄-ဿ၂ 

၄  က းမ ီွ  းမ္ ့ ရျ့ ္ယး်  း့ ြ းံ က့္ရျ ဖျဵ႕်ဖ ဳ့ ရ့  ီ  ဥး ဆ  းရျကး
မြဳမြ း မး့   း  ဵမ္ ့ 

ဿ၃ 

၅  က့္ရျ   ္ကး လကး (  ဵ ဵ-ှ)    ကးဆကး ျ  - က 

၆  ီမဵက  း့ ကးွ  း့  ္  း ယ ့ (  ဵ ဵ-ဿ)    ကးဆကး ျ  -   

ှွ  က့္ရျ ဖျ႕ဵ်ဖ ဳ့ ရ့ဦ့  ့  ့  ီ  ဥး (  ဵ ဵ-၀)    ကးဆကး ျ  - ဂ 

ှှ  က့္ရျ    း   ီမဵက  း့လ  း  း့  ျ ရျ့ ္ယး်  း့ (  ဵ ဵ-၁)    ကးဆကး ျ  - ဃ 

ှဿ    း့  ွ့မြ း မး့မ္ ့ (  မ/ဒ   ယ)  က မး    ကးဆကး ျ  -   

ှ၀ က  လ  ကးဦ့  ့  ့ဖျဵ႕်ဖ ဳ့ ရ့လ  း  း့မ္ ့    ကးဆကး ျ  -   
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 ဥး   ၾက  း့ ရ  ရကး
  ျ 

ဦ့  း   း    ကး ရ ကးသူ    က ဆျ့  ျ့ ္ကးမ္ ့ 

က္ ့ မ     း့ 

ှ လူမြဳ ရ့ ြ းံ ရ း့ 
 ်မ း်  ်မ  ဵ 

ှ၆
.ှ
ွ.
ဿွ

ှ၆
 

     ံွ း 
မး့၇ မ ္ဳ့သ ့၇  
 မ ္ဳ့သမီ့ 

ှွ ှွ ဿွ    ကး  ္ဳ့ ရ့ ြ းံ မျ့်မဴ ရ့က   

   က  ့လ  းက   း  သ း၈ 

   ကး  ္ဳ့ ရ့လ  းက   းရ  ျ း 

ယ ဧကမ္ ့၍လယ္ဧက  း့ 
သ  ၾက  းံ   ျကး   း့ 
  း့  သ း၈  း ယးရ း်  ့  
 လ  း ျကး လ  းက  း းသူရြ  
  သ း၈ 

ဿ ဥ         းဆ   းမြဳ 
 ဆ းံမ္ ့သ ဵ့သ း် 
 း့ 

ှ၆
.ှ
ွ.
ဿွ

ှ၆
 

 ် လ း သ 
   း  ၇ 

 လယး လ
 း   း  ၇ 

မ ် လ း သ
    း   

၂ ှ၂ ဿွ  ဆ့  း့၇လြ္ း  းမီ့ရရြ ရ း 

လမး့  း့ဆကးသျယး ရ့ 
၇ဆ း  ်မ  း့  ရြ သ းံ 
လ  း  း့မ္ ့ ဆ  းရျကး  ့ 
    းလြ္ း  က့္လကး ဒသဖျဵ႕ 
 ဖ ဳ့ ရ့  ျကး  ဆ း ်  
မ း၈ 

၀ က္ ့-မ   း့က  
သ ဵ့သ း်  း့ 
(cobweb) 

ှ၆
.ှ
ွ.
ဿွ

ှ၆
 

 မ ္ဳ့သ ့မ္ ့၇
 မ ္ဳ့သမီ့မ္ ့ 

ှွ ှွ ဿွ  မ  ္ဳ့သမီ့  ွ းမ   ့ က  း့ 
လ   ရ း လြ္ း  းမီ့ရရြ လြ္ း 
 ကးမ လ  း  း့  း      ္  ့ 
လြ္ း  မ  ္ဳ့သမီ့မ္ ့ လ  း 
 က   းမ္ ့ရရြ   ီ့  က့္ရျ  
ဖဵျ႕ ဖ ဳ့ ရ့  ဥးမ္ ့ ျ း  မ  ္  ဳ့ 
သမီ့  ွ းမ   ့ က  း့လ  
မ း၈ 

၁ ရ သီ ျ း ယ ့ 

ှ၆
.ှ
ွ.
ဿွ

ှ၆
 

     ံွ း 
မး့၇ 
 မ ္ဳ့သ ့မ္ ့၇
 မ ္ဳ့သမီ့မ္ ့ 

ှွ ှွ ဿွ  သကး မျ့ွမး့ ၾက  း့ 
  ျကး   ကး ္ ဳ့ ရ့ မျ်မဴ ရ့ 
  ရ  း့ ွယး    ့ ကး 
ဆီ ကးလြ္ း  းမီ့ ရဘဵ ဘ   း 
    ်ဖ း ၍စိုက္ပ်ိဳးေရးမွာ 
တိုးတက္ ေကာင္းမြန္ၿပီး 
သီးျခားအုပ္စုခြဲ ၍ေနထိုင္ျခင္း 
မရိွဘဲလူမ်ိဳးေရးခြျဲခားျခင္းမရွိ 
ေတာ့ပါ။ 
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၂  ဖျ     း့ဆ   းရ  
က ်ဖ း ္ကး ြ းံ 
ဗ း့က ့ ္ း 

ှ၆
.ှ
ွ.
ဿွ

ှ၆
  မ ္ဳ့သ ့မ္ ့၇

 မ ္ဳ့သမီ့မ္ ့ 
၂ ှ၂ ဿွ    း ္ဳ း ရ့မြဴ့၇ရ   မးမြဴ့ မ္ ့ 

 က့္လကး ဒသဖျဵ႕ ဖ ဳ့ ရ့  
လ  း  း့က     ွ းလ  း ဆ  း 
  လ    သ း၈ 

၃   ကး   မ္ ့ 
 ် ႆနာမ်ား) 

ှ၆
.ှ
ွ.
ဿွ

ှ၆
 

 မ ္ဳ့သ ့၇ 
 မ ္ဳ့သမီ့ 

၂ ှ၂ ဿွ  မ  ္ဳ့သမီ့မ္ ့သ း 
  မးမ က    ်  း     းယ  
လ  း  း့မ္ ့     ွ းလ  း 
 ဆ  း  ရ သ  ၾက  းံ 
ဖျ႕ဵ ဖ ဳ့ ရ့လ  း  း့မ္ ့ ျ း 
 မ  ္ဳ့သမီ့  ွ းမ   ့  း့  
သ း၈ 

၄ ် ႆနာသစ္ပင္ 

ှ၆
.ှ
ွ.
ဿွ

ှ၆
 

 မ  ္ဳ့သမီ့မ္ ့ 

 မ ္ဳ့သ ့ 

ှွ ှ၅ ဿ၅  မ  ့္သမီ့မ္ ့ၾကဵဳ  ျ႕  ရ 
သ   ကး   မ္ ့မြ   က 
 ကး     း   က   ရျ့ ္ယး်  း့၇
သ း  း  ဵက    ်  ဵလြ္ကး  ၾ
က  း့ က ္ဳ့ဆကး  း  ဵ ဖ ် 
 း့၈  

၅ ် ႆနာသစ္ပင္ 

ှ၆
.ှ
ွ.
ဿွ

ှ၆
 

 မ ္ဳ့သ ့မ္ ့ ှွ ှ၅ ဿ၅  မ  ့္သ ့မ္ ့ၾကဵဳ  ျ႕  ရ 
သ   ကး   မ္ ့မြ   က 
 ကး     း   က   ရျ့ ္ယး်  း့၇
သ း  း  ဵက    ်  ဵလြ္ကး  ၾ
က  း့ က ္ဳ့ဆကး  း  ဵ ဖ ် 
 း့ 

၆     း၂ ြ း   မြ္ းမြ း့
 ္ကး 

ှ၆
.ှ
ွ.
ဿွ

ှ၆
  မ ္ဳ့သ ့မ္ ့

 ြ းံ မ ္ဳ့သမီ့မ
္ ့ 

ဿ၅ ှ၆ ၁၄    က် ႆနာကုိေျပလည္ေ
စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအား
ေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္း။  

ှွ ဦ့  ့  ့လ  း  း့မ္ ့
 ရျ့ ္ယးဆ ဵ့်ဖ း်  း့၈  

ှ၆
.ှ
ွ.
ဿွ

ှ၆
  မ ္ဳ့သ ့၇ 

 မ ္ဳ့သမီ့ 
ဿ၅ ှ၆ ၁၄  ဖ    း  ့ သ လ  း  း့မ္

 ့  ့ဦ့  ့  ့ ဆ းံ ြဳ  း့ယြ
ဥးသ းမြ း်  း့၈  
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၆။                                               PRA tools                                            

၃၈ (က) လူမြဳ ရ့ ြ းံ ရ း့  ်မ း်  ်မ  ဵ 
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၆။  (ခ )                                           
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၆။ (ဂ)                           

 



13 
 

 

 

 



14 
 

 

 

 

 

 



15 
 

၆။  (ဃ)     -       ႑               (cobweb) 
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    -       ႑               (cobweb) 

 

 

 

 



17 
 

၆။  (င )              
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၆။  (စ )                              (           )  
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၆။  (ဆ)                       ) 
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၆။  (ဇ )                                          
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၆။  (  )                         
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၇။                                                                                           
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၈။                        
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၄၈  က့္ရျ    ်  ဵ  ္ကး လကးမ္ ့ ( ဵ  ဵ-  -ှ) 
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၄၈ 
 က့္ရျ    ်
  ဵ  ္ကး 

လကးမ္ ့ ( ဵ  ဵ-  -ှ)    ယ ကးဝ း့ 
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၄၈  က့္ရျ    ်  ဵ  ္ကး လကးမ္ ့ ( ဵ  ဵ-  -ှ)       ြ း ကးွ း့ 

 



35 
 

 



36 
 

 



37 
 

 



38 
 

 



39 
 

 

၅၈ ီမဵက  း့ ကးွ  း့   ္ း ယ ့( ဵ  ဵ- -ဿ) 
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၅၈ ီမဵက  း့ ကးွ  း့   ္ း ယ ့( ဵ  ဵ- -ဿ)    ယ ကးဝ း့ 

 

 

 

 

 

 

 

၅၈ ီမဵက  း့ ကးွ  း့   ္ း ယ ့( ဵ  ဵ- -ဿ)       ကးဝ း့ 

 



42 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆၈ က့္ရျ ဖျ႕ဵ ဖ ဳ့ ရ့ ဦ့  ့  ့  ီ  ဥး ( ဵ  ဵ- -၀) 
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၆၈ က့္ရျ ဖျ႕ဵ ဖ ဳ့ ရ့ ဦ့  ့  ့  ီ  ဥး ( ဵ  ဵ- -၀)    ယ ကးဝ း့ 
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၆၈ က့္ရျ ဖျ႕ဵ ဖ ဳ့ ရ့ ဦ့  ့  ့  ီ  ဥး ( ဵ  ဵ- -၀)       ြ း ကးဝ း့ 
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၁၀။                                                           (       - စ  - ၄  ) 
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၁၁။                    
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၁၃။                                               

 

 

 

 

 


